Hay un instante en que el peine empieza a sacar mas pelos de los que devuelve. Para muchos, ese punto coincide
con la primera busca de “clinica capilar cerca de mi” o con un amigo que alardea su antes y tras injerto pilifero.
Entre las opciones que aparecen en esa primera exploracion hay dos tratamientos que suelen producir preguntas:
la mesoterapia capilar y el plasma rico en plaquetas capilar, conocido como PRP. No son lo mismo, no
reemplazan un implante capilar, mas bien indicados cambian la trayectoria de la caida y mejoran resultados en

trasplantes FUE capilar, DHI capilar o incluso en pacientes que han pasado por un FUT strip hace unos afos.

He visto a pacientes llegar con esperanzas desacompasadas: quien busca milagros en 3 sesiones, quien teme las
agujas y prefiere minoxidil pilifero si bien le irrite el cuero capilar, o quien cree que el PRP es la panacea universal.
La verdad es méas matizada. La tricologia trata con biologia, no con magia. Y resulta conveniente ordenar el mapa

antes de emprender el viaje.

Qué corrige cada tratamiento y donde no llega

La caida del cabello androgenética es la causa primordial de la caida del cabello en hombres y una causa
frecuente en mujeres. Su rasgo clave es la miniaturizacion: los foliculos se vuelven mas finos y cortos por
repercusion genética y hormonal, en especial por la DHT. En esta fase, muchas terapias pueden frenar, estabilizar
o progresar densidad pilifero. Mas en el momento en que un éarea ya no tiene foliculos vivos, ningun coctel
inyectado hara aflorar pelo nuevo alli. Para repoblar zonas calvas, el injerto pilifero sigue siendo el recurso
efectivo.

La mesoterapia pilifero marcha como vehiculo: deja dar microdosis de farmacos o nutrientes de forma directa en
el cuero capilar. No hay una receta Unica. En la practica se combinan vitaminas del grupo B, aminoacidos, acido
hialurénico no reticulado, algunos péptidos y, en determinados protocolos médicos, farmacos como dutasteride
o minoxidil en microinyecciones. Su objetivo no es “alimentar” el pelo, una idea simplista, sino mas bien modular
la inflamacion perifolicular, prosperar el ambiente dérmico y estimular foliculos en fase de reposo a fin de que

entren en anagena.

El PRP pilifero juega en otra liga: es autdlogo, se prepara con tu sangre, se centrifuga para concentrar plaquetas y
se inyecta para aprovechar los factores de desarrollo que liberan. Estos mediadores sefialan a las células del
foliculo y al microambiente dérmico para arreglar, acrecentar vascularizacion y prolongar fases de crecimiento. En
términos practicos, el PRP ofrece una sefial bioldgica intensa y parcialmente corta, al tiempo que la mesoterapia

puede mantener estimulos repetidos mas diferentes.

Ni PRP ni mesoterapia generan de la nada una linea frontal natural en una zona sin foliculos. Para delimitar
entradas, coronillas despobladas o corregir cicatrices, hay que estimar un injerto pilifero con técnica FUE pilifero,

DHI pilifero o FUT, segun la indicacion.

Cuando tiene sentido iniciar con mesoterapia o PRP

Hay patrones de consulta que se repiten. Un chaval de 28 afios con una recesién leve y pérdida difusa en el
vértex, aun con buena densidad en la zona donante. Una mujer de treinta y seis con afinamiento general y caida
estacional acentuada. Un hombre de cuarenta y cinco que se hizo un microinjerto capilar hace tres afios y quiere

mas densidad en la coronilla. En cada caso, el punto de inicio cambia.

Si la caida es reciente, con traccion que saca cabellos finos de raiz clara, y el diagndstico capilar a través de
dermatoscopia muestra miniaturizacion mas foliculos presentes, la prioridad es estabilizar. Finasteride para el

cabello en hombres aptos, minoxidil pilifero tépico u oral en mujeres y hombres bien seleccionados, y, como



refuerzo, sesiones de PRP pilifero o mesoterapia pilifero. En caida activa moderada he visto que tres a 4 sesiones
de PRP separadas cada cuatro a seis semanas afianzan el efecto del finasteride y el minoxidil, reducen el

“shedding” inicial y aceleran el engrosamiento.

Si hay signos inflamatorios, cuero cabelludo sensible, caspa grasa o efluvio telégeno sobreafiadido, prefiero
empezar con mesoterapia suave, sin sobrecargar de factores de crecimiento, combinada con higiene del cuero
cabelludo y tratamientos topicos antinflamatorios. La piel agradece ritmos pausados. Un protocolo de 4 a seis

sesiones quincenales con ajuste conforme tolerancia acostumbra a reequilibrar sin provocar reacciones.

En casos mixtos, como mujeres con caida del cabello androgenética patron Ludwig | o I, la combinacion PRP
trimestral mas mesoterapia intercalada ofrece un sostén Gtil cuando el minoxidil topico causa irritacion cronica. El
matiz es clave: la mesoterapia no reemplaza al tratamiento de base, pero puede dejarlo al aliviar la piel y

prosperar la adherencia.

Como se integran con un injerto capilar

Aqui hay resoluciones que marcan la diferencia entre un resultado correcto y uno sobresaliente. El injerto capilar,
sea FUE capilar con extraccion individual, DHI capilar con implantadores tipo Choi, o FUT strip si la indicacion lo
justifica por demanda de unidades foliculares, precisa un terreno estable. Trasplante en zona con caida violenta

es como plantar en arena movediza.

En pacientes planeados para injerto, me agrada preparar el cuero cabelludo durante 8 a 12 semanas. Si hay caida
activa, comienzo finasteride u otra terapia sistémica, y programo dos o tres sesiones de PRP capilar anteriores. La
razon no es una moda: el PRP mejora la perfusion local y reduce la inflamacién subclinica. En quiréfano se
percibe una piel que sangra homogénea, con menos fragilidad. Datos publicados muestran mejor supervivencia
temprana de injertos cuando el lecho receptor esta bioestimulando, aunque los rangos de mejora varian entre

estudios.

Después del implante pilifero, el postoperatorio injerto pilifero tiene fases claras: costras los primeros 7 a 10 dias,
intervalo silencio cerca de la semana 3, y desarrollo notable entre el mes cuatro y 12. No resulta conveniente
pinchar hasta el momento en que la piel se recupere. A partir de la semana seis a ocho, una sesién de PRP
pilifero puede apresurar la salida sin forzar. La mesoterapia puede reintroducirse cara el tercer mes, en especial

util para tratar el shock loss en el pelo nativo, esa caida temporal que amedrenta pero acostumbra a revertir.

Un detalle practico: en coronilla, donde la vascularizacion basal es peor, los refuerzos con PRP en meses dos, 5y
8 tienden a traducirse en un “pop” de densidad mas temprano. No cambia el nimero de unidades implantadas,

claro, mas si la velocidad con que engrosan y acompasan su ciclo.

Qué se siente en la consulta y qué se espera

La experiencia importa. Una sesion bien hecha dura entre 20 y 45 minutos. Para PRP, se extraen de 15 a sesenta
ml de sangre, conforme el kit y el propdsito. La centrifugacidn genera de tres a 8 ml de plasma rico, con una
concentracion plaquetaria que es conveniente documentar. Las inyecciones son multiples, separadas 1 a quince
c¢cm, con agujas finas. Molesta, mas es tolerable con crema anestésica o frio local. La mesoterapia, al emplear

voliumenes menores por punto, acostumbra a ser mas soportable.

El cuero capilar queda sensible veinticuatro a cuarenta y ocho horas, puede haber pequefios hematomas si se
anticoaguld uUltimamente o si la piel es muy laxa. Eludir ejercicio intenso el mismo dia ayuda. El lavado suave a
partir de las veinticuatro horas es seguro. No hay baja laboral. El pelo no cambia su textura de la noche a la

mafana. Lo que si se aprecia en 4 a 8 semanas es menos caida al ducha y mechones maés firmes al tacto.



Mesoterapia, PRP o ambos: de qué forma decidir

Las resoluciones no se toman por tendencias, sino mas bien por objetivos y contexto clinico. En consulta, valoro

tres ejes: fase de la alopecia, tolerancia o contraindicaciones, y plan en un medio plazo.

En alopecias androgénicas tempranas con caida activa, PRP inicial para estabilizar y, si hay cuero capilar reactivo,
mesoterapia complementaria con antinflamatorios y acido hialurénico ligero. En afinamientos difusos con piel
sensible, mesoterapia como primer peldafo, y PRP cuando el terreno esté apacible. En mantenimiento tras injerto
pilifero, PRP trimestral el primer afio, entonces semestral segun respuesta, con mesoterapia puntual en cambios

estacionales.

La economia también pesa. Los costes cambian por clinica y urbe. En Espafia, una sesién de PRP capilar
profesional suele situarse entre ciento cincuenta y trescientos cincuenta euros, y la mesoterapia capilar entre
ochenta y 200 euros por sesién, conforme los medicamentos usados y la reputacidén de la clinica de injerto
pilifero. Paquetes combinados dismuyen el costo medio por sesidn. Si estas valorando un injerto, pregunta por
financiacién injerto pilifero y por de qué manera integran los adyuvantes en el plan. La coherencia del protocolo

dice mucho de la calidad de la clinica.

Lo que si hacen y lo que no: ajustes de expectativas

He visto pacientes ganar una sensacion visible de volumen con quince a veinte por ciento de aumento de
diametro del tallo en zonas miniaturizadas. En fotos con buena iluminacion, se traduce en menos cuero cabelludo
a la vista. No es magia, es fisica del cabello: el drea ocupada crece de forma cuadratica con el diametro. En
numeros, pasar de cincuenta a 60 micras semeja poco, mas la cobertura cambia. La clave es detectar

miniaturizacion antes de que el foliculo se agote.

Lo que no hacen estas terapias: recobrar una frente alta sin injerto, cerrar una coronilla brillante y lisa, o
reemplazar el finasteride cuando la genética empuja fuerte. Tampoco corrigen una linea frontal mal disefiada.
Para eso, importa elegir la mejor clinica pilifero que tenga criterio estético y que entienda la armonia facial. La

linea frontal natural no se dibuja con regla, se negocia con tu anatomia, tu edad y tus expectativas.

FUE, FUT, DHI y la letra pequena

Muchos preguntan si el tipo de injerto capilar condiciona el PRP o la mesoterapia. En esencia, no. Con FUE
pilifero, que extrae unidades una a una, la zona donante suele inflamarse menos, y el retorno a PRP o
mesoterapia puede ser algo mas temprano. En DHI capilar, al emplear implantadores y efectuar incision e
implantaciéon casi simultanea, se aprecia un sangrado mas controlado y, conforme algunos equipos, una
integracion mas veloz del injerto. Con FUT strip, la cicatriz lineal requiere cuidados especificos, y eludo pinchar
sobre la linea de sutura hasta su maduracion, unos 3 a cuatro meses. En todos y cada uno de los casos, el

beneficio del PRP es su perfil de seguridad y su compatibilidad con cualquier técnica.

La supervivencia del injerto depende del manejo quirlrgico, el tiempo fuera del cuerpo, la temperatura del
medio, la habilidad del equipo que disefia anclaje y angulo, y del postoperatorio injerto pilifero que prosigas al

pie de la letra. EI PRP y la mesoterapia son compaferos de viaje, no el motor.

Minoxidil, finasteride y compaiia: el equipo completo

Las inyecciones ganan terreno cuando se integran con tratamientos ya ratificados. El minoxidil capilar, tépico u

oral a microdosis, prosigue siendo la herramienta con méas patentiza para engrosar cabello en miniaturizacion.



Finasteride para el pelo reduce la conversion de testosterona a DHT y frena la atrofia folicular. En mujeres, se
valoran espironolactona, dutasteride en microdosis inyectada en mesoterapia en contextos concretos, y

anticonceptivos concretos cuando estan indicados.

El discute no es si reemplazar pastillas por pinchazos, sino mas bien de qué forma hacer que el plan sea
sustentable. Hay pacientes que no aceptan bien finasteride, y admiten PRP trimestral como ancla. Otros que
odian el minoxidil tépico por la descamacién, y se favorecen de mesoterapia que calma y deja reintroducirlo a

menor frecuencia. La adherencia a un plan imperfecto mas incesante gana a la perfeccion imposible.

Diagnostico pilifero antes de desplazar ficha

La prisa es mala consejera. La tricologia moderna basa sus decisiones en patentiza clinica: dermatoscopia con
evaluacion del calibre, densidad y variabilidad; fotografias estandarizadas con distancia fija y luz polarizada; y, si
hace falta, analisis de laboratorio para descartar déficit de hierro, tiroides alterada o ferropenia latente. Una
consulta pilifero gratuita puede darte una orientacion inicial, mas el diagnéstico pilifero terminante requiere un

profesional que mire mas alla del foliculo, especialmente en mujeres con pérdida difusa.

Cuando llega el momento de proponer un trasplante, valorar la zona donante con lupa de 20 a cuarenta
aumentos, querer el nimero de unidades disponibles sin comprometer el futuro, y delimitar si conviene reservar
foliculos para una segunda fase. El turismo pilifero Espafia ha crecido, y con él la variabilidad de resultados. Busca
opiniones clinica pilifero contrastadas, no solo fotos en redes. La mejor clinica pilifero no es la que mas injertos
promete, sino la que te explica por qué no resulta conveniente poner cuatro.000 si tu donante solo soporta 2.500

con garantias.

Mantenimiento en un largo plazo y ventanas de evaluacion

Toda terapia capilar necesita puntos de control. Propongo comprobar a los 3, seis y doce meses. A los 3 se juzga
caida y textura. A los 6 se mide densidad con dermatoscopia y se ajustan intervalos de PRP o mesoterapia. A los
12 se decide si es hora de espaciar o si es conveniente un “booster” estacional. Tras un injerto, el jalon de los 12

meses marca el grueso del resultado, y el de los dieciocho el pulido final, singularmente en coronilla.

Si tras cuatro sesiones de PRP no se percibe ninguna mejoria objetiva, hay que reconsiderar. En ocasiones el
problema no es el tratamiento, sino el diagnostico: caida del pelo cicatricial en primera fase, efluvio cronico,

tricotilomania enmascarada, dermatitis seborreica mal controlada. Forzar méas sesiones sin comprobar el mapa es

gastar tiempo y dinero.




Efectos secundarios y contraindicaciones sensatas

El PRP pilifero, al ser autélogo, raras veces causa alergias. Los efectos mas habituales son dolor transitorio,
eritema y pequefios hematomas. Evita en infecciones activas del cuero capilar, inconvenientes de coagulacion no
controlados o si has tomado antiinflamatorios fuertes justo antes, ya que pueden mitigar la liberacion
plaquetaria. La mesoterapia depende de qué se inyecte. Con cocteles con lidocaina, péptidos y vitaminas, los
eventos son leves: picor, enrojecimiento, ocasionales papulas que desaparecen en horas. Si el protocolo incluye
farmacos hormonales locales como dutasteride, el médico debe explicarte beneficios y precauciones, aunque la

absorcion sistémica es bajisima en manos especialistas.

El dolor no debe ser una barrera. Con técnicas de inyecciéon en abanico superficial, aguja fina, frio y una musica
que te distraiga, la sesion se vuelve aceptable. Si te mareas con las agujas, dilo. Hay maniobras simples para

evitar lipotimias.

Costes, bultos y como leer las ofertas

Las cifras bailan, y es facil perder el norte. Una pauta razonable de PRP para empezar puede suponer tres
sesiones en dos meses, luego una a los tres meses. La mesoterapia se receta en ocasiones semanal las primeras 3
0 4 semanas y después cada dos o cuatro semanas. Un plan anual combinado puede moverse entre ochocientos
y 2.000 euros, dependiendo de la ciudad, la clinica de injerto capilar y el contenido de cada una de las sesiones.
El costo injerto pilifero, por su parte, depende de injertos y técnica, con rangos amplios que van de 2.500 a 7.000
euros en muchos centros de Espafia, con financiacion injerto capilar disponible. Si te ofrecen “todo incluido” a un
coste sospechosamente bajo, pregunta por el equipo que te trata, la preparacion del PRP, el seguimiento y quién

disefia la linea frontal.

Un vistazo a opciones alternativas y complementos

No todo es aguja. La micropigmentacion pilifero crea ilusién de densidad en cuero capilar claro, util en coronillas
o para difuminar una FUT strip. Los laseres de baja potencia pueden sumar en casos de baja inflamacién, mas
requieren constancia. Champus con ketoconazol ayudan a controlar la dermatitis seborreica que exacerba la
caida. Cambios simples, como espaciar mofos tirantes en mujeres o eludir cascos estrechos en corredores

habituales, restan microtrauma. Cada punto suma un tanto. Juntos, suman mucho.

Casos reales compactos

J., 31 afos, patrén Norwood tres, caida activa. Arrancamos con finasteride diario y minoxidil oral 1 mg. PRP
pilifero en semanas cero, cuatro y ocho. A los tres meses, reduccion clara del shedding y engrosamiento en
temples. A los 6, injerto de 2.200 unidades por FUE pilifero tratamiento capilar Jaén para delimitar linea frontal

natural. PRP en semanas ocho y 20 postoperatorias. Al aiio, densidad capilar contundente con aspecto natural.

M., treinta y nueve afios, mujer, alopecia patron difuso, ferritina borderline. Hierro oral, higiene seborreica,
mesoterapia bisemanal 6 sesiones con acido hialurdnico ligero y péptidos, sin medicamentos hormonales locales
al inicio. PRP trimestral a partir del segundo mes. A los 6 meses, menos brillo de cuero cabelludo visible y mejor

corte con capas. Minoxidil al 2 por ciento reintroducido tres noches a la semana, tolerado.

R. cuarenta y seis afios, injerto previo FUT strip con coronilla pobre. Zona donante limitada. Propusimos PRP
capilar en esquema de rescate, 4 sesiones cada 4 a 6 semanas. Mejora sutil mas perceptible en fotografias
estandarizadas, suficiente para darle un margen mientras decide un microinjerto pilifero pequefio con DHI capilar

selectivo en corona. Eludimos sobreexplotar su donante.


https://www.google.com/maps/place/ELENA+BARNES+Tratamientos+Capilares,+Tienda+de+Pelucas+y+Trasplante+Capilar/@37.7680244,-5.0069513,9z/data=!4m11!1m2!2m1!1selena+barnes!3m7!1s0xd6dd7098db0f8b5:0x35cacdc0c393bbee!8m2!3d37.7680244!4d-3.7874689!10e1!15sCgxlbGVuYSBiYXJuZXMiA4gBAZIBGGhhaXJfcmVwbGFjZW1lbnRfc2VydmljZaoBVgoNL2cvMTFoOGR2dmpuORABKhAiDGVsZW5hIGJhcm5lcygOMh8QASIb2MT-Wy2S-BfwWQ9lnPTt-bRh6Zsuky-xAOrkMhAQAiIMZWxlbmEgYmFybmVz4AEA!16s%2Fg%2F11dyzcvp3g?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAwNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Senales de una buena practica

® EvalUan con dermatoscopia, fotos estandarizadas y explican el diagnéstico pilifero antes de plantear agujas.
¢ Detallan la concentracidon y el volumen del PRP, y qué contiene la mesoterapia pilifero.

® |ntegran el plan con minoxidil capilar, finasteride para el cabello u otras terapias cuando proceda.

e Ajustan tiempos alrededor de un injerto pilifero y te dan pautas claras de postoperatorio injerto capilar.

® Documentan el progreso y no prometen imposibles como “recuperar una coronilla lisa” sin implante.

Donde encaja tu decision

Si estds valorando restauracion pilifero, piensa en etapas. Primero, entender qué género de caida tienes.
Segundo, estabilizar. Tercero, decidir si el injerto capilar encaja con tus objetivos y tu donante. En ese camino, la
mesoterapia pilifero y el plasma rico en plaquetas capilar son herramientas Utiles para progresar la calidad del
pelo existente, preparar el terreno y resguardar el resultado. No corrigen todo, mas cuando se aplican con

criterio, se sienten. Y se ven en el espejo, sin filtros.

Pide una valoracién sincera. Equipara creencias clinica pilifero, investiga el trabajo real de cada equipo y pide ver
casos comparables al tuyo. Si vives fuera de grandes urbes, no descartes moverte para consultar. Espaia tiene
tradicién en tricologia y un ecosistema sélido, asi que el turismo pilifero Espafia no es solo para extranjeros. La

cercania es cdbmoda, mas el criterio pesa mas. Un plan claro, realista y medible vale mas que mil promesas.



