En France, l'usage du cannabis a des fins médicales est encadré par une réglementation évolutive et des
démarches administratives parfois complexes. Face a ce contexte, la loi kouchner 2002 plateforme Releaf s'impose
comme un outil précieux pour les patients comme pour les professionnels habilités, leur donnant les clés pour
mieux comprendre et naviguer dans le cadre Iégal et médical du cannabis thérapeutique. Cet article revient sur les
enjeux fondamentaux liés a ce sujet, en lien avec les droits des patients et les recommandations de I'Agence

nationale de sécurité du médicament et des produits de santé (ANSM).

Le cadre légal et les droits fondamentaux autour du cannabis médical

La Loi Kouchner (2002) : un socle pour les droits des patients

La loi n°2002-303 du 4 mars 2002, dite Loi Kouchner, a profondément modifié le rapport entre patients et

professionnels de santé en France, en posant deux principes essentiels :

* Le droit a I'information médicale : chaque patient a le droit d'étre informé de maniere claire, loyale et

appropriée sur son état de santé et les traitements possibles.

* Le consentement éclairé : tout acte médical ne peut étre pratiqué qu'avec le consentement libre et éclairé

du patient.

Ces droits sont particulierement cruciaux dans le contexte du cannabis thérapeutique, un traitement dont les

modalités et effets peuvent susciter questions et hésitations.
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Acces au dossier médical et tracabilité

La loi conforte aussi le droit d'acces au dossier médical, permettant au patient de mieux comprendre son parcours
de soins et d'étre acteur de ses décisions. Concernant le cannabis médical, la tracabilité et la transparence sont

primordiales pour assurer la sécurité, la qualité et le suivi des traitements.

Les démarches cannabis médical : un processus encadré et spécifique

Depuis l'instauration d'expérimentations encadrées par I'ANSM, les patients bénéficiant du cannabis thérapeutique

doivent suivre des démarches précises, comprenant notamment :

1. Une évaluation médicale par un professionnel habilité, capable de prescrire le cannabis conformément au

protocole expérimenté.

2. Une information claire et adaptée sur les formes, dosages, effets secondaires éventuels et modalités

d'administration.

3. La constitution et la gestion d'un dossier médical permettant de tracer le parcours thérapeutique, en

conformité avec la réglementation.

4. Le suivi régulier, afin d'adapter ou interrompre le traitement selon les résultats et effets constatés.

Or, pour les patients, les documents administratifs, juridiques et médicaux, ainsi que le jargon professionnel,

peuvent rendre difficile la compréhension et le respect de ces démarches.

Releaf : une plateforme dédiée pour accompagner patients et
professionnels habilités


https://jojofrench.fr/droits-des-patients-en-france-ce-a-quoi-vous-avez-droit-et-que-vous-ne-savez-peut-etre-pas/

Présentation de la plateforme Releaf

Releaf est une interface innovante qui vise a simplifier les démarches autour du cannabis thérapeutique, en
rendant accessible I'information médicale dans un langage clair et compréhensible. Elle s'adresse tant aux patients

gu'aux professionnels habilités, favorisant ainsi un dialogue transparent et efficace.

Favoriser le droit a I'information médicale claire

Releaf intégre des ressources pédagogiques, des fiches explicatives et des guides pas-a-pas, qui tiennent compte

du cadre réglementaire fixé par 'ANSM. Cette démarche vise a :

® Démystifier le traitement au cannabis thérapeutique.
® Permettre aux patients de poser des questions et d'exprimer leurs préférences en toute connaissance de cause.

* Aider les professionnels a communiquer de facon transparente et compléte.

Assurer le respect du consentement éclairé

Grace a la plateforme, le patient peut accéder a des documents explicatifs en amont de la prescription, assurant
son consentement éclairé. De plus, Releaf propose des outils pour consigner ces informations et validations dans

un espace sécurisé, garantissant la tracabilité exigée.

Faciliter I'accés au dossier médical lié au cannabis thérapeutique

La plateforme met également a disposition un espace ou patients et professionnels habilités peuvent suivre
ensemble I'évolution du traitement, accéder aux résultats des évaluations, et ajuster le protocole selon les besoins.

Cette tracabilité contribue a :
® Renforcer la confiance entre patient et soignant.

* Améliorer la qualité et la sécurité du suivi thérapeutique.

* Documenter précisément les effets observés pour les bilans réglementaires.

Le role des professionnels habilités dans les démarches cannabis
médical
Les professionnels de santé habilités jouent un réle indispensable pour que le patient bénéficie d'un suivi conforme
aux exigences légales et médicales. Leur expertise permet de :

* Evaluer la situation clinique et la pertinence du cannabis thérapeutique.

® Prescrire et adapter le traitement dans le respect du cadre expérimental et réglementaire défini par 'ANSM.

e Utiliser des outils comme Releaf pour assurer une communication fluide et documentée avec le patient.

La collaboration facilitée par la plateforme encourage le respect complet des droits fondamentaux, notamment a

I'information et au consentement éclairé.

Conclusion : Releaf, un levier clé pour démocratiser les démarches
cannabis médical
Le recours au cannabis thérapeutique souléve des questions de droits, d'éthique et de sécurité. L'encadrement

législatif — ancré notamment dans la Loi Kouchner — impose un respect strict des droits a l'information, au

consentement et a l'acces au dossier médical. Dans ce contexte, la plateforme Releaf se révele un allié précieux, en



mettant a disposition des patients comme des professionnels habilités des outils adaptés, clairs et sécurisés. Elle
facilite ainsi la compréhension, le suivi et la tracabilité des démarches liées au cannabis médical, contribuant a un

parcours de soin plus transparent et respectueux.

Pour en savoir plus, consulter les ressources officielles sur le site de 'ANSM et découvrir la plateforme Releaf.




