‘Otav éva olpovL UTIAOKAPEL VUXTQ, €val OPeATIO &eXeAilel Kuplokn 1 n AEKAVN ETIOTPEPEL VEPA TPV OO
OLKOYEVELOKO TPOTE(L, N amdPaon TaipveTal ypryopa. Maipvelg tTnAépwvo, (NTag dueon emeuBaon Kot eATileLg
VQ N o€ «ydAapouv». H TIPAYUATIKOTNTA VOl OTL Ol ATTOPPAEELG EXOUV HEYAAO €UPOC TUWV KAL N TIOLOTNTX
Slopepel onuavTiKa amd cuvepyeio og guvepyeio. Me Alyn yvwon, Opwe, PTOPELG VO TIANPWOELG O, TL TIPETIEL, VA

€XELG OWOTO ATMOTEAECUA KOl VO XTTOPUYELG TLG EKTIANEELG,

ATIO TIPOCWTIIKN EPTELPIQ, Ta TILO cuvnBlopéva oevapla eivat Tpia. Eva, amd@pagn vepoxutn Adyw Aimoug kat
OOTIOVVAS WY TIOV GKANPAIVOLV OTA TOLXWHATA. AVO, AmOPPagn AeKavng amd XapTLd Kol EEVa AVTIKEIPHEVAL TTOV
OPNVWVOLV TIPWV R HETA TO GLPOVL Tpla, utepxeidlon ppeatiov oTNV AVAR PETE amo BpoxEg emedn pideg €xouv
KOTOKTAOEL Tot cwANVapLa. Kabéva xel SlapopeTikd PaBpo SuokoAiog kat GAAN T, OKOUX KL OV N AmOoTAoN
glvat bl

TL MPAYHATIKE SIAHOPPWVEL TIG TIHEG OTLG ATOPPAEELS

H xpéwon &ev gival povo pia emtiokePn pe éva meatikd. MoAlol mapdyovteg ailouv poAo, ki edw kpufovTal

TO TIEPLOCOTEPA AAON OTOV UTIOAOYLOUO.

MpwTa HETPA O TUTIOG TNG AMOPPAENG. H amo@pagn vepoxUtn eival cuvnBwg TIO OTTAR KAl Yypryopn amo thv
andé@paén @peatiwv [ and ypappn KEVIPIKAG amoxétevone. Emerta épxetatl n mpooPaon. Eva Sapéplopa
Tpitou Xwpig €VKOAN TpdoPaon oto @pedTio kabuotepel To ouvepyeio kol amoautel €€Tpa xelplopovs. O
€EOTIALOMOG elval emiong KploWog. Mnxavég pe TEPLOTPOPIKA EAQTHPLY, TIECTIKO VWNAAG Tieong, KAMEPQ

EMBEWPNONG E KATAYPAPLKO, AKOMO KL CUGKEVEC EVTOTILOMOV, OAAGLOVV TO KOGTOC,.

O xpovog TG KANoNG €xeL tepaotia onpoocia. Ol vmnpeoieq ATOQPAEELS 24 WPEG €XOUV TIPOCAVENDN OF
Bpadwva, apyieg kat ZapPatokvplaka. XTiq three ta Enpepwpata n TR dev Ba gival dta pe Tetdptn Tpwi, eite
pog apeoel gite OxL. To peyeBog tou mpoPAnpatog dev paivetal avta. Evag eAa@pig BovAwpa pmopei va
avoi&el og 20 Aettd, cAAG av uTtdpxel pia oe B&Bog eight PETPWVY N OTIAOHEVOG CWANVAG, N EMEUPaON yiveTal

Epeuva Kol amaltel Stéyvwaon pe KAUEPQ.

TéAoG, oL KPpLEPEG METAPANTEC. Y& TIOALEG TIOAUKOTOLKIEG UE OLOEPEVIEG OWANVWOELG KOl TIOAAEG ETILOKEVEC, N
mBavoTnTa emavaBovAwpa sival peyaAUTepn. e omtitia e SEVIPA TTAVW OTIC YPORMES N ETACL oLVTAPNON
OTIOXETEVOEWV ATOOPREVETAL YPryopa, 0AA& av €xel apebel xpovia xwpig kabaplopd, n pwtn amdepagn Ba

elval oxedov mavta akplBoTepn.

EVOEIKTIKO £UPOG TIHWV VA EPYNCIX KL YIATL TTOWKIAAOUVY

Agv uTtdipxEl KABOAIKOG «aTOPPAEELG TILOKATAAOYOG» TIOU VA LOXVEL Yla OAEC TIG TIEPUTTWOELS, WOTOCO Ol
ETIAYYEALOTIEG XPNOLUOTIOLOVE VPN HE PAON TIPAYHATIKA oevapLa. Xwpig Vo SWOOLIE TIPOXELPES UTIOOXETELS,

TO TIOPOAKATW EIVaL AOYLKEG TAEELG MEYEDOUG YL OOTIKEG TIEPLOXEG.

H amo@pagn vepoxutn, 0tav to epaLllo ival KOVT& oTn oita ) 0To TOTIKO OLPOVL, KLVEITAL 08 XAPNAOTEPO
€Up0oG. Av amattnBel AVOLO CLPOVLIOY, XProN HNXOVIKOU eAaTnpiou kot KaBaplopdg Ao ot apx LKA HETPA,
TO KOOTOG TIOPAMEVEL AVAPEVOREVO. AV OUWE TO BoVAwpa BpilokeTal Tio K&ATW oTov KAGSO TnG koulivag, eL8IKA
0O TIOALEG EYKOATOOTAOELG ME WIKPN KAlOn, pmopel va Xpelootel TEOTIKO KOl XPOVOC, OTOTE TO VOUUEPO

avePaivel.

H améepoa&n Aekavng eival KAaGLKO €KTOKTO TeploTATIKO. ‘OTavV TO TPOPANUX OPEIAETAL O XAPTL 1] OPYAVIK,

EVOL EAATAPLO e OWOTO TIAXOG KOL TEXVIKI OVOLYEL TN YPOUUNA YPAYOoPa. AV UTIAPXEL AVTIKEILEVO OTIWE TTOULSIKO



TavidL N mavi ou €xel oPNVWOEL 0TO S, CUXVA BEAEL amoguUVOPHOAOYNon Aekdvng. Autd SimAaolddel Tov

XPOVO, GpX KAl TNV TIUN.

2TNV amo@pagn UIAviov, ouvduaopol amd oamouvia, TPiXeg Kol QAT SNULOUPYOUV «TIETPO» OF YWVIEG. L€
KEVTPLKN YPOHUMUA UTIAVIOU XPELACETAL UTIOMOVH] KOL OWOTA KEPOAGKLX €AaTnpiou ylot va pnv TANYWOEL O
TEXVIKOG Tov owAnva PVC. Av n kAion eival oplakn, To TEOTIKO PonBd, oAA& n emBewpnon pe KAPEPA

EekaBapilel av uTTAPXEL KATAKAOL ) KAPTIVAN HE KATAOKEVOOTIKO A&O0G.

H amdppoagn ppeatiwv gival dAAN katnyopia. ESw pmaivouv o tawxvidt pileg, AdoTeg kat elopor| Bpoxvwy. Ta
TeoTIKA VYNnAAG Tieong kaBopifouvv, OSpwg av ot pideg EavaPyolv os 4 éwg 6 MAVEG Hla ouvtApnon
OTIOXETEVOEWV ETNOLA [E TIPOYPAUHUATIOHEVO KABOPLOPO VAL OLKOVOULKA TILO £EUTIVN ATTO ETTOVOAXULOAVOPEVES
EKTOKTEG ETILOKEWELG. XE TIEPIMTWOELG ME ouveXelq pldeg, yiveTal xapToypAd@non HE KAUEPD YLO EVTOTILOUO TNG

PLWYHAG.

2TnVv anoepa&n opovioL Samédou, 0 XPOVOG KUPAIVETAL avoAdyw( TTPOCRAONG KAl TOU oV €XEL EVOWHATWOEL
ovo&eldwTo KaTakL 1} SUOKOAO TAGKAKL Ml TIPOOEKTIKY amOoTaon XWPIG (NWLEG TIUAVEL apKETO XPOVO, yU

ouTO Tapatnpeitat Stapopotoinon otny TR KETA&D «BlaoTIKOU» KOL TIPOTEKTIKOV OUVEPYELOU.

Téhog, umdpxouv SlayvwoTikéG vmnpeoieg. H emBewpnon pe kapepa €xel SIKO TNG TIHOAOYL0. TMOAAEG
amo@pdéelg etalpeieg TNV MopEXOUV ot S€opn e KaBapLopd, edw Opwg xpelddetal Kabapn cup@Ewvio: Tu

epAapPBavel, av Sivetatl BIVvTeo A PUTOYPAPIES, KAL AV UTIAPXEL XPEWON EVTOTILOMOV PECW TIOUTIOV.

Tu Mpémel va TEPLAAUBAVEL LK CWOATH TIPOGPOPKX

‘Otav {NTAC TPOoPOPEG, 0TOXOG lval va ouykpivelg Sleg umnpeaieg. Ol yevikoTnTEG KpURouv Ttayideq. Zntnoe
va SLEVKPLVIOTOUV Ta BOCIKG: TIOLOG €lval O TUTIOG TNG £PYAOIOG TIOOG O €EOTALOMOG TIOU TIPOTIBeTAL VX
XPNOLLOTIOOEL TO OUVEPYELD, IOl €lval N TIOALTIKN Yl «SUOKOAN» TEPITTWON TIOU OMALTACEL KAPEPA 1

QTOOUVOPHOASYNON, KOL OV N T KOAUTITEL ETAVOANYN EVTOC HKPOU SLIAOTARATOG AV UTIAPEEL UTIOTPOTIH.

Ta ano@pd&elg ovvepyeiat TTou SOUVAEVOLVY PE SlaPAveEL EENYOVV TIPLV EEKIVATOUV TNV EAGXLOTN XPEWON, TOV
XPOVO APLEng, av VTtapxeL KOOTOG Ppadvo kat TtoTe evdéxeTal va pootedel SlayvwoTiki kapepa. H @pdon
«omd 20 supw» Xwplg mepypaen eival ouvnBwg SoAwpa. Aegv onpaivel OTL glval amapaitnTta Kokol

ETIOYYVEAUOTIEC, OAAX TO PlOKO TIOPEENYNTEWVY Elval PHEYAAO.

H amodeln n ToAdylo eival evdeln ocofapdtntag. Av Sev KOBETOL TOPAOTATIKO, SUOKOAX Ba A&Pelq
UTIOOTAPEN Ot TEPIMTWON EMOTPOPNG TOou TPoPARuatoc. Emiong onpavtikn eival n SaBsoipdtnta. Ot
ATMOPPAEELG 24 WPEG eival owTNPLeG, OANG av dev eloal og KaTeTelyov, KAElOE 08 KAVOVIKA WP YL KOAUTEPN

TN,

MNote xperaleTonl eMOewpPnoNn pe KApPEPA KAt YLoTi dAAG{EL TNV TLUN

H kd&uepa Sev eivar moAutédela. Evdeikvutatl étav n Sla ypoppn BouAwvel emMaveENUUEVD, OTOV UTIAPXEL
vroYia pidag i kabilnong, kot OTav N amooTaon and To onueio TPoofaong HEXPL TNV KUPLX YPOUMNA Elval
MEYGAN. H Siadikaoia tpooBétel xpovo, eEOTALONO Kol cuXVA SUO ATOMA YLX XEPLOMO, YU autd KooTilel. Ao

TNV GAAN, YAITWVEL AOKOTIO OKOWHATOl KL ETTOVOANTITIKES ETILOKEWELG,

Eva tapddetypa amod epyoTdElo oe pHOVOKATOWKIa pe KATO. To @pedTio yéule k&Oe 3 prRvec. Me TieoTiko
kaBapilape kol avolyope tn por, oAA& n AVon Kpatovoe Alyo. Mg tnv Kapepa Bpnkape pwypr ota nine five
METPQ, OKPLBWG KATW amo pida MGG H avTikatdotoon 2 PETpwY owARvVa €Auae To BEpa yla Xpovia. Xwpig

Sidyvwon Ba ouvexilape VoL XPEWVOUHE IKPOTEPA TTOOK CUXVE, CUVOAIKA aKPLBOTEPA YL TOV TIEAXTN.



H onpacia tTng mpoAnyng: cuvtnPenon ATMOXETEVOEWV TTOV aifel TA
XPNHOTA TNG

211G koudiveg, To A&SL kat Ta ATt elval 0 voupepo éva xOpdg. Asv «@eVyouv» pe (e0TO VEPO OTIWG OKOVYETAL,
OTTAG LETOKIVOUVTOL PEPLKA HETPO TIXPAKATW KoL EavaokAnpaivouv. H Tteplodikr) cuvTApnon amoXETEVOEWV UE
ATo KaBaplopd Tou KAGSou TNG koulivag pict 11 SVo POPEG TOV XPOVO KPOATAEL OVOLKTA TA TOLXWHOTA KOl
OTTOTPETIEL TO EKTOKTO. LT UTIAVLD, N OUXVI OQAIPEDN TPLXWVY ATO OITEG KAL N TIPOCOXN OTA KOXBOUPLOTIKA UE

TIOAA& GAQTO PELWVOLV TA «BOVAWUA-EEBOVAWMO» TEVAPLAL.

Mo akivnTa pe kATo Kol PPeATIO eKTEDELLEVO OE PILEG, EVva TIPOYPOPUO KABE EEAUNVO HE TILEOTIKO KAl EAATHPLO
pLloKoTING Pyaivel OLKOVOULIKOTEPO OTtO SVO KOAECHOTO EKTOKTO HETA amo Ppoxéc. Ol owoTol emayyeApatieq
KPOTOUV OPXELO, ONUELWVOUV HETPO KOL LOLTEPOTNTEG, WOTE KAOe emdpevn emiokePn va ival cuvTopOTEPN
Kot OnvoTePN. Ekel Eexwpifouv oL amo@pagelg eTalpeieg e opydvwaon amod Ta CUVEPYELX TTOU KIVOUVTOL «E TO

MATL.

MNMote apkel AUon pe EAXTAPLO KAL TTOTE XPELR(ETAL TILEGTIKO

TO HNXOVIKO EAQTAPLO HE TIOKIAIOL KEQOAWV €gival €PYOAEl0 TPWTNG YPOAUMAG Of TIOAAA TIEPLOTOTIKA. Y€
BOUVAWMEVO OLPOVL PTTAVIOU N 08 KAGSO AEKAVNG, €Val OWOTA ETUAEYUEVO TIAXOG TIEPVAEL TIG KAMUTIVAEG XWPIG
(NULEG KOl OTTOOLVOETEL T PPAYHOTA. AV, OHWC, LUTIAPXEL «TTAOTO» AIOUG O PEYGAO WNAKOG 1 AQOTIn Of
KEVTPLKA YPOMMUA, TO amO@PAEELG TIEOTIKO Taipvel oelpd. Me owoTh Tileon Kol okpo@uolo, koBopilel

TIEPLMETPLKE, OXL HOVO avolyel Tépaopa. H Slapopd @aiveTal 0TnV avtoxh TOU ATOTEAETUATOC,.

Y& TIOALEG OWANVWOELG IO HAVTEUL, XPELGCETAL ETILPVAGEN. To TileaTIKO o€ VTIEPPOALIKN Ttieon pmopel va emiteivel
@Bopec. ESw n gumelpior TOu TEXVIKOU KAVEL TN SLAQOPE&, TIPOCAPHOLEL TNV TIEON KO ETIAEYEL TILO ATILA KEQOAN.
Eldik& og TTOAUKOTOLKIEG, N XPHON VEPOU TIPETIEL VO CUVTOVICETOL YLt VA PNV aVEBOUV AVHOTO OE YELTOVIKA

Sopeplopata. AsmtTtopepeleg oV Sev ypa@ovTal o€ SIAPNLOTIKE, 0AAG cwlouV (NLEG.

NMwg va CUYKPIVELG TIPOCPOPEG XWPIG VA TTIECELG O TIAYISEG

H oUykplon Sev yilvetal amAwg pe To @ONVOTEPO TNAéPWVO. Agg Ttolog Sivel EekdBapo mTAaiolo. Av gou TIouv
«Omo 25 gvpw», pWTA TL AKPLBWC TEEPIAXUBAVEL ZNTNOE EKTILNCN OE OEVAPLAL OV XPELXOTEL KAPEPD, TTOTO TIAEL
AV XPELAOTEL ATTOOVVOAPPOAOYN AN, TTOCO aveRaiVEL AV UTIAPXEL EYYUNON ETTAVETIIOKEYNG, VIO TIOTEG UEPEG KAL OF

TIOLEC TIEPUTTTWOELG LOYVEL.

Ol aTo@PAEELG TNAE@WVA TIOL CNKWVOVTAL AHETA SiVOuV TIOVTOVG, OAAK QELOAOYNCE KAl TNV TIPOaEyyLan. Av o
TEXVIKOC OTNV ETIKOWVWVIX DETEL OTOXEVHEVEG EPWTNTELG, OTIWG TIOTE €ylve TEAELTAIO AOPPAEN, OV AKOVYETAL
youpyoupnto 0TOUG 0pOPOVE, OV UTIAPXEL PPEATIO TIPOCRACNG, SelxVeL emayyeApaTIopd. H eumelpior uwvadel

amtd TOV TPOTIO TIOV AVOAVEL TO TIPOPBANUAL.



Y& EMAYYEALATIKOUG XWPOUE, OTIOU O XPOVOoG SLOKOTING HETPAEL, PWTNOE Yl APLEN HE SVO ATOUQ, £PESPIKO
TIEOTIKO Kat SuvatdTNTA VUXTEPLVNG eMEPPaong Xwplg evoxAnon. H premium vmnpeoia €xel akplpOTEPN TLUN,

OAA& amtoaféveTal amo TI WPEG Asttoupyiag ou dev Ba xabouv.

Tu onpaivel «amo@paéelg KOVTA» KAl ylati n anooctaaon d&v givat o
HOVOG TTAPAYOVTOG

MoAAOL PAXVOUV QTOPPAEELG KOVTA Ylo VO €pOEL TO CUVEPYELO Ypryopa. ZwaoTH okEWN, 0AAG n amdoTaon eival
MOVO TO €val KOPMPATL To SeVTEPO €lval N €TOOTNTA KOl O €EOTALONOG Tou Ba €pBel. KaAuTtepa va €pBet
ouvepyeio o forty Aemtd pe TIEOTIKO KOl KApPEPQ, TIopd ag 10 ATt pévo pe éva amAd edatriplo ou Ba avoigel

TIPOOWPLVA TN pon Kat Ba PUYEL.

Emiong, ouvepyeio «kovtd» mou yvwpidel TNV TEPLOXH yVwpPIlel KOl T TOTILKA SIKTLA. € YEITOVIEG PE TIOALEG
EYKOATOOTATELG, EEPEL OTL TO TASE OLKOSOUIKO TETPAYWVO €XEL TAON O€ KABWNOELG. AUTH N YVWaon HKPaiveL TOV

XPOvo Slayvwong kat Teplopidel To TElpdpaTa. Apa n TEAKN TN emtnpeddeTal BETIKA.

NapepPaoelg TTOV UTOPEIG VA KAVELG TIPLYV £POEL O TEXVIKOG XWPIG VX
emdswvwaoelg TtTn BAGBn

Ye kouliva TIou €xel apxIioEL VU KPOTAEL VEPD, ATTOPUYE TA XNUIKA OTOPPOAKTIKA TNG OTLYMNAG. Anpioupyouv
TaxVpPeVOTN pada o, 6Tav Kpuwael, yivetal Taut. Av €xelg Adn pi&el xnpikd, evnuépwaoe To ouvepyeio. Oa
TIAPOUV HETPO TIPOOTOCIaG Kot Ba armo@Uyouy gykovpata. Mia AT tpoomaBela pe {E0TO vEPO KAl UTIOHOVA

prtopel va BonBnoet av 1o PoVAWHA EValL ETILPAVELAKO, OAAK PNV cuvexioelg av Sev cAAGLEL N oTABUN.

TN AeKAVN, PNV €TILHEIVEL pE avappd@Non av TO VEPO avePaivel Kol TEPTEL apyd. Znpaivel TOavr HEPLKN
ano@pagn mo Katw. H umepBoAkn Tiieon pmopel va eKTWVAEEL vepd amO UTIEPXEIAOELG 08 GAAOULG XWPOUG.

KAeioe vepd OToL X pel&leTal KOL TIEPIIEVE TOV ETIAYYEAPOTIO.

Y& PPEATIO TIOU EeXEWilEL, pNV avol&elg Kamakl Xwpig yavtia kot tpoooxn. Ta agpla eivar emikivbuva. Av
MTIOPELG, OTEAEUOEPWOE TA CLPOVIX TWV ECWTEPIKWY EOTIWV YLO VO HELWOELG TNV Tiiean, oAA& péxpL ekel. To

TILEOTIKO OMAUTEL XELPLOTH HE EUTIELPIO KOL TTARPN HECO ATOWLKG TIPOOTACLOG,

Noco peaAioTikn €lval pla «oTaOepn» TIUN YL OAEG TIG ATIOPPAEELG



H otaBepn TN Elval EMIKOWWVIOKA WPAIR, 0TNV TIPAEN OUWE CUXVA KOAUTITEL HOVO TO TILO OTIAG gevaplo. MNa
TIOPASELYUQ, L «EVIRIO» XpEWaN UTTOPEl va TiEpAaUBAvEL péxpl X pETpa eAaTnpilou i péxpL Y AemTd pyaciog.
MeTa EekvoUV OL €TUTMAEOV XPEWOELG. Agv Elval KOKO, apPKEL Vo TO EEPELG €K TWV TIPOTEPWV. ZNTNOE VO GOV

otelhouv ypamTd Tt tepAapPavel n Baotkr) VTNPECia KAt TTOLEG lval oL TIOAVEG KALLOKEG ETITAEOV KOGTOUG,

ATIO TNV &AAN, TTOKETA CUVTAPNONG HE OTOOEPN XPEWON avd eTioKeWn €XO0UV VONUX ylati To avTikeipevo sivat
o TIPOPAEYIHO: TIPOANTITIKOG KABAPLOUOG OUYKEKPLMEVWY Onueiwy, €Aeyxog pong kataypoen. Ekel ot

eKTIANEELG elval AlyOTEPEG KAl O TIAPOXOG PTTOPEL VO Swael oTaBepdTNTA TNV TLUA.

Tuva TEPLUEVELG TNV WPA TNG ETMIOKEYNG

O TeXVIKOC IOV OgBeTal TN SOUAELX TOU EEKIVA pe EAgyx0 TIPOaBaang. Zntdel va SeL PPEATLY, OLPOVLA, ONUELX
VSPOANYIaG yla TO TIEDTIKO. PWTAEL LOTOPLKO: TIOTE Eekivnoe TO TIPOPANMA, Tt SOKIUATTNKE, av €xel EavaoupPeL.

‘Emerta amo@aoilel pEBodo. Asv EekVAEL OTA TUPAA [E TO TILO «OKANPO» EPYOAELD.

Katd tn Stdpkela, Kpatd Xwpo KaBopo, TIPOOTATEVEL TTATWHATA HE TIAVIA 1 VALAOV, KOl XPNOLUOTIOLEL LETT YLt
VO NV TIETOXTOVV TUTOIALEG. 2TO TEAOC, KAVEL SOKIUN PONG, OPAVEL VEPO VO TPEXEL APKETA YL Va eTRERALWOEL
OTL 8EV UTIAPXEL UTIOAETIOUEVO BOVAWHA IO MoKPLX. AV SlamoTwaoel Adyo ylo Tepattépw Sidyvwon, egnyel
OVOAUTIKA TO EUPAHATO KL TIPOTEIVEL ZOU Sivel GUPPOVALG YL ammo@uyr emavaAnPng, OxL omA& pa amdSegn

KOL £V «El0TE EVTAEE L.

Mote oupEpel va {NTHOELG SEVTEPN YVWHN

Av o Tipoo@opd YPAPEL TPUPAEPLO TTOCGO TIPOTOU KAV S0UV TO TPORANHA i} av TIPOTEIVETAL OKAYLHO XWpPLg
SayvwoTtikn emiPefaiwon, kpdtnoes andotaon. AsvTtepn YWwN cWlel Ac@TA KAl VEUPA. AKOUX KOL OE EKTOKTN
aVAyKn, évar SeUTEPO amOPPAEELG TNAEPWVO Tiaipvel SU0 Asmitd Kot pmopel va gou Eekabapioel av n Tpwtn
ekTipNon eivat Aoyikn. Edik& yla epyocieq OTIWG QVTIKOTAOTOON KEVTPLKAG YPOUUNAG 1 emévduon pe pnTivn, N

emiBeBaiwon pe kapepa amd dAAOV TIAPOXO lval XPAOLUN.

MPaKTIKOG 06NYOG HIKPWV ATTOPACEWYV TIOU PLXVOUV TO KOGTOG XWPIG
VO PLOKAPOUV TNV TTOLOTNTX

* KAeioe pavtefol o€ KAVOVIKN WPa av Sev «TPEXEL (NI Ot TIPOoaLENTELG VUXTAG KAl apylwv aveBalouv
20 £¢w¢ 40 Tolg £KOTO.

* DpovTios TPOoPaacn. Adslaoe KATW ATtd VEPOXVTEC, EVTOTILOE PPEATLY, EEXTPAALOE BpUon KOVTA. Melwvel
XPOVo, dpa KoL XpEwan.

® ZAtnoe ypamtn emiPefaiwon Tt EPAAUBAVEL N TLU. AV TTPOKUWPEL AVAYKN YL KAUEPO 1
OTIOOUVOPHOAOYNON, CURPWVNOTE TO TIPLV EEKLVATEL

* KAve pla €TACLO CUVTHPNGON ATIOXETEVOEWVY. TO KOOTOG MLAG ETHIOKEYNG TIPOAAUPBAVEL cLUVABWC SVO EKTAKTX

KOAéopOTAL

* [potignoes amo@pdgelg etatpeieg pe TAAPN eEO0TALONO. Eva SpopoAdyto o AUvel oploTikd Byaivel

@EONVOTEPO O SVO «TIPOXELPO».

ZUVTOMEG CNHUELWOELG VA ONHEIO TOU OTILTIOU

Itnv kouliva, n amd@pagn vepoxUtn ouxva Seixvel MPOPANUA oTnV KAlon A HokpL oplldVTIO TUAMA OTIou

K&BeTal To Altog. Mikpég TtapeBAaoELg OTIWG OLPOVL pE KaBapd AVOLYHO KOL TIPOCOXH OTO TL PiXVOUUE KAVOLV



Bavpata. Mnv TeTAg AGSL 0To vepoXUTN. PVACEE To Ot Soxelo KAl AVOKUKAWGCE TO. Kot KATL OKOWPO, MV
QVOIYELS TAUTOXPOVA TIAUVTHPLO TIATWVY HE KaBoplopd amoxétevons O midakag (0TOV VEPOU UTOPEL va

OTIPWEEL TO PPAYHA TILO HETQL.

2TO MUTAVIO, Ol TPixeq eival o PaokOg €voxOG. ZITEG TIOU OPALPOUVTOL €UKOAX ylat KOBOPLOPO KAVOuv
«oméofeon» OTNV TPWTIN XPOVIA. Mnv OVOMELYVVEL, OSLAQOPETIKA XNHIKA. EkTdg amod Ttoflkd oaépla,
Snpovpyolv cupTayr) KATAAOLTIO TTIOU UTTAOKAPOUV TILO YePA. AV BAETIELG UOOAISEG 1 akoug BOpuPOo amd GAAX

oLPOVIa OTAV TPEXEL VEPO, UTIAPXEL EVOELEN avappOPNaoNg, Gpa HEPLIKN amOPPAgn 0TNV KEVTPLKNA YPOUMUN.

ITO PPEATIY, €AeyEE TO KOTIAKLOL AV glval XOpNAG w¢ TIpog To £€8a@Oog, Ta BPdXVa TIEQPTOUV HETT, PEPVOUV
AdoTin kot avefalouv cuxvoTNTa KaBaplopwy. M pikpr avoywon 1 oteyavotoinon pixvel kdotog os fabog
Xpovou. Av éxelg Sévtpa, (NTNOE ad TO CUVEPYEID VO ONUELWOEL PETPA Kol katevBuvon tng pidag ya va

oxedlaoelg mbavr) amokatdoTaon.

Mu0Oot tov avefalouv adika Tov AoyaplacHo

O mpwTog HUBOG Afel OTL «pliXVW KOWOTIKO Kol KaB&ploo». TNV TPAgN, ol XNUKol StoAUTeG omdvia AVVouv
KEVTPLKEG ATTOPPAEELG KOl OUXVA KATAOTPEPOUV AXTTLXEVIEG TOLUOVXEG. O S€VTEPOG, OTL «TO TILEOTIKO TOl OTIAEL
OAo». Mg owotn mtieon kdavel e€atpeTikry SovAeld. Me AdBog Tiieon, og 0BpavoTo SikTuo, SnUoupyel véa {nULd.
O tpitog, OTL «KApEPA XPELALOVTOL HOVO YLt oKAWIHO». H kapepa gival epyodeio Stdyvwaong Tou eotkovopel

ETUOKEYPELG, ELOIKA OTAV TO TIPOPANHA ETTAVEPXETAL.

Yrdpxel kot 0 HUBOG TNG «Haylkng avtAiag». Ol UIKPEG XELPOKIvNTEG aVTAlEG SOUAEVOUV OfF ETILPAVELOKA
BovAwpata, cAA& o COBOPA TIEPLOTATIKA OTAWG KABLOTEPOUV TO avamo@eukTo. O XpOVOG TIOU XAVETAL

SokipadovTag AVOELG TIPOCOETEL VEUPO KOl TEALKA KOOTOG,.

NMwg va a&loAoynoeLg TNV Moo TNTA HETA TNV EPYACIN

MeTd TtV eméPPacn, ToEKapE TN por| e APOOVO VEPO. APNoE TOV VEPOXUTN VA TPEEEL CUVEXOMEVA yla 3 WG 5
AETITA. 2N AekAvn, SV0 €W TPELG SLAOOXIKEG EKKEVWOELG XWPIE avappoPnaELg SeiXvouv owaoTr amOKATACTOC.

2T PPEATLO, AVOLEE vEPA amo SV ONUEIX TOVTOXPOVA KO TIXPATHPNTE YIX UTIEPXEIALDN.

ZATnoe amd Tov TeXVIKO va oou Seifel pwTtoypagia ) Bivieo amod kapepa av gywve emBewpnon. H tekpnpiwon
BonBd& oe peAOVTIKEG amo@ATElG. PVACEE TO TIAPACTATIKO E CNUELWOELG YL TO TL EYLVE KAL PE TL HETPAL Tnv

EMOMPEVN POPA& Bl YMTWOETE OAOL XpOVO.

Nnati n oxéon pe Tov mapoyxo aéilel meploocotepo ano 20 supw
Swapopa

2TIG OTOPPAEELG, N YVWON TOU LOTOPLKOV TOU KTLPIoU, TWV ELAUTEPOTATWY, TWV «guaioBntwv» onpeiwv, givat
KeEQAAaLo. Otav o TexVIKOG EEpel OTL N kouliva oou €xel HakpL opllOVTIO HE UIKPA KALoN ) OTL TO PPEATIO TNG
ToWw VARG €XEL TIOALX PWYMH, TIPOCAPUOLEL TEXVIKN KAl EOTIALOO. AUTO PELWVEL {NILES, EMAVOARPELG, XPOVO.
Av Bpelg ouvepyeio o Asttoupyet €101, KpATa To TNAéPWvOo. OL 20 1) 30 Vpw TOV (CWC TTANPWOELG TIAXPATIAVW

MLt OP& B ETLOTPAPOVV P TOKO ATIO AlyOTEPA TIPOPAAUATA OTO PEANOV.

https://picantiko.gr/apofraktiki-peiraias/

M pEXALOTIKN HOTIK OTX <TIAKETO>» KAL TG EYYUNOELG


https://picantiko.gr/apofraktiki-peiraias/

MEPLKEG ETILXELPNTEL TIPOCPEPOUV €yyUNON YL EMOVABOVAWMX evTOG Alywv nuepwv. Elvatl xprolpo otav n
attior Sev givarl pideg | KATAOKEVLOOTIKO TIPOPANUA. AV OPEIAETOL OE QVTIKEIUEVO TIOU EPUYE OO TNV KATOLKIQ,
glval Tio va 1o Touv EekdBapar n eyyunon dev KOAUTITEL VEX KaKn Xpron. Pwtnoe Tt akpBwg KOAUTITEL
MoKETA YLt TTOAVKATOLKIEG E TPLUNVIALEG ETILOKEPELG CUXVA LELWVOULV TIG EKTOKTEG KANOELG KaTA 60 wg eighty

TOLG €KATO, ELOIKA OTAV GLVSLVALOVTAL LE EVNHEPWOT EVOIKWV yla BOOLKOUE KAVOVEC.

ZUvTtoun ouvoyn emAoywv 0tav KXAEoeLg armto@padelg 24 wpeg

* EEAynoe to oupmtwpa pe akpifela. Meg av avePaivel oTdOUN ocAAOV OTav TpEXEL VEPO.

* Awoe Sievbuvaon kot TTAnpo@opieg TPoolaong. Av LUTIAPXEL TTAPKIVYK 1} SUOKOAIL, EVNUEPWOE.

* Pwtnoe Xxpdvo APENG KAl av N TLUA EXEL TTpooaxENan AOyw wPaG. ZNTNOoE VP0G KOOTOVG HE KAl XwPig
KQUEPQL.

® 7ATNOE TTOPACTATIKO KOl GNUEIWTE TO OVOMA TOL TEXVIKOU. XTI(ELG LOTOPLKO.

* Metd tn SovAeld, kpdtnoe five Aemttd ylot SOKIUEG PONG UTTPOCTA OTOV TEXVLKO.

OL amo@pd&elg dev elval Aaxelo. Me caprvela 0TNV ETKOWVWVIR, PEXALOTIKEG TIPOOSOKIEG KOl OWOTH €TAOYN
TIXPOXOU, Ol ATOPPAEELG TLEG PTIOPOVV VA PEiVOUV EVTOG AOYLIKOU TIAXLOIOU KOl TO OTIOTEAETUA VO KPOTHOEL.
Elte mpokeltal ya amo@pagn kouvlivag, oamod@pagn MAvioy, amoepa&n Aekdavng omoO@POEn oLpoviov N
amoepagn peatiwy, n ovoia givat n Sla: koA Stdyvwaon, owaoto epyaleio, kabapr cuppwvia. Av XpelaoTEig
aueoa BorBela, Ta amoPPAgelg TNAépwva TIou a&ilouv eival ekeiva IOV TTPpWTA KaToAafaivouv To TIPORANUa
Kot PETA Sivouv TR, Kat otav €pBel n wpa TG ouvtAPNoNG HNV TNV OQROELG yla «apydtepo». Elval to

PONVOTEPO ELOLITAPLO YL VA SIKTLVO TIOU SOUAEVEL CLWTINAG, OTIWG TIPETIEL.



