Quien ha hecho varias rutas cara Santiago aprende dos cosas pronto. La primera, que el cuerpo se acostumbra a
andar ya antes de lo que la cabeza cree. La segunda, que el reposo manda. Entre cobijes con toque de queda,
hoteles impersonales y casas rurales bienintencionadas, las pensiones ocupan un punto medio que muchos
peregrinos pasan por alto. Dormir en una pension en el Camino de la ciudad de Santiago no solo es una
alternativa de presupuesto, asimismo es una decision estratégica por lo que ofrece: silencio, horarios ductiles y

un contacto directo con el sitio y su gente.

He probado de todo en las Ultimas décadas, desde naves con cincuenta literas en Roncesvalles hasta pequefios
cuartos con colcha de ganchillo en aldeas de Lugo. Si tuviese que elegir un formato para las jornadas clave, esas
en las que el cuerpo pide mimos y la etapa siguiente da respeto, me quedo con Pensién Arzaa la pension. No
por romanticismo, sino mas bien por el hecho de que su propuesta encaja con las necesidades reales del

peregrino.

Qué es precisamente una pension y de qué forma se diferencia de
hotel u hostal

En Espafia, una pensién es un establecimiento de alojamiento facil con habitaciones privadas, bafio que puede
ser privado o compartido, y servicios basicos. Suelen ser negocios familiares, de pocas habitaciones, integrados
en edificios residenciales o en calles principales de pueblos y distritos. No tienen la maquinaria de servicios ni la
rigidez del hotel, pero superan con creces la precariedad acUstica y de amedrentad de un albergue. Si te
preguntas por la diferencia pension, hotel o hostal en el Camino de Santiago, resulta conveniente trazar la linea

con criterio practico, no solo con definiciones de manual.

Un hotel te ofrece recepcion extensa y personal uniformado, mas servicios y, por norma, bafio privado y mejores
aislamientos. Paga uno por esa formalidad y cantidad de recursos. El hostal, conforme la comunidad auténoma,
acostumbra a parecerse a una pensién en tamafo, si bien en ocasiones acepta una estética mas motelera, con
mas rotacion de viajeros de paso por carretera. La pensién tiende a sentirse mas de distrito, con duefios que

viven ahi mismo o a dos calles, y que te preguntan de qué pueblo vienes y por dénde piensas proseguir.

En el Camino, la diferencia operativa importa. El hotel tiene un horario méas firme para check in y check out, y
comidas atadas al restaurante. El hostal, cuando abraza su estilo de carretera, puede no entender el ritmo
peregrino de llegar con barro, tender camisetas a mediodia y salir a por cena temprana. La pensién se adapta
mas, te deja la llave sin drama, te guarda las botas en un cuartito ventilado y te ofrece una silla de madera al lado

de la ventana para estirar gemelos mientras miras la lluvia.

El valor del silencio cuando cada gramo y cada hora cuentan

Hay una economia especial en el Camino, hecha de pequefios ahorros que se amontonan como kilémetros.
Ahorrar estruendos es uno de ellos. Dormir sin ronquidos extrafios y sin puertas batiendo a las seis es una forma
de ganar energia sin costo. La mayoria de pensiones tienen pocas habitaciones, 6, 8, a veces doce. Eso reduce el
trasiego, y ademas quita el riesgo de que un conjunto grande convierta tu noche en un ensayo de banda. He
dormido en pensiones con paredes gruesas de piedra que, sin costar mas que un albergue privado, ofrecian
calma de monasterio. En otras, el aislamiento era normalito, mas al ser tan pocos huéspedes, la noche se notaba

densay apacible.

La siesta, ese lujo del peregrino que llega a las dos de la tarde, también rinde mejor en pension. Cierras la puerta,

apagas el teléfono y te permites quince minutos de suefio horizontal profundo. Sin literas que crujan, sin
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mochilas abriéndose a medio metro. Ese microdescanso puede marcar la diferencia entre subir el Alto del Perdén

con buen animo o con un hilo de voz.

Flexibilidad que te salva etapas y resoluciones precipitadas

La otra gran ventaja de alojarse en una pensién en el Camino de Santiago es su elasticidad. Muchos albergues
cierran puertas a una hora especifica, establecen hora limite de lavado y duermen a la sala entera a las diez. Todo
eso tiene sentido cuando gestionas un conjunto grande. Pero el peregrino independiente agradece la opcién de
ducharse sin reloj y de salir a por cena a la hora que le siente bien. En pensidn, si avisas, te dejan una llave o te
seflalan de qué forma entrar por la puerta lateral. Si te retrasas pues paraste en un prado a charlar con unos

ganaderos o pues una ampolla te forzé a caminar mas lento, no te castigan con el portén cerrado.

En multiples ocasiones he llamado a las 6 de la tarde para preguntar si quedaba habitacion. En pension, la
contestacion suele ser directa y practica: si si, te la guardan media hora sin coste; si no, te recomiendan al vecino
y hasta te pasan el teléfono. Esa red informal, mas fuerte en pueblos medianos, reduce ansiedad. En temporada
alta, julio y agosto, es conveniente reservar por la mafana, cuando ya sabes si podras con los 27 kildbmetros o si
te vas a quedar en el pueblo anterior. La flexibilidad asimismo vive en los costos. Las pensiones manejan rangos,
ajustan unos euros segun si es domingo, si te quedas dos noches o si vas con otro peregrino y compartis

habitacién doble.

Autenticidad que no es postal, sino trato directo

Lo mas valioso de las pensiones no se fotografia bien. Es el trato humano sin escenografia. La duefa que te ve
entrar cojeando y te saca una bolsa de hielo del arcon. El sefior que te advierte que mafiana, entre A Fonsagrada
y Cadavo Baleira, no hay fuente pensién en Arzia fiable en 12 quilometros y te regala una botella pequeia. El
cuartito de lectura con gacetas de dos mil dieciseis y un mapa toqueteado del Camino Primitivo con notas a boli.
Esa autenticidad no es marketing, es continuidad de vida diaria. Quien regenta una pensién conoce el ritmo de
su calle, sabe a qué hora abre la panaderia, te afirma donde cenar sin que te claven y, si precisas taxi para saltarte

tres quilometros de barro insalvable, te da el teléfono del conductor que si coge el mévil.

Una vez, en Melide, llegué embarrado hasta los tobillos. La sefiora de la pension me dejé una bandeja en la
puerta del cuarto para que dejase las suelas, me presté dos pinzas para tender calcetines al sol y me recomendé
un pulpo donde no te miran raro por entrar con impermeable. No aparece en recensiones, pero eso es valor real

para quien pasea.

Comodidades que marcan la diferencia, si bien no presuman

Las pensiones no viven de piscinas ni de desayunos de bufé, pero si de detalles Utiles. Cuelga prendas en una
cuerda en el patio trasero y por la mafana estan casi secas. Saca la silla al balcon y masajea los pies. Lava la
camiseta técnica en un lavabo con jabon de pastilla que te han dejado sin pedirlo. En ocasiones hay una pequefa
nevera compartida, con anaqueles sefalados, donde guardas un youghourt o una fruta. O un microondas

comunitario para recalentar un caldo. El lujo del peregrino es facil.

En cuanto a precios, lo razonable en temporada media para una habitacion individual en pensién proxima al
Camino se mueve entre 25y cuarenta y cinco euros, con diferencias por provincias y demanda. En urbes grandes,
Pamplona, Ledn, Lugo, los costos suben. En aldeas medias, una doble para uso individual puede costar lo mismo
gue una individual porque tienen pocas habitaciones y el ajuste es de disponibilidad, no de categoria. Nada acé

es ciencia exacta, mas esa banda de costes ayuda a planificar.
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Cuando seleccionar pension y cuando no

No es un dogma. Hay noches en que un albergue con buen ambiente te da lo que necesitas, sobre todo si
caminas con conjunto o te apetece socializar. Otras, quizas quieras un hotel porque deseas una bafiera y un
jergon de gama alta. La pension brilla en dias estratégicos: cuando te espera una subida larga, cuando arrastras

cansancio amontonado, o cuando llueve desde la mafiana y sabes que te vas a meter en cama ya antes de las 9.
Lista util de resolucién, corta y honesta:

* Te es conveniente una pension si necesitas silencio real para recobrar, si llegas a horas variables y quieres
autonomia, si valoras trato local sin rituales, si te basta con habitacion simple y limpia, y si te agrada ajustar el

presupuesto noche a noche.

* Quiza no sea la mejor opcidn si viajas con mascota grande y no admiten animales, si precisas si o si bafio
privado moderno y escritorio amplio, o si buscas servicios de hotel como desayuno buffet temprano y

personal veinticuatro horas.

Dormir en una pension en el Camino de la ciudad de Santiago, etapa a
etapa

Pongo ejemplos concretos pues el Camino cambia mucho de una zona a otra. En el Francés, de Najera a
Santurrén Domingo de la Calzada, me quedé en una pensién junto a la plaza mayor que guardaba bicicletas en
un cuarto trastero y ofrecia una alcoba pequefa con ventana al patio. Llegué un sdbado de mayo, procesion
incluida. Cerré la contraventana y dormi como un lefio, a pesar del bullicio. En el Primitivo, entre Tineo y Pola de
Allande, la pensién de un bar de carretera me salvd de una noche himeda. Bafio compartido, si, mas un silencio
rural tan compactado que por la mafiana los pajaros sonaban a radio vieja. En el Portugués por la Costa, a la
entrada de Baiona, la pension de una familia marinera me dejo dejar a remojo las zapatillas con salitre, y me

aconsejaron un sendero alternativo con sombra para el dia después.

La pista comun: puertas que se abren a una vida real, no a un circuito turistico. Y, por encima de todo, horarios
con margen. Desayuné a las 6 y media en la tienda de abajo en Lugo porque la duefia me dejo la puerta interior

abierta y el portal encendido, y a esa hora el bar vecino ya servia café a peregrinos y panaderos.

Comparativa practica entre pension, hotel y hostal en el Camino

Muchos preguntan por la diferencia pensién, hotel o hostal en el Camino de Santiago. Lo resumo sin tecnicismos,

con los elementos que importan al andar:

* Horarios y control: el hotel maneja procesos fijos y recepcién profesional, el hostal varia conforme enfoque,
la pensién acostumbra a adaptarse con mas naturalidad a llegadas y salidas del ritmo peregrino.

® Ruido y privacidad: las pensiones, por tamafo, garantizan menos trasiego que muchos cobijes y menos ecos
que algunos hostales de carretera; el hotel gana en aislamiento, mas en ocasiones se ubica en calles mas

estruendosas.

* Servicios: hotel con extras previsibles, lavanderia de pago, desayuno programado; pensién con lo justo y
algunos detalles informales que ayudan; hostal intermedio, segun propietario.

® Precio: pension en la banda veinticinco a 45 euros por individual en temporada media, hotel desde cincuenta
y cinco a noventa o mas en ciudades, hostal similar a pensién mas con mas variabilidad.

* Trato local: la pension lidera, por cercania y por continuidad familiar; el hotel profesionaliza, el hostal

depende mucho del duefio del dia.



Como reservar con cabeza sin perder la magia del Camino

Reservar con demasiada anticipacién mata la flexibilidad. Reservar siempre y en toda circunstancia a Ultima hora
sube el pulso. En multiples rutas he encontrado el punto medio: decidir tramo y plan cada mafana tras mirar el
cielo, el mapa y los pies. Llamar a la primera o segunda opcién en el pueblo objetivo, consultar por
disponibilidad, confirmar si hay posibilidad de entrada fuera de horario, y solicitar orientacion sobre donde
comer y adquirir fruta. Muchas pensiones no estan en grandes plataformas y prefieren el trato directo. Un par de

llamadas te dan una lectura clara de ocupacion real.

En julio y agosto, o en Semana Santa, es conveniente fijar una de cada tres noches con 24 horas de antelacién,
singularmente en pueblos muy demandados. En el Camino del Norte, donde la oferta en aldeas pequefias puede
ser justa, reservé dos noches seguidas en dos pensiones diferentes por el hecho de que metia temporal, y lo
agradeci. Si llevas credencial del peregrino, menciénala. No tanto por descuento, que es raro en pension, sino
mas bien por afinidad. Saben que llegas con botas y mochila, y te van a tratar en consecuencia con soluciones

para secar y guardar.

Trucos de veterano para exprimir la pension

A la llegada, solicita un plano o una indicacion simple de donde conseguir lo que necesitas esa tarde: super,
farmacia, ferreteria. Acostumbra a haber una respuesta mejor que Google, como esa tiendita enana que vende
agujas para ampollas y parches Compeed mas asequibles que la farmacia. Aclara el tema de secado de ropa y
calzado al hacer el check in, no a las 9 de la noche. Si hay bafio compartido, organiza tu neceser en una bolsa
pequefa y ligera con mosquetdn para colgar. Lleva tapones para los oidos por si la calle suena mas de lo previsto
un viernes. Y pregunta por el desayuno. Si bien no ofrezcan uno formal, muchas pensiones facilitan un café

temprano en una maquina de café de capsulas o te orientan al bar que abre a las seis y que sirve torradas de pan

decente, no bolleria de plastico.
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Algo que casi absolutamente nadie hace y funciona: ofrece una breve resefia sincera al marcharte, oral y, si te
nace, por escrito. Los negocios familiares viven de reputacion. Ser concreto ayuda a los proximos peregrinos y a
los duefios. No afirmes solo que estuvo bien. Mienta que el patio para tender es radiante por la mafana, que la
presién de la ducha es generosa, o que el wifi no llega al Ultimo cuarto. La trasparencia es una parte de la
autenticidad que buscamos.

El lado menos perfecto, para no idealizar

No todas las pensiones son iguales, y conviene entrar con criterio. Ciertas han quedado viejas de veras. Cama
corta si mides mas de 1,85, enchufes escasos, ldmpara que parpadea. Otras, por centrarse en coste, han
descuidado el aislamiento de ventanas y un jueves con fiesta puede sacarte de la cama antes de tiempo. Me he
encontrado bafios compartidos limpios y otros que pedian una reforma. El punto es saber leer resefias, llamar y
hacer dos preguntas sencillas: si la habitacion da a calle primordial y a qué hora se cierran puertas. Con esas

respuestas decides el margen de suefio y de entrada.

Por otro lado, la ausencia de servicios asimismo pesa. Si necesitas un desayuno temprano abundante dia tras dia,
con fruta y proteina, el hotel te lo garantiza. Si teletrabajas en senda y precisas una mesa cdmoda y wifi estable,
una pension puede quedarse corta. Y si viajas en conjunto grande, reservar cuatro habitaciones contiguas en

pension pequeia igual no es viable.

Por qué las pensiones encajan con la logica del Camino

El Camino recompensa el ritmo propio. Quien intenta forzar su paso al del conjunto, del reloj o de la moda, sufre
mas de lo necesario. Las pensiones respetan ese ritmo. No te proponen una experiencia de catalogo. Te dan una
habitacién limpia, un sitio para dejar las botas y libertad para entrar y salir sin ceremonia. Te ofrecen escucha. Y, a
veces, te recuerdan lo basico, que hay que beber agua en la subida, que el sol de mediodia en el mes de agosto

no perdona, que la farmacia cierra a las dos.

Esa sobriedad acompafa la transformacion que muchos buscan cuando caminan. Ni estimulo en demasia ni
carencias que rocen lo incomodo. Un vaso de agua fresca a la llegada, una toalla que seca de veras, una cama

estable. Con eso y un poco de silencio, el cuerpo se recompone.

Cierre en voz de peregrino



Si hoy me escribiera un amigo para preguntarme donde quedarse en su primera semana en el Camino Francés, le
diria que mezcle. Algun albergue querido por su entorno, para sentir la corriente humana, algun hotel cuando el
cuerpo solicite lujo y, sobre todo, multiples noches de pension antes de etapas largas o en dias de lluvia. Los
beneficios de alojarse en una pensién en el Camino de la ciudad de Santiago no son tedricas. Son horas de suefio
profundo, desayunos improvisados pero honestos, llaves que te dejan vivir a tu horario y conversaciones faciles

que te ponen por delante de la senda sin artificios.

El Camino no precisa grandes planes para marchar. Precisa resoluciones pequefas bien tomadas. Escoger una
pensidn a tiempo es una de esas decisiones. Sin fuegos de artificio, pero con resultados que se sienten kildmetro
a kildbmetro. Y en el momento en que un dia, a dos etapas de Compostela, te sorprendas pensando que nunca
habias dormido tan bien con tan poco, recordaras la puerta de madera que se cerré suave y el silencio que te

envolvid. Ahi, en esa modestia eficaz, vive el porqué de las pensiones.

Pensién Luis
C, Rua Alcalde Juan Vidal, 5, 15810 Arzua, A Corufia
687 58 62 74

http://www.pensionluis.es/

La Pensién Luis es un alojamiento muy bien ubicado en Arzla, A Corufia, a pasos del Camino de Santiago. Ofrece
habitaciones cdmodas con bafo propio, Wi-Fi gratis y TV. Entorno tranquilo y limpio, con atencion amable y

mascotas bienvenidas, consulta condiciones.



