H otiypn mov amopacidel kaveig va avalnTrosl KOpLEPQ 0TO €EWTEPIKO elval ouvnOwg yeUATn evOoOUCLOGO,
OAAX KOl TIPOKTIKEG SUOKOALEG. XTNV TIPAEN, TO TTPWTO TIPAYHATIKO «TEOT» SEV EVAL N TIPWTN CUVEVTELEN, OAA&
0 PAKEAOC e Ta €yypapd cag. lMtuxia, amoAutrpla, PBefawwoelg omouvdwy, TIOTOTIONTIKA Kol BlOypoa@ikod

TPETEL VO 0TaBoUV avTaéla PTTpooTd as EEVoug epyOSOTEC, TIAVETILOTH LA I KPOTIKEG APXEG.

Ekel akplBwg maiouvv Kpiolpo pOAO Ol CWOTEG HETAPPATELG TITUXIWY, armoAuTnpiwy Kat Bloypa@ikwy. ‘Ol wg
TUTTIKN Sladikaoia, CAAK WG ETTAYYEARATIKO EPYOAEIO TIOU PTIOPEL VOl ETUTAXVVEL } VO UTIAOKAPEL UL OAOKANPN

TIopEia.

MNatin petappaon TitAwv cmoudwyv dev eival TuTkn VTtOOeon

‘Exw &€l TOAAEG POpPEC PaKkEAOLG VTTIOYWNPIWY VA aToppITTOVTAL CLWTINAG, OXL ETELSN Sev Elxav TA TIPOCOVTA,
OAAX YLOTL TO EYYPaQO ATAV TIPOXELPO UETOPPACHEVA 1 1N OTOSEKTA amd TIG APXEG TNG XWPOE VTTOSOXNG.

Mepik& KAQOIKA A&BN ival eVOEIKTLKAL

MpwTov, n avakpifela og PacikoVg 6poug, 6w «Ituxio Olkovopulkwy Emotnpuwy», «MetamTuxlokd AlMAwpa
Edikeuong», «AlSaktoplkd AlMAwpO». AV 0 HETOPPAOTNG SeV €XEL EUTIEPIA OE OKASNUAIKEG HETAPPATELG KAl
Sev yvwplilel WG AVTIOTOLXOUV Ol TITAOL OTIOVSWV OTO EKACTOTE EKTIALOEUTIKO OUOTNHUA, TO OTOTEAEOUQ

PAVETAL EPACLTEXVLKO.

AgvTtepov, n ENAEWYN eTILKUPWONG 1N oEPAYIdWY, WBlwg OTAV TIPOKELTAL YIX HETAPPATELS SNHOCIWV EyYpPAPWV.
MoavemotAple, emayyeApatikol cUAOYyOL Kol LTnpeoieq petavaotevong (NTovv ouvnBwWG ETILKLPWHEVEG
METOPPACTEL, 1 ETONHEG METOPPACEL, OATIO OVAYVWPLOPEVOUG QOpeiq N emayyeApatie. M omAn, pn

ETIKUPWHEVN HETAPPOON UTIOPEL Vo NV Yivel kav SekTn yla agloAoynon.

Tpitov, n aweBnTiKA Kol SOWIKY QCULVETELQ. ‘Eval TILOTOTIOINTIKO TIOU OTO TIPWTOTUTIO EVOL OPYOVWHEVO, HE
oppayideg, vmoypoég kot coagry Siatafn, SV UTOPEL VO PETOPPAOTEL Of €val €YyypaYo TIou HOLAlEL UE

TIPOXELPO KElPEVO. H ElkOVA TOU PaKEAOU COG PETPAEL OKOPX KAl Qv KAVE(G SV TO TTapadEXETAL PNTA.

Meta@paoelg TTuXiwv: Tt TPAYHATIKA XPELA{ETAL O PAKEAOG TOG

Mo va BewpnBel MANPNG €vag @AkeAog yla omoudeg N gpyaoio 0To €EWTEPLIKO, CcLVABWCG ATIALTOVVTAL
OULYKEKPLHEVDL gyypaa. Agv eival OAa amapaitnta og K&Os TepimTwon, oAA& LTIAPXEL EVAG TIUPHAVAG TIOU

ETOVEPXETAL EXVA KL EQVAL

ElSIK& ylo TTAVETILOTAKLY, POPELG avayvwpPLong TITAWVY KoL ETTAYYEARATIKA CUUBOVALY, Ol HETAPPATELG TITUX LWV
TPETEL VA OLVOSEVOVTOL OO HETAPPACELG amoAuTnpiwy, avoAuTIKWY Boabuoloyiwv kal PBeBalwoswv
omoudwy. XITOV EMOYYEAHOTIKO TOMER, ouxva {nTeital kol n emionpn HeTd@pocn tng Adslag Aoknong

ETIOYYEAPOTOC, OTIOU QXUTH) UTIXPXEL.

Micw amd autn TN EOVOREVIKA TUTIKY Stadlkaoial KPUPBETAL KATL OUCLOCTIKO: O (POPEAG TIOL OOG OELOAOYEL
XPELALETAL VO KATOAAXREL TTOCO KOVTA PplokeTal TO TPOPIA oo ota SIk& Tou TPOTUTIAL AV N HETAPPOCN Elval
aoapng N AaBog, XAVETAL 0 CUCXETIONOG. Exw &€l var umoTIpwvTaLl OTIOVSEG eTES éva «TUAPX MNXQVIKWY
MANpo@opLkAG Kat TNAETILKOWWVIWVY» HETAPPAOTNKE TIPOXELPA KOl €8WOE TNV EVTUTIWAN YEVIKOU TUAUOTOG

TIANPOYOPLKAG, XWPIG TNV TEXVIKN BaplTnTa IOV OTNV TIPAYHATIKOTNTO ELXE.

ETtikupwHEVEG KOl ETTIONHEG HETAPPAOELG: TOTE KO yLoTi



O 06pog «EeTIONUEG METAPPATELG» XPNOLUOTIOEITAL TUXVA QOPLOTA. XTNV TIPAEN, QUTO TIOU EVOLAPEPEL TOV

amoSEKTN elval av n HETAPPAON:

1. MpogpxeTal amd TPOCWTIO N POPEX AVAYVWPLOUEVO OTIO TO KPATOC, ETMAYYEAUATIKO CUAAOYO I SIKAOTIKN
apxn.
2. Depel oppayido, vToypaPn Kot TIG amopaitnteg evOeifelg OTL TO TEPLEXOUEVO amobidel TILOTA TO

TPWTOTUTIO.

Ol ETUKUPWHEVEG METOPPATEL;, OTIO SIKNYOPOUC, MHETOPPAOTEG e Beopikr WOOTNTA N egovolodotnuéva
ypageio, gival oxedov mavTa amoapaitnTeg ylo HETAPPATEL SNUOCIWY £YYPAPWY, OTIWG An§LopXLkeg TIPAEELS,
TILOTOTIOINTIKA OLKOYEVELOKAG KATAOTAONG, TIOWLIKOU UNTPWOU 1 YAMUOU. T TIAVETILOTNHUIOKA £Yypaga, av Kol
KATIOTE YivovTav SeKTA KOl PE OTAN HETAPPAON, TEIVOUV OAO KOl TIEPLOCOTEPO va {NTOUV ETONUN HOPYPN,

€LOIKA 08 XWPEG HE auaTNPO TTAALTLO.

ESw €xel onuooio va pwtdte MAVIA TOV TEAKO @opea TL okplpwg amattel. AMo (nTd éva Bpetavikd
TIOVETILOTAMLO, GAAO €Vl YEPHUAVIKO ETIAYYEAUOTIKO ETIUEANTNPLO, GAAO MO KAVASLIKH UTINPECIO PETOVATTEVONG.
‘Evat ypageio TIou aoxOAElTOl OUOTNUATIKA ME HETAPPAOELG TITUXiWV ouvhBwg yvwpilet AdN TG ouvnBelg

OTIALTAOELG AVA XWPO KOL PTIOPEL VO 00G TIPOPUAGEEL aTtO AOKOTIEG KABVOTEPHTELG.

O pOAOG TWV AKASNUATKWY HETAPPATEWV TNV AVEALEN COG

OL okadnuaikég peTtappdoslg dsv meplopilovtal ato TTuxio. Apopolv epyoaoie SIMAWMATIKEG, abstracts,
povoypa@ieg Kol BLOYpapIKA TIPOCAPUOTHEVA 0 OKOSNUAIKA TIPOTUTIAL ‘OTaV TIPOKEITAL YLO METATITUXLOKEG
omoudég A umoYnEOTNTA Yot SIOAKTOPLKO, TO TIPOCEYHEVO AYYALKO 1 YEPHUAVIKO KEILEVO KAVEL TNV QAlTNOT 0OG

va Eexwpllet

ElSIk& oL akaSNUAIKEG PETAPPATELG ATIALTOVV:

® KATAVONGON TNG OPOAOYIOG TOU AVTIKELUEVOU (VOULKH, LTPLKH, NXOVIKT), OLKOVOLKA)
® OLWKELOTNTA E TO OTUA YPOPNG KAL TIG CUPPATELG TNG AVTIOTOLXNG YAWCOOG
® TIPOCOXH OTIC OTIOXPWOELG, WOTE N HETAPPOTN VA UNV «PTWYXAIVEW TNV ETLOTNHOVIKH BapyTtnTa TOL

TPWTOTUTIOU

‘Eva mapddetypor oe aitnon yla XpnpatodOTnon €PEUVNTIKOV TIPOYPAUHATOG TO summary AToV OopXKA

KOAOYPOUHEVO OTO EMNVIKA. H TIPOXELPN LETAPPOTT) TOU OTA AYYALKA TO €KOVE VO LOLAEL [UE OTTAT TIEPLYPOPN



TITUXLOKAG epyaciag. AlopBwvovtag Tn PETAPPOOT, XPNOLOTIolwVTag opbr opoAoyia Kol VIOBETWVTOG TO

VPOC TIOL TIEPLEVEL pLa TILTPOTIH afloAoynaong, N Sla EpELVNTIKE TIPOTOCN ATEKTNOE TIOAU PEYOAVTEPO BAPOC,.

To Bloypa@iko wg epyalAeio mMelOOUG: MEPA ATTO TNV ATIAN HETAPPACT)

H petdppoon evog Bloypa@ikov Sev eival amAn avtlypa@r o€ GAAN yAwooo. AV oVTIHETWTILOTEL WG KNXOVLIKA
Sadikaoia, To anotéAeopa Tpodidel apéowg voWRELo TIov Sev €XeEL KATOAAXPBEL TIG TIPOOSOKIEC TNG AyoPAS

oTnV oTola amevBuveTal.

ITnV mPAEn, o€ k&Bs cofapn HETAPPOON Bloypa@ilkoy yivovtal Tpla TTpdypata Tautoxpova: amodidetal pe
okpiela To EAANVIKO TEPLEXOUEVO, TIPOCOPUOLeTaL N SOUN OTA TPOTUTIA TNG XWPAG OTOXOU KOL ETIIAEYETOL O
TOVOC oV TaLpLdlel atov KAGS0. ANO VoG XpeldleTal Eva BLOypa@ikd Yo TavemioTtrpio atnv OAAavdia, dAAo

yla etatpela mAnpo@optkrg oto Aovdivo kat GAAo yla vogokopeio atn Meppavia.

Juxvo AABOC Elval N KUPLOAEKTIKN METAPPAON €AANVIKWY TITAWV Béoswv Kat Tunuatwv. ‘Opol omwg
«YTevBuvog Mpageiov Kivnong», «EdikdG Zuvepydtng» 1 «EMOTNUOVIKOG XuvepydTng» ouxva Sev €xouv
amevBeiag avtiotolxo. Av Sev Bpebel Asttoupytkny amodoon, o §Evog epyodotng dev katoAafaivel TV ovoia
Tou poAov. Ekel xpetdleTal GUVSVAOHOG PETAPPATNG KAL EAAPPAG TIPOCAPHUOYAG, TIAVTA XWPIG Vo aAlolwveTal

n oAnOesla.

‘Evat KOAG peTo@paopevo Ploypa@ikd dsv @aivetal HETaPPAopevo. AlofaleTal WG Kelpevo YPOUUEVO €EXPXNG
0TNn YAWooa 0ToX0, He owoTd pripoata Spdiong, amo@uyr «Greeklish» Statunwoswv kol KOBPEG, UETPNOLHES

QVOPOPEC OE ETUTEVYUATAL

Metappaoelg OecoaAovikn Kal YEWYpAPIKN eyyvTnta: BonOdst
TEAKG;

MoAAot vtoynelot avalntovv «MeTapdoelg Ocooalovikn» | avTioTola otV TIOAN ToVC, Yot Bewpovv OTL N
PUOLKN €YYUTNTA TIPOOPEPEL AOPAAEL. YTIAPXEL o Bdon o ouTd. ‘Otav €XELG OTA XEPLX OOV TIPWTOTUTIA
TTUXIO, OTOAUTAPLX KOl ONUAVTIKA Snpoola eyypo@a, BEAelG va EEpelg OV akpLBWE TG KAl OE TIOOV TX
Tapadidelc.

H gumelpia Seixvel OTL éva ypaelo pe QUOLKN TIapousion O€ pia TTOAN OTtwg N OecoaAoVikn, TIOU €XEL HEYAAO
(POLTNTIKO KOl ETTAYYEARATIKO TIANOUONO, OTTOKTA OLATEPN TEXVOYVWOIA O OKOSNUOIKEG PETAPPATELS KAl OE
METOPPATEL, VOULKWY EYYPAPWY KAl HUETAPPAOEL OLKOVORIKWY KELWEVWY. ESw ouykAivouv TOVETIOTAULY,
SIKNYOPIKA YpOo@ela, AOYLOTEG KOl ETILXELPATELG HE EaywyLkn SpaoTnplOTNTA, AP O HETAPPAOTIKOG POPTOG

glvat oVVOeTOG KAl SIOPKNC.

ATIO TNV &AAN TIAEUPA, N WYNQLOKN ETIOXN ETILTPETIEL TIAEOV VO GUVEPYOOTEITE PE €EELOIKEVEVO Ypaeio a€ GAAN
TIOAN Xwpig kopio SuokoAio. Inpacia £xeL EpLocOTEPO N €€eldikevan Kal AlydTePO N yewypaio. Mpoowtikd
Bewpw WOavikd cuVSLOCUO Eva ypageio TTIOU UTopel var EUTINPETACOEL SIOSIKTUOKY, OAAG TIPOCPEPEL KAl TN
SuvatdHTNTA PUOLKAC TIAPOVCIAG, AV XPELOOTEL KATAOECN TIPWTOTUTIWY 1 TIAPOAAPN POKEAOU LE CPPAYLIOUEV

avTiypaga.

H vnnpeoia «peta@pdoelg moapddoon oTov Xwpo oag» KePSIleL £5aPOog yla Evav TIOAU TIPOKTIKO AGYy0: OTav
TPEXELTE Yyl TpoBeopieg, k&Oe petokivnon eivar Papoc. 16iwg o6ool gpydlovtar Nén f mpostopdlovv
TIAPAAMNAX €EETATELG YAWOOOE, EKTILOUV TN SUVATOTNTA VO TIAPOAABOUV TOV TIARPN, ETUKUPWHEVO PAKEAO OTO

OTITL } OTO ypaPeio TOuG.

ElS1KEG KATNYOPIEG HETAPPATEWV TTOU CUXVA CUVOSEVOUV TA TITUXIX



Otav €TOPALETE PAKEAD YlO KOPLEPO OTO €EWTEPIKO, OTAVIX Tieplopileote o€ TTLXIO KOl Bloypa@iko.
XpeldlovTtal TIOAEG QPOPEG KOl AANEG METAPPACELS, TIOU KOAO Elval va YivOuv GUVTOVIOHEVA aTIO TNV apxh,

WOTE VA NV avayKALETTE VOL GUPTIANPWVETE KAOE TOTO.

MeTapp&oELlg VORIKWY EYYPARPWVY

Juppaoelg epyociog OPUTIKA  Eyypap@o  €TALPELWY, TIANpeEovala, Pefalwaosl €pyodotn, OTMOPATELG
SiaoTnpilwy, KATAOTATIKA Kol TIOMEG GAAEG TIPAEELG TTpETEL va amodoBoUv cUUPATA e TN VOULKA OpoAoyla

NG XWPOG TTPOOPLOKOV.

Ol HETAPPATELG VOULIKWY EYYPAOWY Sev cuyXwpoLv afAsPiec. Mo AddBog Aggn os pritpa euBuvvng f o 6po
kotayyediog ovpBaong pmopel va aAAG&el To vonpa. Emiong n Sopr TOu KELWEVOU TIPETIEL VO TIOPOPELVEL
OTOAVTO. QVOYVWPIoIUN, WOTE, oV XPELOTEL, va ouykplOsl €UKOAQ pE TO TPWTOTUTIO aTO SIKNYOPO N

SlkaoTtnplo.

MeTaPPAGELG OLKOVOULKWY KELHEVWV

‘Otov OTOXACEOTE KOPLEPO OTO EEWTEPIKO OF ETUXELPNUATIKO 1} OLKOVOULKO TEPLBAANOV, Ol HETAPPATELG
OLKOVOMIKWY KELPMEVWY yivovTal €§{00U ONUAVTIKEG e Ta TTTUXI 00G. |00AOYLOMOL, OLKOVOWIKEG KATAOTAOELG,
enterprise plans, @popoloylkég SnAwaoelg, Befaiwoelg amodoxwv Kol TPATE(IKA eyypa@a (NTOVVTOL CUXVA OTtO

eMEVOUTEC, TPATIECEG 1) HETAVOOTEVTLKEG OPXEC.

ESw, mépa amd tn yAwooa, pPeTpdsl n aplOunTikn akpifeta. Ta Sekadikd, Ta SLaXWPLOTIKY, TA VOUIOPATO KAl Ol
AoyloTikol Opot mpémel va amodidovtal Totd. ‘Exel TOxEL va Sw cofapr) mapeynon oe @AKeAo emevSUTA
eMELON TO KOPMA Kol N TeAsiot ot oo pmeépSePav Tov amodEKTN YLt TO AV UAOVOOE YLO EKOTOVTASEG

XALASEQ N yLo LePLKES XIAASEG Evpw.

latpikég peTaPPAacELg

‘Oogol avalnNTouv KopLEPA 0TO EEWTEPLKO WG YLXTPOL, VOONAEUTEG 1) GAAO LYELOVOULIKO TIPOCWTIKO XpeldlovTal
OXL MOVO HETOPPAOEL; TTUXIWVY, OAMA KOl HETOPPACEL LOTPIKWY yvwHatevoswy, BPAapiwv vyelag,

TILOTOTIONTIKWY EUBOALCHWY KAl CUXVA EEELSIKEVEVWV BEPALWITEWVY KALVIKNAG EUTIELPLOG.

OL loTplkEG peTappaoelg eivat évag daitepa evaiodntog Topeng. AGBOC 0Tn PAPHUAKEVTIK opoloyia n
ONMOGCLOAOYIKH CUYXUON aVAUETa ot Slayvwoelg Sev elval amAwg NTNUO EIKOVAG, OAAA KOl OOQOAELDG. €
ETMESO KOPLEPAG, ML TIPOXELPOTNTA OE OQUTEC TIG METAPPACELS UTTOPEl VO KOBUOTEPNOEL TNV OVAYVWPLON

€0KOTNTOG N VA eyeipel TPOTOETEG AMAUTAOELG ATIO TIG APXEG TNG EEVNG XWPOLC.

MeTapPAoELg TEXVIKWVY KELHEVWVY

Ot pnxavikol, ot texvikol kot 6ol gpydlovtal os Blopnxavia, evEpyela 1} TTANPOPOPLKH cuxva XpetalovTtal
METOPPATELG TEXVIKWY KEMEVWY TIOU OUVOSEVOLV Ta TITUXIX KOl T BLOYPOPIKA TOUG. TeEXVIKA €yXELPISLaL,
Tpodlaypapég ouoTnUaTwy, reports Soklpwy, guide egomAlopoV kot safe practices documents sheets eivat

OUXVA PEPOG TWV POKEAWY LTTOYNELOTNTAG, EI8IKA o€ BEoelg LPNANE EVBUVVNC.

ESWw 0 HETAQPOOTAG TIPETIEL VO ElvaL AVETOCG HE TNV TEXVIKA OpoAoyia, OAAWG TO QTOTEASOUO (PaiveTalL
EPOOLTEXVIKO. EVOG NXOAVIKOG TIOU OTEAVEL TEXVIKI QVA@OPA O€ §EVN ETALPELD TIEPLUEVEL N LETAPPOON VO OTEKEL

SimAa og vTOTILA TEXVIKA KELHEVD, XWPIG Vo «pwvalel» OTL TIPoNABe amd GAAN yAwoaoa.

Wneplakn glkovo: HETOUPPATELG LOTOTEAISWVY Kot SLadikTuakou
TPOPIA



MoAAol emayyeApOTiEG TTOU OTOXEVOUV KOPLEPA OTO €EWTEPIKO SlaBétouv ndn Sk Toug otooeAida, portfolio
https://motoclubandorra.com/metafraseis-dimosion-eggrafon-alphaermis/ 1 =~ emayyeApotikd Tpo@iA ot
TMAaTPOppeG. H petdfoon oe SlebBvég kowd amautel KATL TIEPLOCOTEPO ATO MeTAPPOCN Ploypapikov. ESw

pTaivouv 0To KASPO Ol HETAPPATELG LOTOTEAISWV.

Ot peTa@pAoelg LoTOOEAISWY Xpetdlovtal cuVSLVAOUO YAWOOIKAG OKPIPELOG KAl KXTavdNong Tou TPOTIOU TIou
OKEPTETAL O XPNOTNG OTNV GAAN yAwooa. TiTAoL, HEVOD, TEPLYPAPEG vTnpeciwy, &pbpa blog, @opueg
ETUKOWVWVIOG OAO TIPETIEL VO ElVOL TIPOCOPUOCHEVR, WOTE O EEVOG ETILOKETTNG Va ViwBel OTL PplokeTal og

TEPPAANOV OXESLOOUEVO VIO EKEIVOV, OXL OTTAWG OE KATL TIOU PHETOPEPONKE aTO AAAN YAWOOO.

ALOTIIOTWVW CUXVA OTL EMAYYEARQTIEG ETTEVEVOUV ONUAVTIKA TIOOX o€ net layout, dAAG 0T CLVEXELX UTTOTLLOUV
N HETAPPOON KOL KATAQEVYOUV ot pONVEG AVoelg. To amotédeopa sival éva web page Tou ota eAANVIK&
EUTIVEEL EUTILOTOOUVH, EVW OTNV QYYALKN 1 YEPHOVLIKH ekSoxT Tou Sivel aoaEg, pn emayyeApatikd atiypa. ‘Otov

0 &&vog epyodoTNng f ouvePYATNG PAXVEL TTANPOPOPIEC VIO £0GG, aUTO TO KeVO KOOTILEL

NMw¢ VX TPOETOLNACETE TA £YYPOPA CAG YIX LETRPPACT)

H ouvepyoaoia pe ToV HETOPPAOTA 1 TO ypapeio ival TiLo amodoTIKY) OTaV €PXECTE OPYAVWHEVOL YTIAPXOLV
MEPIKA aMAA BAMOTO TTIOU KAVOUV TEPAOTIA SLAPOP& GTOV XPOVO, 0TO KOOTOG KAl 0TNV TIOLOTNTA TOU TEAKOU

POKENOV.
NoTa eAéyx0oU TPV aVOBETETE HETAPPATELG TITUXIWV KL CLUVAPWY EYYPAPWV:

1. ZUYKEVTPWOTE OAQ Ta £yypaPa TIou TIBaVOV Bal XpELXOTOUV (TITUXIQ, ATTOAUTAPLY, AVOAUTIKEG
BabpoAoyieg, Pefaiwaoelg Tpoumnpeoiag, SNUOCLA TILOTOTIONTIKA).

2. PwTnoTe TOV (pOpEQ TIPOOPLOHOV TL LOPPH| OTIALTEL (ETILKUPWHEVEG HETAPPATELS, OTIAX OV Tiypo@a,
OUYKEKPIHEVN YAWOOQ).

3. EAéy€te av Tt EAMANVIKE TIPWTOTUTIA £lVail TTIANPN, HE OPPaYLSEC KOL UTIOYPAPEG OTIoU XPEeLAleTalL.

4. EVNUEPWOTE TOV HETAPPAOTA Y& TN XPHon K&Be eyypa@ovu (oTtoudeg, epyaoia, petavaotevan,
Tiiotonoinan).

5. Zntnote kaboapn TPoo@Pop& Yl KOOTOG, XPOVO TTapAdoang Kot TPOTIO TapAdoong (NAEKTPOVIKY, EVTUTIQ,

TopAdoon ToV XWPO 0aG).

‘Oco koAUTEPO 0ploBeTAOETE amd TNV apxn TL XPEldleate, TOOO To €VKOAa Ba oxedlaoTel Kal n pon TG
SOVAELAG. EVal OPYOVWHEVO YPOPEIO UTIOPEL VA 0OG TIPOTEIVEL OELPA TIPOTEPALOTNTAG, WOTE VO EXETE EYKALP

TPWTA 000 £YYPOPa XPELAOVTAL Ylo AUETEC TIPOBETIEG.

Tuva MTPoo£&eTe OTAV ETMALYETE CUVEPYATH YIX HETOUPPATELG

H ayopd gival yepdtn emiAoyeg. ATO HELOVWHEVOUC HETAPPATTEG HEXPL LeyOAa ypageia. H epmetpior Seixvel OTL
Sev umdipxel pia owot amd&vtnon yia OAOUG, UTIAPXOUV OHWG OUYKEKPLUEVA KPLTHPLA TIou SeV TIPETEL VA

OlyVONOETE.

Kat' apxdg, (ntnote mopadelypota SOVAELAG 08 avTioTolXa €yypoa@a. AAO TIPAYHa €lval Ol AOYOTEXVIKEG
METOPPACEL, KOl GAAO Metappdoel Oe0o0AoVikn WX OEPX OTO METAPPATEL, VOUIKWY EYYPAPWY N
METOPPACEL OLKOVOULKWY KEEVWY. O emayyeApatiag mou B avoAdfel Tov PAKEAO OQC TIPETEL VO €XEL

amodedelypévn epmelpia 0To (810 €id0¢ KEEVWV.

AgVTEPOVY, €AEYETE QV UTIOPEL VA TIOPEXEL ETILKUPWHUEVEG METAPPACELG N ETONUEG HETAPPAOELS OTOV

amattovvtal. Av xpelaletal va TpEXeTe oL (Slol og Tpitoug ylo Bswpnon, To kEPSOG XPOVOU KOl N ATPAAELX


https://motoclubandorra.com/metafraseis-dimosion-eggrafon-alphaermis/
http://www.bbc.co.uk/search?q=%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82%20%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7

MELWVOVTOL.

Tpitov, ou{ntRote yla Tov XPOvo Tapddoong. Xe TEPLOSOVG ALXUNG, OTIWG Ol KOAOKALPLWVOL PAVEG e QUTATELG
yla omoudeg, ta ypageia vmeppoptwvovtal. Exete k&Bs Adyo va Beéhete ocopny Seopevon, WOlwg av ExeTe

KOTOANKTLKEG NUEPOUNVIEG.

Tétaptov, mpooefte TNV emikowvwvia. Av Rén amd tnv mpwtn eno@n AauBdvete aoaeic anavtioelg rf dev
VIWBOETE AVETA VO PWTNOETE AEMTOUEPELEG, PavTaoTe(TE WG Ba elval n ouvepyaoia os mepimTwon ToOv

xpetaotel SlopbwTikn TapépBaon i Sleukpivion yla KATIOLOV POPEN TOU EEWTEPLKOV.

Téhog, TpooBéate oTOvV Aoyaplaopd Kol TNV TPakTiK Sdotaon tng mopddoong. Ou umnpecieg TUTOL
CUETAPPATELG TIAPASOON OTOV XWPO gag» Oev elval TTIOAUTEAELX OTAV O (PAKEAOG OTOTEAEITAL ATIO TIOAA&
EYYPaQQ, HE o@Payideq Kol SLAPOPETIKEG MOPPEC. TO VO TTAPOAGPETE o KoL KOAR OAQ O0Q XPeldle0Te O€

TOKTOTIOWNMUEVN LOPPN MELWVEL AABN, XOUEVEG CEAIDECG KOL TEAELTAUOG OTLYHNG QyXOG.

Ta ouvOn AaOn Twv vTToYNPiwV KAl TTWG VX TX XTIOPUYETE
BAémw ouxvd tpia potifa Aabwv, emavorapfavopeve, avefdptnta amnod Tov KAASo 1 Tn Xwpa otdxo.

Mpwtov, n vmnotignon tou Xpovou. MoAAol &kvouv var PAXVOUV Yl HETOPPACEL OEKA UEPEC TPV OO
npoBeouio utoBoAnG akéhov. Av otn péan pecolafeite pe dSnuooleg vmnpeoieg yia o@payideg 1 xpelooTel
CUMTIARPWON ATIO TO TIAVETILOTAILO, N TtiEoN YIVETOL AGPUKTIKH. H peaALOTIKN TIpocgyyLon eival va SwoeTe aTov
EQUTO 00C TOUAXXLOTOV Alyeq eBSOPASEG Yyl VO OUYKEVIPWOETE E£yYpa@O, VO TA €AEYEETE KAl VO TA

METAPPACTETE.

AgVTepov, N avaBeon o€ pn €81koVG. Eva BNvO yevikO HETAPPATTIKO TIOKETO UTTOPEL Vo paiveTal SEAEATTIKO,
OAA& OV OPOPA TEAKA HETOPPATELS TITUXIWY, LOTPIKEG HETAPPATELS, HETAPPACELG TEXVIKWY KEUEVWV KOL
TIAPOAMNAS  HETOPPATEL, SNUOCIWV eyypapwy, To pioko AdBoug ougavetal ekBetikd. O kabévoag pag Ba

TIPOTIHOVOE YIATPWVY Kot SIknyopwv pe €eldikeuan, yloti OxL KAl HETAPPACTWV.

Tpitov, n éAewn ouvoxng. AMOCG HETOPPOOTAG Y& TOo TTuxio, GAAOG yla To Bloypa@ikd, GAAOG ylo TNV
totooeAiba. To mpoPAnua Sev eival pOVO TPAKTIKO, OAA& Kol oTpatnyko. O TpOTOog IOV TEPLYPAPOVTAL Ol
omoudEg Kat n epmelpior oog TIpETeL va eivat opotoyevhg. Ot titAol ooudwv va petapdlovtal Sl og OAa Ta
EyYpa®a, oL npepopnvieg va tapldlouv, ol TEPLYPaPEG Beoewv va £xouv auvoxn. Eva ypaeio 1 peTa@paoTtig

TIov PAETIEL TOV PAKEAO WG eviaio challenge pmopei va to e€aopaiiost auto.

Mux peaxALOTIKN CTPATNYIKN YIX TOV PAKEAO KAPLEPAG OTO EEWTEPLKO

AV ETIPETIE VO CUMTIUKVWOW TNV EUTIELPIX TIOAAWV XPOVWV CE LA TIPOKTIKA OTPATNYLKN, Ba TNV TIEPLEYPAPD WG
€€ne
1. XopTtoypa@naote Tov 0TOX0 00G. AMN TiposTolpaoia XpeldleTal yio akadnuaikn opeia, GAAN yla epyoaoio,
OAAN YLO LETOVACTEVON HE OAN TNV OLKOYEVELX.
2. EmAé€te yAwooa 1 yAwooeg TpoTepaoTNTOG. 2uVHOWE Ta AyYAIKA gival SeS0pEV, OAAY OPKETEG XWPEG
(nTovV Kat TN SIKN TOUG YAWOOX YLO OPLOPEVA EYYPOPAL.
3. JUYKEVTPWOTE KA EAEYETE TO EAANVIKA TIPWTOTUTIA. Eival n fdon mévw otnv omola Ba XTLIoTouv OAa.

4. AvaBéaTe TIg HETAPPATELG TITUX WV, amoAuTnpiwy, Bloypa@ikol Kot Twv Baoikwy dnpociwv eyypapwv ot
€Vav eVIalo OLUVEPYATN, UE EUTIELPLA OTLG AVTIOTOLXEC KATNYOPIEC (VOULKEG, OLKOVOULKEG, TEXVIKEG, LATPLKEG,

OKOONUAIKEG HETAUPPATELC).



5. EmevdU0oTe Alyo TTapamavw XpOVO WOTE VO TOEKAPETE TO TEAIKO QTIOTEAEGHQ, OXL LOVO YL TUTIOYPOPLKY,

OAAA KUPLWE YLX TO AV VIWOETE OTL TO KEIPEVO OO EKTIPOCWTIEL.

‘OTtov 0 PAKENOG ATIOKTHOEL SOUN KOl TIOLOTNTO, UTOPELTE VO XTIoETE OTASIAKA TIAVW OE UTOV: VO TIPOCOETETE
HeTaPPAoElg LoToaeAibwy, portfolio, cuoTaTIKEG ETIOTOAEG, CUPPATELG, XWPIG KABE Popd va EeKVATE ATO TNV

apxn.

H petdppaon wg emévéuaon 0To EMAYYEARATIKO QG KEPARAXLO

H oulntnon yla 1o KOOTOG TPOKUTITEL TTAVTA. Elval Aoyiko, €l8ikd étav Ta £yypagpa gival TTOAAG Kol oL TtOpoL

meploplopévol. H ovoio Opwg Sev gival povo ta supw mou Ba Samavhoete, MG TL ayopAETE UE QUTA.
ME TIOLOTIKEG HETAPPATELG;:

* kepdilete mMBavOTNTEG Va StaPaotel cofapd To TPOIA oog

® HELWVETE TOV KivEuvo amdpplyng yLax TUTILKOVG Adyoug

® au&avete TNV a&loTOTIO 0OC, &N TIPLV TN CUVEVTEVEN

® QMOPEVYETE EMAVAUETAPPATELG Kol SLOPOWOTELG, TTIOL TEAKA KOOTI(OUV TIEPLOTOTEPO

e xtilete pa faon eyypd@wy, otnv omola Ba eMIOTPEPETE KABE POPA TIOL AVOIYETAL ULX VEX EUKALPLaL
o 6G00VG OTOXEVOLV CLOTNUATIKA og SlEBVN TopEia, N CLVEPYOTIO e HETAPPAOTIKO ETALPO TIOL YVWPIlEL TNV
Topeia Toug, TIG OTIOVSEG, TOV KAGSO Kol TIG LOIAUTEPOTNTEG TWV AyOPWV OTIOU aTEVBVVOVTAL, ATTOSEIKVVETOL

TIOAUTIUN. A&V TIPOKEITOL ATMAWG YlO «UETAPPACTEL OeCOOAOVIKN» 1} OTOLXGONTIOTE GAANG TIOANG, OAAG Y

TIPOCWTILKN LVTTOOTAPLEN O KAOE Bria TTou amalTel Eyypa@a g€ GAAN yAwaoaoa.

H kaplepa oto eEwteplkd omavia kpivetal amd pia kivnon. Eivar dBpolopa TOAMWY UIKPWY, TIPOCEKTIKWY
amo@doswv. H emloyn v @povTioeTe cofapd TIG HETAPPATELG TTTUX (WY, ATOAUTNPIWY KAl BLOYPOPIKWY 0OG
glval amo TG TIPWTEG TIOU TIPAYHATIKA PAVEPWVOUV TIOCO £TOLHOL €l0TE Vo oTaBE(Te LOOTIHA O €va SlEBVEC

ETAYYEALOTIKO TEPLBEAAOV.



