In der modernen Behandlung mit medizinischem Cannabis nimmt die Kombination aus facharztlicher Priifung und
innovativen Telemedizin-Prozessen eine zentrale Rolle ein. Releaf hat sich als Telemedizin-Partner und
Schnittstelle zwischen Patient, Facharzt und Apotheke etabliert. Doch welche Funktion iibernimmt dabei
der Facharzt genau? Und wie unterstiitzt Releaf den gesamten Ablauf von der arztlichen Prioritdt der
Gesundheit bis hin zur Produktauswahl im Online-Katalog? In diesem Beitrag erfahren Sie alles Wichtige

zu dieser Zusammenarbeit und den Ablaufen fiir ein medizinisches Cannabis Rezept.

Facharzt priift infrage kommen: Die arztliche Prioritat Gesundheit

Der erste und wichtigste Schritt auf dem Weg zu einem medizinischen Cannabis Rezept ist die ausfiihrliche Prifung
durch einen Facharzt. Dabei geht es nicht nur darum, ob Cannabis als Therapiealternative grundsatzlich maglich
ist, sondern vielmehr darum, ob der individuelle Gesundheitszustand und die Krankengeschichte des Patienten

eine solche Behandlung rechtfertigen.

Die drztliche Prioritdt Gesundheit steht hierbei klar im Vordergrund. Facharzte — haufig aus Bereichen wie
Neurologie, Schmerztherapie, Palliativmedizin oder Psychiatrie — bewerten Symptome, bestehende Therapien und
potenzielle Risiken. Nur wenn die Voraussetzungen erfillt sind, stellt der Facharzt ein medizinisches Cannabis

Rezept aus.

Wichtigste Aufgaben des Facharztes in der Priifung

* Umfassende Diagnosestellung und Erfassung der Krankengeschichte
® Abwagung von Risiken und Nutzen einer Cannabis-Behandlung
¢ |ndividuelle Absprache mit dem Patienten tber mdgliche Wirkstoffe und Darreichungsformen

® Dokumentation und Ausstellung des arztlichen Attests oder Rezepts

Erst durch diese qualifizierte Prifung kann der Patient sicher sein, dass die Behandlung medizinisch sinnvoll und

verantwortungsvoll erfolgt.



Releaf als Telemedizin-Partner: Moderner Ablauf fiir Cannabis-Rezepte

Durch die Anbindung an Releaf als Telemedizin-Partner wird der ansonsten oft langwierige Prozess deutlich
vereinfacht. Patienten kdnnen online einen Termin zur facharztlichen Erst- oder Folgekonsultation vereinbaren. Das

medikament&se Abklarungsverfahren lauft vollstandig digital ab und schont sowohl Zeit als auch Ressourcen.

So lauft die telemedizinische Rezeptpriifung bei Releaf

1. Online-Terminbuchung: Patienten wahlen flexibel einen Termin beim Facharzt Giber die Releaf-Plattform.

2. Videokonsultation: In einem sicheren Videogesprach bespricht der Facharzt die Symptomatik, Vorgeschichte

und bisherigen Behandlungsverlauf.

3. Priifung der infrage kommenden Indikationen: Der Facharzt entscheidet auf Basis von Leitlinien und arztlicher

Prioritat, ob Cannabis indiziert ist.

4. Ausstellung des medizinischen Cannabis Rezepts: Bei positiver Prifung wird das Rezept digital erstellt und an

die angeschlossene Apotheke Ubermittelt.
5. Follow-up Beratung: Bei Bedarf kdnnen weitere Termine zur Anpassung der Dosierung und Wirkstoffwahl

vereinbart werden.

Durch diese digitale Abwicklung ist es mdglich, auch Patienten aus landlichen oder unterversorgten Regionen
unkompliziert Zugang zur Cannabis-Therapie zu gewahren — und das mit vollem Fokus auf facharztliche Prifung

und &rztliche Prioritat.

Online-Produktkatalog mit Live-Bestand: Transparente
Produktauswahl und Sortenvergleich
Eines der innovativsten Tools bei Releaf ist der umfangreiche Online-Produktkatalog mit Live-Bestand. Sobald

das medizinische Cannabis Rezept vorliegt, kénnen Patienten direkt Uber die Plattform die zur Verfligung

stehenden Produkte einsehen — inklusive Sorten, Wirkstoffgehalt und darreichungsformbezogenen Details.

Der Vorteil: Die Ubersicht basiert auf einem tatsachlichen Lagerbestand in der vernetzten Apotheke (wie z.B. in
Troisdorf bei Nordgras). Somit wissen Patienten jederzeit, welche Sorten verfligbar sind und kénnen die optimale

Auswahl treffen.



Features des Produktkatalogs und Sortenvergleichs

* Filtermdglichkeiten nach THC-/CBD-Gehalt, Wirkstoffprofil und Anwendungsgebiet
® Detaillierte Produktbeschreibungen mit Wirkungen und Nebenwirkungen

* Live-Anzeige der Verfligbarkeit in Echtzeit

® Patientenbewertungen und Erfahrungsberichte

¢ Direkte Bestellung zur Abholung oder Lieferung

Sortenvergleich online - Warum ist das wichtig?

Medizinisches Cannabis ist keine Einheitslosung. Verschiedene Sorten unterscheiden sich erheblich in Wirkstoffen,
Aromaprofilen und Vertraglichkeit. Ein strukturierter Sortenvergleich hilft Patienten und Arzten dabei, die Sorte

auszuwabhlen, die den individuellen Bedurfnissen am besten entspricht.

Der digitale https://troisdorf.nordgras.de/anbindungen/releaf Produktkatalog von Releaf bietet hier eine wertvolle

Entscheidungshilfe, was die Therapieeffizienz deutlich verbessern kann.

Abholung in Troisdorf bei Nordgras oder Lieferung nach Hause als
komfortable Alternative

Ist das Rezept ausgestellt und die Produktauswahl getroffen, stellt sich die Frage nach dem Erhalt des
medizinischen Cannabis. Releaf kooperiert eng mit der renommierten Nordgras-Apotheke in Troisdorf, die als eine

der ersten spezialisierten Apotheken mit einem groBen Sortiment und erfahrenem Fachpersonal tberzeugt.

Abholung vor Ort

Viele Patienten bevorzugen die persdnliche Abholung in Troisdorf. Dort stehen Spezialisten bereit, die zuséatzliche

Beratung bieten, etwa zur richtigen Dosierung, Lagerung und zum Umgang mit der Therapie.

Lieferung nach Hause - eine flexible Option

Alternativ bietet Releaf auch eine diskrete und zuverlassige Lieferung nach Hause. Gerade fiir Patienten mit
eingeschrankter Mobilitdt oder in Zeiten von Hygienebeschrankungen ist das eine komfortable Losung. Das Paket
kommt direkt aus dem Lager der Nordgras-Apotheke und enthalt alle notwendigen Informationen sowie eine

individuelle Beratungsmaoglichkeit per Telefon oder Video.

Fazit: Die integrative Rolle des Facharztes bei Releaf

Die Rolle des Facharztes im Releaf-System geht weit Uber das reine Ausstellung des Rezepts hinaus. Durch eine
fundierte Prifung infrage kommen geeigneter Patienten unter der drztlichen Prioritdt Gesundheit stellt er
sicher, dass nur medizinisch gerechtfertigte Behandlungen erfolgen. Dank der Telemedizin-Anbindung wird dieser

Prozess effizient und patientenfreundlich gestaltet.

Ergdnzt wird dies durch den innovativen Online-Produktkatalog mit Live-Bestand, der eine transparente
Produktauswahl und Sortenvergleich ermdglicht. Die Kooperation mit spezialisierten Apotheken wie Nordgras in

Troisdorf sowie die flexible Wahlmoglichkeit zwischen Abholung oder Lieferung runden das Patientenangebot ab.

So entsteht ein ganzheitliches und modernes Versorgungsmodell fiir medizinisches Cannabis, bei dem der Facharzt

als verantwortlicher Gatekeeper eine Schliisselrolle einnimmt.



Haufig gestellte Fragen (FAQ)

Frage Antwort Welche Fachérzte priifen die Eignung fiir ein medizinisches Cannabis Rezept? Meist sind das Arzte
aus den Bereichen Neurologie, Schmerztherapie, Psychiatrie oder Palliativmedizin, die Erfahrung mit Cannabis als
Therapieoption haben. Wie funktioniert die Telemedizin bei Releaf genau? Sie buchen online einen Termin, fiihren
eine Videokonsultation mit dem Facharzt durch, der das Rezept digital erstellt und an die Apotheke Ubermittelt.
Kann ich das medizinische Cannabis auch zuhause geliefert bekommen? Ja, Releaf bietet eine diskrete und sichere
Lieferung direkt vom Lager der Nordgras-Apotheke in Troisdorf nach Hause an. Wie finde ich die richtige Sorte fiir
meine Therapie? Im Online-Produktkatalog kénnen Sie Sorten vergleichen, Wirkstoffe filtern und sich mithilfe von
Beschreibungen und Bewertungen informieren, um die optimale Sorte zu wahlen. Ist die personliche Abholung
auch weiterhin moglich? Ja, viele Patienten holen ihr medizinisches Cannabis weiterhin personlich in der Nordgras-

Apotheke in Troisdorf ab und profitieren von fachkundiger Beratung vor Ort.



