La primera vez que mi hija de 3 afos me dijo “no me da la gana”, yo tenia 3 opciones en la cabeza: ceder para
eludir el berrinche, imponerse con autoridad, o buscar un punto medio que contuviese sin vejar. Elegi el punto
medio, no por instinto, sino mas bien pues ya habia probado las otras dos y ninguna funcionaba a largo plazo.
Esa tarde entendi que los limites carifiosos no son una técnica, sino mas bien una relacién: resguardan y ensefian,

sin machacar la dignidad del pequefio.

Hablar de consejos para ensefar a los hijos suena facil hasta el momento en que el cansancio entra en escena.
Uno llega del trabajo, hay labores, bafio, cena, y de subito discutir por el uso de la tablet semeja un lujo que no
te puedes permitir. Justo ahi es donde se define el criterio educativo. Poner limites carifosos es seleccionar, unay

otra vez, el camino que sostiene el vinculo y ensefia autocontrol, si bien tome mas tiempo.

El proposito detras del limite

Un limite amoroso siempre y en todo momento responde a dos preguntas: qué deseo instruir y qué necesito
cuidar. Si solo se responde qué me molesta, el limite se vuelve capricho. Si solo se responde qué quiero eludir, el
limite se vuelve prohibicién vacia. Cuando pones el foco en instruir, aparece la ocasion de modelar respeto,

paciencia y responsabilidad.

En casa, por ejemplo, decidimos que no se chilla entre las 8 y 9 de la noche. No es una norma ornamental. Es el
tramo del dia en que los nervios estan a flor de piel. La regla reduce el ruido, resguarda el descanso y ensefia

autocuidado. El limite no naci6 de "ya basta”, sino de observar dénde nos rompiamos mas.

Amor no es permisividad, firmeza no es dureza

Se confunde simple. Permisividad es mirar hacia otro lado cuando el nifio desborda, con tal de no lidiar. Dureza
es cumplir la norma a cualquier costo, incluso si veja. La combinacién sana es aprecio con contencién: te veo,
comprendo lo que sientes, y al mismo tiempo te sostengo a fin de que no cruces una linea que te dafa o dafia a

otros.

He visto padres muy carifosos que se sienten culpables de decir que no, por temor a perder el vinculo. También
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he visto progenitores que mantienen el “no” con un tono tajante que fractura. La practica mas eficaz que he
comprobado es la siguiente: voz calmada, cuerpo cerca, mirada clara, mensaje breve. No sermonees. No
argumentes de mas. Nombra la emocién, reafirma el limite, ofrece una opcidn alternativa posible. Ese “combo”

baja defensas y deja que el nifo se regule contigo, no contra ti.

La claridad como acto de cuidado

Los nifios aceptan mejor un “no” claro que un “tal vez" que se estira hasta el enfado. La vaguedad drena energia
y abre el terreno para negociar sin fin. Si la regla es que no hay pantallas entre semana, dilo sin adornos y
sosténlo cuatro semanas seguidas ya antes de evaluar. La congruencia crea una expectativa predecible que

tranquiliza.

También ayuda que el limite sea perceptible. Un reloj de cocina para marcar veinte minutos de juego ya antes de
recoger, una bandeja para los méviles al llegar a casa, un cartel simple en el refrigerador con “tres pasos de la
mafana: vestirse, desayunar, dientes”. No son trucos para enseiar a los hijos, son apoyos visuales que descargan

la memoria y reducen rifas superfluas.



Anticiparse vale mas que apagar incendios

Un limite impuesto en caliente suele ser mas duro y menos pedagdgico. Adelantar significa preparar el terreno.
Antes de entrar al super, suelo decir: hoy compramos lo de la lista. Al salir, escogemos una fruta para el camino.

No hay chuches. Esto baja la ansiedad y evita que el nifio “pruebe suerte” en cada pasillo.

Del mismo modo, si sabes que cada lunes la tarde es larga, adelanta una merienda proteica a las cinco. El apetito
disfrazado de mal comportamiento nos mete en discusiones evitables. En ocasiones los mejores consejos para
ser buenos padres no vienen de un manual, sino mas bien de observar horarios, suefio y apetito, y ajustar el

entorno.

La receta breve para mantener un limite dificil

* Nombra la emocion: "Estas frustrado porque deseas proseguir jugando”.

Indica el limite en una frase: “Ahora es hora de apagar la tablet”.
* Ofrece una alternativa concreta: “Puedes escoger el pijama o el cuento”.
* Mantén el cuerpo cerca, tono sereno y respiracién lenta.

¢ Cierra la escena con conexién: un abrazo, un guifio, un pequefio ritual.

Este pequefo guion no resuelve todos y cada uno de los escenarios, mas es un andamio. Apreciards que no

arguye veinte razones ni amenaza. Tampoco pide permiso. Marca la linea con calidez.

Consecuencias que ensenan, no que humillan

Las consecuencias Utiles estan relacionadas con la conducta y ocurren pronto. Si se tiran bloques, se guardan los
bloques por un rato. Si gritas en la mesa, te retiras un minuto a respirar en el pasillo junto a papad o mama, y
después vuelves. No se trata de “lo perdiste todo”, sino de "hagamos una pausa y vuelve cuando estés listo”.

Una de las decisiones mas dificiles es retirar un privilegio que ya diste. Si prometiste pelicula y tu hijo queja a lo
largo de la tarde, retirar la pelicula puede parecerte demasiado. En mi experiencia, lo que mantiene es la
proporcionalidad y la reparacion: “Hoy no va a haber pelicula, la veremos mafana. Antes precisamos reparar.
¢Qué puedes hacer para corregir lo que pas6 con tu hermano?”. La reparacion puede ser un dibujo, ayudar a

ordenar, pedir perddn con un ademan auténtico. No es un castigo extra, es el puente de vuelta al conjunto.

Como charlar para que te escuchen

La comunicacidon en casa no depende solo de vocabulario, depende de de qué manera y en qué momento. Si das
instrucciones desde otra habitacidén, multiplicas la posibilidad de equivocos. Acércate, toca el hombro, busca el
0jo, habla breve. Evita las preguntas de si o no cuando no hay opcién. En lugar de “;deseas bafarte?”, di “es

instante del bafio, jprefieres agua templada o fria?".

Algo que a muchos les funciona es limitar los recordatorios a una sola vez, entonces actuar. Si pides que recojan
juguetes y a los dos minutos no ocurre, no chilles. Salva los juguetes que quedaron y colécalos en una “caja de
descanso” que se recupera al dia siguiente. No hay bronca, no hay sermén. Hay coherencia. Los pequefios

aprenden de lo que mantenemos, no de lo que repetimos.

La diferencia entre reglas familiares y acuerdos personales



No todas y cada una de las reglas han de ser iguales para somospapis.com todos. Hay reglas que cuidan a todos
por igual, como no insultar o no emplear pantallas en la mesa. Y hay acuerdos que se amoldan a la edad y
necesidades, como la hora de dormir o el tiempo de ocio digital. Cuando un nifio percibe la légica tras la

diferencia, reduce la sensacion de injusticia.

Un ejemplo real: en casa, el mayor puede acostarse a las nueve y leer veinte minutos, la pequefia a las 8.30 y lee
diez con nosotros. ;Se quejo la pequefa? Si. ;Funciono explicarle que su cuerpo crece durmiendo un tanto mas y
gue va a tener su tiempo de lectura singular? También. La clave es tratar la diferencia como un traje a la medida,

no un privilegio caprichoso.

Los adolescentes y los limites que se negocian

Con la adolescencia cambian las reglas del juego. El “porque lo digo yo" pierde toda eficacia. La autoridad se
transforma en credibilidad, y esa se gana cumpliendo tu palabra y escuchando la suya. Aqui la negociacién es
parte del aprendizaje. Si tu hijo desea volver a las 12 y tU consideras que a las once es suficiente, puedes
proponer: probemos 11.30 a lo largo de 3 semanas. Si vuelves a la hora, sostendremos el acuerdo. Si no,

volvemos a las 11. No castigas, calibras.

También es conveniente ser explicito en riesgos. En temas como alcohol, redes sociales y conduccion, no es
suficiente con “pdrtate bien”. Da datos claros, establece limites no discutibles y acuerda protocolos: compartir
localizacién al regresar, enviar un mensaje si cambia el plan, tener dinero de emergencia. Los consejos para
ensefar bien a un hijo en esta etapa pasan por formar criterio. Consulta, no dictes. Y recuerda: tu calma durante

el desacuerdo ensefia mas que tu alegato.

Cuando uno sostiene y el otro cede

En muchas familias, el reto no es el pequefo, es la carencia de acuerdo entre adultos. Si uno marca limites y el
otro los desarma, el pequefio aprende a escalar. La solucion no es uniformidad total, es minimo comdun.
Establezcan tres o cuatro cosas no negociables y preséntenlas como un frente unido. Para lo demas, dejen
matices. Si a uno le gusta el cuarto impecable y al otro le basta con que no haya ropa en el suelo, escojan una

version que ambos puedan cumplir de manera estable.

Una conversacion util que aconsejo hacer cada tres meses: comprobar reglas que ya no marchan. Los nifios
cambian rapido. Lo que era indispensable a los 5 puede volverse obsoleto a los 8. Ajustar no es ceder, es

actualizar el sistema operativo de la familia.

El cuidado del adulto como base del limite

Un padre agotado se vuelve impaciente, y un padre impaciente sobrerreacciona. Si pones limites con el tanque
vacio, te gastas y desgastas el vinculo. Incluir pausas micro cambia el panorama: dos minutos de respiracién ya
antes de ir a despertarlos, un vaso de agua después del trabajo, un intercambio de turnos en escenas bastante

dificiles. No es lujo, es mantenimiento.

Un recurso que siempre y en todo momento sugiero es pactar frases de “salida” entre adultos: si uno nota que
estd a puntito de explotar, puede decir "tomo aire y vuelvo en dos minutos”, y el otro entra a mantener. No
esperes a perder el control para pedir relevo. La reparacién también cuenta para los adultos: “Ayer chillé. No
estuvo bien. Hoy procuraré hacerlo mejor. Si me ves tenso, recuérdame respirar”. Ese acto modela

responsabilidad sin culpa téxica.
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Y si el limite no marcha?

A veces haces todo y no ves cambios. Antes de terminar que tu hijo es rebelde o tu eres inutil, revisa 3 variables:
claridad, consistencia y conexion. Si una falla, baja la eficacia de las otras dos. También examina el contexto:
suefio, hambre, sobreestimulacion, cambios recientes. He acompafiado a familias que, al mover 30 minutos la

hora de cena, redujeron a la mitad los enfrentamientos nocturnos.

Si persiste el problema, busca ayuda. Profesionales de desarrollo infantil, orientadores escolares o terapeutas
familiares pueden advertir cuestiones sensoriales, del lenguaje o sensibles que interfieren. Pedir ayuda no es

aceptar fracaso, es practicar una de las mas valiosas habilidades parentales: ajustar con informacion.

Pequenas escenas que ensenan mas que mil sermones

Recuerdo a un padre que deseaba que su hijo dejara de interrumpir. En lugar de reiterar "no interrumpas”,
acordaron una sefal: el pequefio pondria su mano en el brazo del padre para apuntar que queria charlar. El
padre, al sentir la mano, ponia la suya encima como “te escucho en cuanto cierre esta idea”. En un par de

semanas, el habito cambid. No hubo discursos, hubo un sistema sencillo que respetaba a ambos.

Otra madre, agotada de batallar por la labor, puso un mantel singular en la mesa, solo para “tiempo de tarea”,
con un reloj de arena de 15 minutos. Al concluir, el niflo podia elegir una cancién para bailar juntos. Asociaron el

ahinco con un cierre positivo. No todas las familias bailan, mas cada familia puede crear sus anclas.

Lo que si ayuda a largo plazo

® Repite menos, actla mas. Un aviso claro, entonces consecuencia proporcional y préxima.

* Aplaude el esfuerzo, no solo el resultado. “Noté que te detuviste a respirar ya antes de contestar.”

Simplifica. Menos reglas, mas comprensibles, sostenidas en el tiempo.

* Conecta en tiempos de calma, para que el limite en tiempos de tension tenga una base.

Ajusta a la edad y al caracter, no a tendencias o comparaciones.

Estos no son trucos para ensefiar a los hijos, son practicas que, repetidas, moldean el entorno familiar. Y el

ambiente, mas que cualquier sermon, define el comportamiento.

Cuando el “no” protege el futuro

Hay limites que se sienten impopulares y sin embargo mantienen valores en un largo plazo. Decir que no a una
actividad extra cuando el pequefio ya tiene tres no es cortar alas, es cuidar a su tiempo libre. Limitar redes
sociales por la noche no es falta de confianza, es higiene mental. Negarte a solucionar cada enfrentamiento entre

hermanos y dejar que practiquen negociacién supervisada no es despreocuparse, es formar criterio.

Si buscas consejos para ensefar a los hijos que hagan diferencia, piensa en habilidades que deseas ver dentro de
diez aflos: autocontrol, paciencia, empatia, constancia. Luego escoge limites que las entrenen. Por servirnos de un
ejemplo, esperar turno en un juego facil a los 5 aflos es un ensayo para aguardar respuestas en un examen a los

quince sin perder la calma. Los limites no son barrotes, son barandas.

Cerrar el dia con sentido

Un ritual nocturno breve ordena la memoria emocional. En casa hacemos el “uno bueno, uno bastante dificil, uno

que agradezco”. No extendemos mas de cinco minutos. Si hubo un limite duro en la tarde, aparece naturalmente



en el "dificil” y encontramos palabras para comprenderlo. Ese cierre evita que el pequefio se vaya a dormir

sintiendo que el adulto solo pone normas. Ve a un adulto que asimismo piensa, siente y repara.

Poner limites carifosos no es una carrera de perfeccion, es una caminata de constancia. Hay dias en que lo vas a
hacer bien y dias en que te va a salir torcido. Lo que cuenta es volver al centro: claridad, coherencia y conexion. Si
cada semana te detienes a ajustar uno de esos tres, veras cambios sostenibles. Y tu casa, sin volverse una escuela
militar ni un parque sin reglas, se va a parecer mas a lo que todos necesitamos: un sitio donde uno puede

medrar, confundirse y aprender, sin perder el abrazo.



