Munvéard genom livets olika skeden

Munnens behov férandras genom livet. Har ar en 6verblick éver vad som éar viktigt i olika aldrar.

Barn

Foraldrar behover hjélpa till med tandborstningen. Regelbundna maltider och fluortandkram lagger grunden for

friska tander.

Tonaren

Tonaringar tar sjdlva ansvar for borstningen, och det ar latt att rutinerna slarvas bort. Sota drycker och smaatande

ar vanligt. Tandstallning kraver extra noggrannhet.

Ung vuxen

Nar man flyttar hemifrdn behdver man ofta sjalv boka tandlakarbesdk. Visdomstander kan bdrja ge besvar.

Vuxen

Stress, graviditet, snus och rékning kan paverka tdnderna. Tandlossning blir vanligare med aren.

Aldre

Muntorrhet fran lakemedel, blottade tandhalsar och gamla lagningar kraver uppmarksamhet. Hjalpmedel kan

behdva anpassas.

Det som galler alla

* Borsta tva ganger om dagen med fluortandkram.
® Rengdr mellan tdnderna.
e At regelbundet.

® Ga pa regelbundna kontroller.

Overgangar ar riskperioder

De perioder d& munhalsan ofta forsamras ar nar livet fordndras: nar barnet borjar ta ansvar fér tandborstningen
sjalv, ndr man flyttar hemifran, nar man far barn eller ndr man gar i pension och far nya rutiner. Det ar dé gamla
vanor latt forsvinner. Var extra uppmarksam pa dina rutiner under sddana perioder, och se till att du fortsatter ga

pa regelbundna kontroller.

Fraga om rad

Vid varje besok kan du fraga vad som ar viktigast for dig just nu.



LI
"

Overgangen fran barntandvard

Néar barntandvarden tar slut och man gar 6ver till vuxentandvard &r boka privat tandlakartid det manga som
slutar ga regelbundet. Kallelserna slutar komma, och det ar latt att det gléms bort. Om du har en ung vuxen i
familjen, pAminn om att det ar viktigt att fortsatta ga pa kontroller och hjalp garna till att hitta en klinik. For den
unga vuxna sjalv kan det vara bra att boka sin forsta vuxenundersdkning redan innan den sista barnkallelsen. Da

blir dvergangen smidig, och goda vanor fran barndomen kan fortsatta.
Sma paminnelser fran familjen kan géra stor skillnad i den aldern.

Det |6nar sig.

Sammanfattning

Munnens behov férdndras med aldern, men grunden ar densamma. Anpassa rutinerna efter din livssituation och

fraga tandvarden om rad vid varje besok.

Boka Tandlakartid ar en svensk guide for dig som ska boka tid hos tandlakaren. Har hittar du rdd om bokning,

undersdkningar och munhalsa.
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