.Léky trochu pomahaji, ale bolest porad citim. Zaroven nechci brat vyssi davku.” To je dllezitd informace, kterou
muUzete lékari fict pfimo. Nemusite mit predem pripravené feseni ani dokazovat, ze bolest je ,dost silnd”. Spolecné

muUzete probrat, co od lécby Cekate, co se skutecné zménilo a jaké jsou dal$i moznosti.

Chronickd bolest patii mezi casté dlivody, pro¢ lidé v Cesku vyhledavaji 1ékaiskou pédi. Nékdy souvisi s
onemocnénim pohybového aparatu, jindy s poskozenim ¢& zménénou cginnosti nervového systému. Ne kazdy typ
bolesti reaguje stejné na stejny lék. Pokud tedy analgetika nezabiraji dostatecné, nemusi to znamenat, ze bolest

neni skutecna nebo Ze je jedinym feSenim vyssi davka.

Zacnéte tim, co vam lék prinasi a co ne

Vv s

je rozdil mezi stavem pred lécbou a po ni. Bolest mlze byt napfriklad slabsi, ale stale vam branit ve spanku. Nebo

lék pomaha jen nékolik hodin, Gcinkuje pouze pfi klidu, pfipadné zmirni jednu cast bolesti, zatimco jina zdstava.
M{Zete fict napriklad:

e Lék bolest trochu zmirni, ale porad se kvli ni v noci budim.”

* Po davce se mi lépe chodi, ale bolest se vraci dfiv, nez je cas na dalsi.”

e ,Ucinek vniméam, ale nechci davku zvy$ovat. Mdzeme probrat jiné moznosti?”

* _Nejsem si jisty/a, jestli mi lék pomaha. Podle ¢eho to mizeme vyhodnotit?”

* ,Mam obavy z nezadoucich Gcink nebo z toho, Ze si na lék zvyknu. Potfebuji védét, jaka jsou konkrétni rizika.”

Takova komunikace s lékafem neni odmitnutim |écby. Je to zpUsob, jak spolecné nastavit plan, ktery bere v

Uvahu nejen intenzitu bolesti, ale také vase cile, zdravotni stav a zkuSenost s dosavadni lécbou.

Proc¢ nemusi byt vyssi davka jedinou cestou

Lékar mlize davku navrhnout zvysit, pokud usoudi, Ze je to bezpecné a miize to pfinést vétsi Ulevu. Vy ale muizete
pozadat o vysvétleni, jaky prinos se ocekava, jaka rizika jsou spojend se zvySenim a za jak dlouho se ucinek
zhodnoti. Pokud se pro navyseni necitite, feknéte to oteviené. Rozhodnuti o Iécbé méa zohlednit vase preference i

odborné doporuceni.



Podle priciny bolesti mize byt na misté upravit nacasovani uzivani, zvolit jiny I1ék nebo lé¢bu kombinovat s dalSimi
postupy. Nékdy pomuze cilena rehabilitace, Uprava zatéze, lécba konkrétniho onemocnéni, podpora spanku nebo
péce specialisty na lécbu bolesti. Ne kazdd moznost se hodi pro kazdého a nékteré postupy mohou vyzadovat

vysetreni nebo doporuceni dalsiho odbornika.

Davku sami nezvysujte, nesnizujte ani Iék nahle nevysazujte, pokud vam to lékar vyslovné nedoporucil. U
nékterych pripravkl mdze nahla zména vést k navratu potizi nebo k dalsim obtizim. Kdyz mate vyrazné nezadouci

ucinky, kontaktujte predepisujicino Iékare nebo Iékarnika a domluvte se, jak bezpecné postupovat.

Co znamena tolerance na léky

Here's a story that illustrates this perfectly: wished they had known this beforehand.. Vyraz tolerance na léky lidé
Casto pouzivaji pro situaci, kdy se jim zda, Ze pfipravek postupné Ucinkuje méné. Muze jit o skutecny pokles Gcinku,
ale také o zménu samotné bolesti, zhorseni zakladniho onemocnéni, nepravidelné uzivani, nové zatizeni organismu
nebo o to, ze soucasna lécba od zacatku nepokryva vsechny obtize. Samotny fakt, Ze bolest pretrvava, proto

nestaci k zavéru, ze si télo na lék ,zvyklo”.

RUzné léky maji rlizny zpUsob ucinku a také rozdilna rizika. U nékterych je treba zvlast peclivé resit davkovani,
délku uzivani, mozné interakce a riziko zavislosti. Pokud vas znepokojuje pravé tolerance, mizete se zeptat: ,Jak
pozname, zda jde o toleranci, nebo o zménu priciny bolesti?” a ,Jaky je plan, pokud prfinos lécby prestane

prevysovat jeji rizika?”

Je také uzitecné sdélit Iékari vsechny léky a doplniky, které uzivate, vcetné pripravk(l bez receptu. Kombinace
mohou ovlivnit Gcinek i bezpecnost 1écby. Pokud uzivate Iék jinak, nez bylo domluveno, feknéte to bez obav z

odsouzeni. Pfesna informace pomaha predejit nebezpecnym doporucenim.

Kdyz jde o neuropatickou bolest

Neuropaticka bolest vznikd v souvislosti s poskozenim nebo onemocnénim nervového systému. Nervy za
normalnich okolnosti prenaseji informace o dotyku, teploté ¢i bolesti. Pri jejich poskozeni nebo zménéné cinnosti se
mUiZze nervova signalizace chovat jinak: bolestivy vjem mdze vznikat i bez zjevného poranéni, nebo maze byt bézny

dotyk vniman jako nepfijemny ¢i bolestivy.



Neuropaticka bolest se Get more info mlize objevit napriklad po nékterych Urazech nebo operacich, pfi postizeni
nervu i v souvislosti s urcitymi onemocnénimi. Jeji pficinu ale nelze spolehlivé urcit jen podle popisu. Lékar mUze

potrebovat doplnit vysetieni a posoudit dalsi priznaky i vasi zdravotni historii.

Jak ji popsat béznymi slovy

Nemusite znat odborné terminy. Popiste, co skutecné citite a kde. Lidé nékdy mluvi o bolesti jako o:

® paleni, bodani nebo fezani;

* elektrickych vyboijich &i ,jiskreni”;
® brnéni, mravenceni nebo pocitu, ze ¢ast téla ,usind”;
* neprijemné precitlivélosti na obleceni, dotyk nebo chlad;

* necitlivosti spojené s bolesti, pripadné pocitu slabosti v postizené oblasti.

Tyto pFiznaky mohou mit riizné pficiny a samy o sobé neurcuji diagndzu. Presto jsou pro lékare dllezité. Reknéte
také, zda bolest vystreluje do jiné casti téla, jestli se méni pfi pohybu nebo v noci a zda se k ni pfidava zména

citlivosti ¢i sily.

Proc¢ bézna analgetika nemusi stacit

Konven¢ni analgetika, tedy bézné Iéky proti bolesti, mohou byt uzite¢na u fady bolestivych stav(. Jejich Gcinek se
vsak lisi podle priciny a clovéka. U nékterych typl chronické bolesti nemusi samotna bézna analgetika prinést
dostatecnou Ulevu. To plati i pro ¢ast neuropatickych bolesti, protoze jejich mechanismus se lisi od bolesti

zpUsobené napriklad cerstvym poranénim.

Neznamena to, Ze mate automaticky dostat konkrétni jiny lék. Vhodnost léby zavisi na diagndze, dalsich
nemocech, uzivanych pfipravcich, véku a moznych nezadoucich ucincich. Cilem nemusi byt Uplné odstranéni bolesti
za kazdou cenu. Nékdy se plan zaméfuje na jeji zmirnéni natolik, aby clovék lépe spal, pohyboval se nebo zvladal

kazdodenni ¢innosti.

Co mUzete pozorovat Co sdélit Iékari Bolest se zmirni, ale neustoupi O kolik pfiblizné se zméni a které ¢innosti jsou

stale obtizné Ucinek trvé kratce Kdy Iék uzivate a kdy se bolest vraci Paleni, brnéni nebo bolest pfi lehkém dotyku


https://www.forum24.cz/chronicka-bolest-v-cesku-proc-pacienti-stale-hledaji-alternativy

Kde se priznaky objevuji, jak dlouho trvaji a zda se Sifi Nezadouci Gcinky nebo obavy z davky Jaké potize mate, kdy

vznikaji a ¢eho se pfi 1é¢bé obavate

Jak se pripravit na kratkou navstévu

Na kontrolu si nemusite pripravovat dlouhy denik, ale nékolik pozndmek vam miize pomoct nezapomenout
podstatné véci. Zkuste si predem odpovédét na otazky: Kde bolest citim? Jak ji popisu? Co ji zhorSuje a co ulevuje?
Jak dlouho pusobi I1ék? Co kvUli bolesti nezvladam? Jaky vysledek Iécby by pro mé byl uzitecny?

1. Sepiste, co uzivate. Uvedte nazvy lékl, davky, priblizny cas uziti a pripadné pripravky bez receptu.

2. Popiste funkéni dopad. Napriklad: ,Kvili bolesti ujdu jen kratkou vzdalenost” nebo ,Rano se budim

nevyspaly/a.”
3. Zminte zmény. VSimnéte si, zda se bolest zhorsila, zménila misto nebo se pridaly nové priznaky.
4. Reknéte sviij postoj k davce. MUzete Fict, 7e nechcete navy3ovat, dokud neproberete diivod, pFinos a rizika.

5. Pozadejte o konkrétni dalsi krok. Domluvte si, co budete sledovat, kdy se ozvat a kdy probéhne kontrola.

Otazky, které si mizete vzit s sebou

e Jaky typ bolesti podle vas mlize moje obtize vysvétlovat?”

e Jaky ucinek od tohoto Iéku realisticky ¢ekame a za jak dlouho ho vyhodnotime?”
e Existuje jind moznost nez zvyseni davky?”

e ,MlUze byt moje bolest neuropaticka, nebo je potieba jiné vysetieni?”

e Jaké nezadouci ucinky mam sledovat a kdy vam mam zavolat?”

e ,Je vhodné doplnit rehabilitaci nebo konzultaci specialisty?”

Pokud odpovédi nestihnete probrat, pozadejte lékare, aby shrnul nejdllezitéjsi plan: co uzivat, co nedélat, co

sledovat a kdy pfijit na kontrolu. Kdyz vam doporuceni neni jasné, je v poradku pozadat o vysvétleni jinymi slovy.

Kdy necekat na béznou kontrolu

Nova nebo rychle se zhorsSujici bolest si mlze vyzadat dfivéjsi posouzeni. Urgentné vyhledejte pomoc, pokud se
objevi nahla slabost koncetiny, nova vyrazna porucha citlivosti, potize s feci nebo dychanim, bolest na hrudi ¢i jiné
zavazné nahlé priznaky. V pripadé rychlého zhorseni nebo nejistoty kontaktujte zdravotnickou sluzbu; pfi

bezprostifednim ohrozeni volejte 155.

Pokud vam léky pomahaji jen &asteéné, nemusite volit mezi mi¢enim a vy33i davkou. Reknéte, co se zlepsilo, co
zUstava obtizné a pro¢ mate z navyseni obavy. Oteviena a konkrétni komunikace s lékafem muze pomoct najit

bezpecny plan, ktery pocita s pricinou bolesti i s tim, co je pro vas pfrijatelné.



