Bogactwo nie pojawia sie znikad jak prezent spadajacy z nieba. W praktyce niemal zawsze zaczyna sie od tego, co
dzieje sie w gtowie: jakie masz skojarzenia, jak interpretujesz ryzyko, komu dajesz pierwszenstwo, jak reagujesz na
niepewnosé. | tak, mozna to trenowac. Nie w sensie magicznym, tylko w sensie psychologicznym i nawykowym,
podobnie jak trenuje sie miesnie. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze mozg lubi powtarzalnos¢ i matymi krokami

wchodzi w nowy tryb pracy.

Kiedy ktos mowi, ze ,Bogactwo wynika z myslenia”, czesto brzmi to jak hasto. Dla mnie to raczej opis procesu.
Zmieniasz sposéb myslenia, a on zmienia decyzje, te zmieniaja dziatania, a dziatania sktadaja sie na wyniki. W tej

kolejnosci jest miejsce na ¢wiczenia. | na uczciwe korekty, bo nie kazdy test psychologiczny wytrzyma zderzenie z

codziennoscia.

Ponizej zebratem ¢wiczenia, ktére sprawdzity sie w pracy z ludzmi i w moim wiasnym zyciu, kiedy prébowatem
Lustawi¢ sie” na lepsze zarabianie i oszczedzanie. Beda konkretne, praktyczne i miejscami troche niewygodne, bo

to whasnie tam zwykle siedzi stary program.

Najpierw utoz mape, a potem zmieniaj kierunek

Wiele osdb chce od razu przetaczaé mysli: ,od dzis mysle bogato”. Problem w tym, ze bez mapy tatwo wpasé¢ w
samozaklecia. Jesli nie wiesz, skad startujesz, nie wiesz tez, czy ruch do przodu jest ruchem, czy tylko zmiang

humoru.

Dlatego zanim zaczniesz ¢wiczenia, zréb jedna rzecz, ktéra porzadkuje gtowe: okresl, jak wyglada twoje obecne
.bogactwo” w praktyce. Dla kogo$ to stabilny dochdd, dla kogo$ wieksza kontrola finanséw, dla kogo$

inwestowanie. Dla jeszcze innej osoby bogactwo to czas, bo brak czasu kosztuje wiecej niz brakuje pieniedzy.
Warto to spisaé. Krotko, bez poezji. Na przyktad:

® jle realnie chcesz zarabia¢ co miesiac, bez liczenia na szczescie,
* ile mozesz odktadag,

® jak chcesz pracowa, ile godzin, jaki styl,

® co ma sie zmieni¢ w ciggu 6 do 12 miesiecy.

Ta mapa nie jest po to, zeby cie przycisnac. Ona jest po to, zeby twoje nowe myslenie miato konkret. Bez konkretu

twdéj umyst bedzie wracat do starych automatyzméw, bo automatyzm najlepiej dziata w mgle.



Co tak naprawde blokuje umyst przed bogactwem
Z zewnatrz blokady wygladaja czesto jak ,brak mozliwosci” albo ,pech”. W srodku zwykle to trzy rzeczy.

Pierwsza to konflikt wartosci. Ktos moze chcie¢ bogactwa, ale jednoczesnie wysoko ceni spokdj i bezpieczenstwo.
Wtedy moézg podswiadomie sabotuje ryzyko: nie chodzi nawet o to, ze ryzyku nie chcesz, tylko o to, ze cena

emocjonalna ryzyka wydaje ci sig za wysoka.

Druga to narracje o braku. ,Nie urodzitem sie do tego”, ,nie mam szczescia”, ,za pézno”, ,inni i tak maja lepiej".

Te zdania brzmia jak obserwacje, ale to czesto sa wyroki, ktore zwalniaja cie z dziatania.
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Trzecia to rozjazd miedzy celem a budzetem uwagi. Umyst, jak kazde ciato, ma ograniczong energie. Jesli
codziennie poswiecasz 30 minut na sprawy, ktére nie buduja przysztosci, a inwestujesz 5 minut w to, co realnie

mogtoby podnies¢ dochdd, to nawet najlepsze afirmacje nie zbuduja spdjnego programu.

Kiedy to sobie utozysz, ¢wiczenia przestaja by¢ ,na odwage” albo ,na motywacje”, a zaczynaja by¢ treningiem

kierunku.

Cwiczenie 1: ,,Dowody zamiast zyczen” (7 minut dziennie)

To jedno z tych ¢wiczen, ktére w mojej ocenie najblizej dotyka sedna. Zamiast prébowac wymusi¢ pozytywne

myslenie, robisz co$ innego: uczysz mozg zbierac¢ dane.

W praktyce dziata tak: 1) Dziennie przez 7 minut wypisz trzy rzeczy, ktére sa dowodem, ze idziesz w strone
bogactwa. Nie musza by¢ duze. Dowdéd moze by¢ banalny, na przykfad: ,wystawitem oferte”, ,odmowitem taniej

pracy”, .przegladatem koszty i znalaztem miejsce do ciecia”, ,wystatem jedno CV".

2) Do kazdego dowodu dodaj jedno zdanie, dlaczego to jest wazne. Nie ,bo tak”, tylko konkretnie: ,to zmniejsza

luke miedzy moimi umiejetnosciami a stawka”, ,to buduje nawyk planowania”.
3) Na koniec wpisz, co zrobisz jutro w podobnym kierunku. Jedno dziatanie, mate, realne.

To ¢wiczenie jest skuteczne, bo moézg zaczyna wierzy¢ w to, co widzi. A on nie wierzy w zyczenia. M6j znajomy,
Swietny w teorii, przez miesigc robit to ¢wiczenie i po 30 dniach przestat méwic ,nie mam wptywu"”. Nie dlatego,

ze staty sie cuda, tylko dlatego, ze pojawity sie dowody wptywu, regularnie.

Jesli masz trudnos$¢ z listg dowodow, to tez jest informacja. Wtedy dowodem moze by¢ sam fakt, ze probujesz.

Ale réb to z konsekwencja, bo gra toczy sie o automatyzacje.



Cwiczenie 2: ,Petla decyzji” na bogate nawyki

Umyst programuje sie przez petle. Najprostsza petla to bodziec, interpretacja, dziatanie, nagroda, wspomnienie.
Jesli interpretujesz bodzce jako zagrozenie, dziatanie bedzie obronne. Jesli interpretujesz je jako szanse, dziatanie

bedzie rozwojowe.
Cwiczenie polega na przechodzeniu przez te petle $wiadomie w sytuacjach, ktére zwykle rozbrajaja cie finansowo.

Przyktad z zycia: kto$ otrzymuje wiadomos¢ z propozycjg dodatkowego projektu, ale jest mato czasu, bo akurat
masz przerwe. Twoja automatyczna interpretacja moze brzmieé: ,to znowu mnie wciggnie, strace wolnos¢”.
Wtedy nagroda staje sie ulga, ze ,nic nie ryzykujesz".
W petli decyzji zapisujesz:

* jaki byt bodziec (wiadomos¢, propozycja),

® co powiedziat ci umyst (np. ,to nie dla mnie, bo czas”),

co zrobite$ (np. Odmowites lub zignorowates),
* jaka nagrode poczutes (ulga, spokdj, brak napiecia),
® co zrobisz nastepnym razem, nawet jesli to maty ruch (np. Odpowiedz po 2 godzinach, zaproponuj krotkie

testowe zadanie, sprawdz budzet czasu).

Klucz lezy w tym, ze nie usitujesz wytagczy¢ strachu. Ty go przektadasz na dane. Strach czesto jest dobry, tylko

bywa zle ukierunkowany.

Cwiczenie 3: ,,Budzet uwagi” zamiast budzetu pieniedzy (30 minut
planowania)

Wielu ludzi ma budzet finansowy i chaos w gtowie. U mnie dziatato odwrotnie: kiedy zaczatem planowac ,budzet

uwagi”, dopiero wtedy finansy zaczety sie uktadac.
Cwiczenie jest proste i daje szybki efekt, jesli naprawde je zrobisz:

* raz w tygodniu, w staty dzien (najlepiej w okolicy weekendu), zaplanuj tgcznie 30 minut na dziatania, ktore
podnosza dochdd lub obnizaja koszty w dtugim terminie,

® ustaw limit czasu na ,odstresowanie” i pilnowanie rozpraszaczy, zeby nie zjadaty twojego treningu,

* wybierz jedna rzecz finansowo wazna, ktdra zrobisz w tygodniu, oraz jedna rzecz, ktéra odpuscisz.

Mozesz to traktowad jak spotkanie z wkasng przysztoscia. Wiesz, co jest ryzykiem w zarabianiu? Ryzykiem jest nie

brak talentu, tylko brak powtarzalnego czasu na dziatania, ktére tworzg dochéd.

Jesli masz tylko 30 minut tygodniowo, to okej. Ale wtedy niech to bedzie zawsze te 30 minut. Mézg uczy sie

rytmu. A rytm, w sprawach bogactwa, jest jak stabilna opona w rowerze.

Jak rozmawia¢ z podswiadomoscig, gdy przychodzi lek

Bogactwo wymaga ruchu, a ruch uruchamia lek. Nie chodzi o dramat, tylko o drobne sygnaty: ,zaraz co$ péjdzie

nie tak”, ,nie dasz rady”, ,przekroczenie granicy to ryzyko wizerunkowe".

Zwykle ludzie prébuja walczy¢ z lekiem, a to konczy sie walka do wyczerpania. Ja wole podejscie negocjacyjne: lek

dostaje miejsce, ale nie kierownice.



Praktyka: kiedy pojawia sie lek przed dziataniem finansowym (np. Przed podwyzka, przed inwestowaniem, przed

wystaniem oferty), zapisz dwie rzeczy:

* czego doktadnie sie boisz? Opisz to jednym zdaniem, bez ogdlnikow,

® jaka bytaby rozsadna wersja dziatania mimo leku?

Rozsadna wersja czesto wyglada prosciej niz ,petna odwaga”. Moze to by¢ wystanie wiadomosci z propozycja, ale
bez zadania natychmiastowej decyzji. Moze to by¢ mata inwestycja i obserwacja przez kilka miesiecy, zamiast
skoku na gteboka wode.

To daje ci cos, czego lek nie znosi: kontrole procesu. Kontrola procesu jest czesto wazniejsza niz kontrola wyniku.

Cwiczenie 4: ,Konwersacja z przysztym ja” (10 minut)

To ¢wiczenie jest czystsze, niz mogtoby sie wydawacd. Nie chodzi o list do siebie w stylu ,bedzie dobrze”. Chodzi o

przejecie odpowiedzialnosci za to, co dzieje sie w twojej gtowie.

Codziennie albo co drugi dzien (10 minut) napiszesz wiadomos¢ do przysziego ja, ale z warunkiem: przyszte ja ma

by¢ konkretnie zarysowane.
Wybierz date, na przyktad za 90 dni. Napisz:

® co juz masz w rekach, jakie dziatania wykonates,
® co zmienite$ w swoim mysleniu, ktore sprawito roznice,
* co nadal bywa trudne, ale jak podchodzisz do trudnosci.

W drugiej czesci odpowiedz sobie jako ,terazniejsze ja". Tylko w jednym akapicie, bez lania wody. Nastepnie

wybierz jedna rzecz na jutro, wynikajaca z tej wymiany.

To ¢wiczenie dziata, bo mozg lubi spdjne historie. Kiedy historia jest spdjna, mniej energii idzie na chaos.

Najczestsze bitedy w ,,programowaniu umystu”
Tu wchodza obszary, gdzie bywa duzo samosabotazu. Widziatem to wielokrotnie.

Pierwszy bfad to przesada w afirmacjach. Afirmacje moga pomac, ale jesli sg bez czyndw, staja sie $ciang udajaca
drzwi. Mozesz powtarzac ,jestem bogaty”, a jednoczesnie unika¢ oferty, odktadaé rozmowy, przepala¢ budzet na
rzeczy, ktore nie daja ci poczucia kontroli. Wtedy afirmacje rozjezdzaja sie z rzeczywistoscig i w twojej gtowie

rosnie sceptycyzm.

Drugi btad to zaktadanie, ze bogactwo zawsze przychodzi przez wielkie skoki. Czesto nie przychodzi. Przychodzi
przez system: podnoszenie stawki, lepsze dopasowanie oferty do rynku, ograniczanie wyciekéw w kosztach,

regularne odktadanie i rozwijanie kompetencji. To sa mate kroki, ale robia sie duze, kiedy trwaja.

Trzeci btad to ignorowanie emocji. Jesli co miesigc zyjesz w napieciu finansowym, to umyst nie bedzie ,we
wzniostych myslach”, on bedzie w trybie obrony. Wtedy ¢wiczenia trzeba utozy¢ tak, by dawaty ci ulge poprzez

konkret, a nie tylko optymizm.

Jak sprawi¢, zeby te ¢wiczenia dziataty w realnym zyciu

To miejsce, w ktérym zwykle ludzie potrzebuja rozsadku. Cwiczenie moze by¢ éwietne na papierze, ale jesli w

praktyce nie pasuje do twojego tempa, szybko przestaniesz.



Dlatego polecam podejscie ,minimalnej wersji":

* jesli masz stresujacy okres w pracy, skrd¢ cwiczenie, ale nie réb przerwy,
® jesli wiesz, ze w poniedziatek nie ogarniesz 7 minut, zréb to wieczorem, ale tego samego dnia,

* jesli masz trudnosc¢ z zapisami, ustaw przypomnienie w telefonie i traktuj to jak wizyte, nie jak inspiracje.

Najbardziej wptywowe zmiany sg czesto nudne i powtarzalne. To nie jest wada. To jest mechanizm.

Mate systemy, ktore wzmacniaja ,bogate myslenie”

W pewnym momencie odkrytem, ze mdj umyst reaguje lepiej na srodowisko niz na same komunikaty w gtowie.

Dlatego oprocz ¢wiczen wprowadzitem mate systemy, ktére domykaja petle bodziec - dziatanie.
Na przyktad:

* ustawiatem sobie ,okno ofertowe” w tygodniu, kiedy wysytam propozycje lub aktualizuje portfolio,
* trzymatem budzet w miejscu, gdzie nie trzeba do niego wracac po pietnastu kliknieciach,

® ograniczytem liczbe decyzji finansowych dziennie do minimum.
Wiesz, jaki jest efekt? Decyzje mniej bola, bo mbdzg nie traci energii na ciaggte wybieranie.

To tez jest programowanie umystu, tylko posrednie.

Jedno zdanie, ktore warto przetestowac na sobie

Czasem wystarczy zmieni¢ jedno zdanie w gtowie, zeby reszta uktadata sie fatwiej. Nie chodzi o ,pozytywne

myslenie”, tylko o lepsza interpretacje.
Wyprdbuj przez tydzien zdanie: ,To dziatanie buduje dowdéd, a nie udowadnia mi wartos¢”.

Brzmi prosto, ale robi roznice. Jesli dziatasz, zeby ,udowodnic¢”, wchodzisz w presje i lek. Jesli dziatasz, zeby

budowa¢ dowody, presja spada. Wtedy tatwiej wystac oferte, zareagowac na lead, porozmawia¢ o podwyzce.

A dowody to wiasnie paliwo dla ,Bogactwo wynika z myslenia”, bo zmieniasz przekonanie na podstawie

powtarzalnych faktow, nie na podstawie zyczen.

Jak mierzy¢ postep, zeby nie wpas¢ w chaos

Jedli nie mierzysz, tatwo oszukac siebie. Nie musisz robi¢ skomplikowanej analizy, ale warto mie¢ prosty wskaznik,

zeby widzie¢ ruch.

Oto prosta kontrola, ktorg sprawdzatem u siebie i u 0séb, z ktérymi pracowatem nad finansami. Trzy pytania,

krétko, raz na tydzien:

® (o zrobitem w tym tygodniu, co bezposrednio zwieksza méj dochdd, nawet jesli w matej skali?
* Co zmniejszytem w kosztach albo przestatem marnowac?
* Jaka decyzje podjatem mniegj z leku, a bardziej z programu?
Jesli odpowiadasz szczerze, zobaczysz trend. Jesli nie widzisz trendu, zwykle problem nie lezy w ,braku myslenia”,

tylko w zbyt matej liczbie ruchéw lub w tym, ze wybierasz dziatania, ktére daja krotka ulge, ale nie buduja

bogactwa.



Bezpieczne eksperymenty: jak testowa¢ odwazne decyzje bez ryzyka
catkowitego

Bardzo czesto ludzie chca przejs¢ na wyzszy poziom, ale bojg sie skoku. | stusznie. Mozesz jednak testowac
odwazne decyzje w formie eksperymentu. W praktyce oznacza to, ze zmniejszasz stawke i obserwujesz, co sie

dzieje.

Kiedys testowatem podwyzke stawki u wybranej grupy klientow. Zamiast ogtaszaé zmiane wszystkim, wybratem
jeden segment, dopracowatem oferte i zaproponowatem nowa cene w krotkiej ramie czasowej. Wynik byt
czesciowo przewidywalny, cze$ciowo zaskakujacy, ale przede wszystkim dostatem informacje zwrotna. Dzieki

temu przestatem ,zgadywac”, a zaczatem projektowac.

Taki styl myslenia jest bardzo bogaty, bo uczy kreatywnego minimalnego ryzyka.

Dwie rzeczy, ktorych nie da sie omina¢
Podczas pracy z tematem bogactwa widze, ze sa dwie zasady, ktdre wracaja jak bumerang.

Pierwsza: musisz mie¢ dziatania mierzalne. Nie chodzi o liczby dla liczb. Chodzi o to, zeby umyst przestat zy¢ w

sferze intencji, a wszedt w sfere faktow. Dowody sg waznigjsze niz dobre samopoczucie.

Druga: musisz zadba¢ o emocje i srodowisko. Jesli mieszkasz w chaosie, pracujesz w chaosie albo zyjesz w
permanentnym stresie, to twoja psychika nie bedzie miata przestrzeni na nowy program. Nowy program bedzie

musiat konkurowaé o uwage, a ty nie wygrasz, jesli dasz mu za staba podpore.

Na szczescie te dwa elementy da sie poprawi¢ dosc¢ szybko, jesli przestaniesz szuka¢ jednego ,magicznego

éwiczenia”.

Mini-checklista na trudniejsze dni (i nie myl jej z motywacja)

Czasem nawet dobre ¢wiczenia nie wchodza, bo dzien jest ciezki. Wtedy nie potrzebujesz wielkiej rewolugji.

Potrzebujesz procedury, ktéra dziata w gorszym nastroju. Taka procedura jest krétka.

® Zrbb jeden dowdd w kierunku bogactwa, nawet maty (np. Wiadomos¢, plan, wyliczenie kosztow).
® Zmniejsz jedna rzecz, ktora zabiera uwage (np. Limit na social media, wytaczenie powiadomien).

® Zapisz jedna rzecz, ktorej sie boisz, i jedna rozsadna odpowiedz na strach.



e Utnij jedno ,dzisiaj" i zastap je ,jutro rano”, zeby nie decyzjonowac w stresie.

® Zakoncz dzieh jednym zdaniem, ktore faczy dziatanie z celem.

To nie jest zimna dyscyplina. To jest sposdb, zeby wrécic¢ do toru, kiedy umyst prébuje cie wyprowadzié na skroty.

Ostatecznie: umyst na bogactwo to nie atak na siebie

Najwazniejsza rzecz, gdzie kupi¢ Bogactwo wynika z myslenia jaka chciatbym zostawi¢ po tej lekturze, to
odczucie, ze praca nad mysleniem nie musi by¢ karg. Mozesz trenowac umyst w sposob, ktéry jest radosny i

praktyczny.

Tak, bedziesz zauwazat swoje stare programy. Tak, czasem poczujesz nieprzyjemny opo6r. Ale to nie znaczy, ze

robisz cos Zle. To znaczy, ze dochodzisz do miejsca, gdzie dotychczasowy sposéb dziatania przestaje wystarczad.

Jesli chcesz zaczaé najprosciej, zacznij od ¢wiczenia dowoddw przez 7 minut dziennie, a potem dodaj petle
decyzji w jednej konkretnej sytuacji w pracy albo w finansach. Po kilku tygodniach zobaczysz, ze twoje ,bogate

myslenie” przestaje by¢ koncepcja, a staje sie zachowaniem.

A kiedy zachowanie sie zmienia, pienigdze zwykle nie podazaja za afirmacja. Podazajg za tym, co konsekwentnie
robisz. | to jest najbardziej namacalne, najbardziej sprawdzalne ,Bogactwo wynika z myslenia”. Nie z tego, ze

myslisz dobrze, tylko z tego, ze myslenie organizujesz pod decyzje.


https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/bogactwo-wynika-z-myslenia-carl-franz/

