“html

Der Schulgarten dient vielen Lehrkraften als lebendiger Lernort. Abseits von klassischen Gemisebeeten bietet er
auch Raum fir Heil- und Gewirzpflanzen, mit denen wichtige Kompetenzen vermittelt werden kénnen — von
botanischem Wissen bis hin zu Gesundheitsbildung und kritischem Denken. In diesem Kontext gewinnt das Thema
.medizinisches Cannabis” zunehmend an Bedeutung. Fir Schilerinnen und Schiiler, aber auch Lehrkrafte, die sich

fundiert und sachlich informieren mdchten, bietet releaf eine wichtige digitale Informationsquelle.

Was ist releaf?

releaf ist ein digitales Informationsangebot, das sich mit dem Thema medizinisches Cannabis beschaftigt. Es
informiert umfassend und verstdndlich (ber die gesetzlichen Voraussetzungen, den Ablauf einer
Cannabistherapie und die Rolle der Versorgungskette — insbesondere der Apotheken — bei der Bereitstellung von

medizinischem Cannabis.

Die Seite richtet sich an Betroffene, Angehérige, Fachpersonen und auch Lehrkrafte, die den medizinischen Nutzen
und die Rahmenbedingungen besser verstehen wollen. Dabei liegt der Fokus auf neutralen Fakten, ohne

Ubertriebene Heilsversprechen, die oft im Bereich der Heilpflanzen zu finden sind.

Medizinisches Cannabis: Ein Uberblick

Cannabis ist eine Pflanze mit vielen Wirkstoffen, die sowohl als Arzneimittel eingesetzt werden kann als auch in der

Diskussion um eine ,natirliche” Behandlung steht. Doch natiirlich

Aspekt Beschreibung Wirkstoffe THC, CBD und weitere Cannabinoide Indikationen Chronische Schmerzen, Spastik
bei MS, Ubelkeit bei Chemotherapie, Appetitlosigkeit u.a. Verabreichungsarten Ole, Bliten zum Verdampfen,

Fertigarzneimittel Gesetzliche Voraussetzungen Rezeptpflicht, Genehmigung durch Krankenkasse, Arztverordnung

Warum ist releaf fiir den Schulunterricht interessant?

Als Biologie- und Chemielehrerin und langjahrige Schulgarten-AG-Leiterin sehe ich den Wert darin, Heilpflanzen
wie Cannabis nicht nur als Exoten im Garten zu betrachten, sondern als Turoffner zu einem breiten

Themenspektrum:

* Heil- und Gewiirzpflanzen im Unterricht: Die Beschaftigung mit solchen Pflanzen férdert Pflanzwissen und
erweitert den Horizont der Schiilerinnen und Schiler liber das typische Gemuse hinaus.
¢ Kritisches Denken durch Beobachtung und Fragen: Die Schiiler lernen, Informationen zu hinterfragen,

Wirkungen und Risiken abzuwagen und keine leeren Buzzwords unkritisch zu Gibernehmen.

¢ Gesundheitsbildung: Pravention, Versorgung und Arzneimittelkompetenz gewinnen an Bedeutung im Alltag.

Hier bietet releaf fundierte Hintergrundinformationen.

Digitalia als Erganzung zum praktischen Lernen

Digitale Informationsangebote wie releaf bieten die M&glichkeit, den Unterricht multiperspektivisch zu gestalten —
mit aktuellen Daten, Gesetzesanderungen und praktischen Ablaufen, die im Schulgarten nicht direkt erfahrbar sind.
So kann etwa der Versorgungsweg vom Arzt liber die Apotheke bis zum Patienten anschaulich erklart

werden.



Der Ablauf einer Cannabistherapie - einfach erklart

Wer sich mit medizinischem Cannabis beschaftigt, sollte den Ablauf einer Therapie kennen. releaf stellt diesen

Ubersichtlich dar:

1. Arztliche Untersuchung und Indikationsstellung: Der Arzt priift, ob eine Cannabistherapie sinnvoll sein

kann.

2. Beantragung bei der Krankenkasse: Da Cannabis ein verschreibungspflichtiges Arzneimittel ist, wird die

Kosteniibernahme gepruft.
3. Verschreibung durch den Arzt: Nach Genehmigung stellt der Arzt das Rezept aus.

4. Abgabe in der Apotheke: Apotheker versorgen den Patienten mit dem passenden Praparat und beraten

Uber Anwendung und Nebenwirkungen.

5. Therapiebegleitung: Arzt und Patient Gberwachen Wirkung und Vertraglichkeit kontinuierlich.

Die Rolle der Apotheke in der Versorgungskette

Oft wird die Apotheke schlicht als ,Ausgabestelle” gesehen. Doch bei medizinischem Cannabis nimmt sie eine

zentrale Rolle ein:

® Logistik: Sicherstellung der bestmdglichen Lagerung und Qualitat der Arzneimittel.
® Beratung: Information zu Einnahmeformen, Dosierung und Sicherheit.

¢ Verpflichtung: Einhaltung gesetzlicher Vorgaben und Dokumentation.

In der gesundheitsbildenden Arbeit mit Schiilerinnen und Schiilern kann dieses Wissen helfen, ein realistisches Bild

von Arzneimittelversorgung zu entwickeln — tber das BloBe ,Medikament nehmen” hinaus.

Gesetzliche Voraussetzungen bei der Cannabistherapie
Im deutschen Gesundheitssystem ist medizinisches Cannabis an klare Bedingungen gebunden. Dazu zdhlen etwa:

* Die \textbfRezeptpflicht — medizinisches Cannabis ist kein frei verkaufliches Produkt.

* Die \textbfGenehmigung der Krankenkasse — der Versicherte hat Anspruch auf Kostentibernahme unter

bestimmten Voraussetzungen.
* Die \textbfDokumentationspflicht durch Arzt und Apotheke.

e Strenge \textbf>Qualitatskontrollen der Produkte.

Solche Informationen unterstiitzen das Verstandnis fiir den komplexen Umgang mit Arzneimitteln und férdern

Arzneimittelkompetenz im Sinne einer reflektierten Gesundheitsbildung.

Schulgarten und Gesundheitsbildung: Ein zukunftsorientierter Ansatz

Am Schulgarten wird nicht nur gegartnert, sondern auch medizinisches Wissen facherlbergreifend verfligbar
gemacht. Pflanzliche Arzneimittel werden dabei kritisch betrachtet und mit gesellschaftspolitischen Fragestellungen
verknlpft — beispielsweise mit dem Thema Gesetzgebung, Zulassung und Versorgungssicherheit. Releaf als
digitales, serioses Angebot leistet hier einen echten Mehrwert, indem es komplexe Inhalte in verstandlicher Form

zuganglich macht.



Fazit: Releaf als Tiiroffner fiir fundierte Gesundheitsbildung

Die Website releaf bietet eine seridse, sachliche und aktuelle Informationsgrundlage fiir alle, die sich mit dem
Thema medizinisches Cannabis beschaftigen mochten. Im Unterricht erdffnet sie die Mdglichkeit, Heilpflanzen
jenseits von Klischees zu erkunden und dabei Kompetenzen im Bereich kritisches Denken, Arzneimittelkompetenz

und Gesundheitsbildung zu férdern.

Durch die Verknipfung mit praktischen garten.schule Lernorten wie dem Schulgarten lasst sich die Briicke
zwischen Theorie und Praxis schlagen — und eine reflektierte Auseinandersetzung mit komplexen Gesundheits- und

Gesellschaftsthemen ermdglichen.

Quellen:

® releaf — Informationen zu medizinischem Cannabis, abgerufen von https://www.releaf.de

® Bundesinstitut flir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM): Medizinisches Cannabis, Gesetzliche

Grundlagen

® Apotheken Umschau: Cannabis als Medizin — Versorgung und Anwendung


https://www.garten.schule/schulgaerten-als-lernorte-wie-gesundheitsthemen-im-unterricht-greifbar-werden/




