
Jeśli właśnie przeprowadziłeś się do UK lub planujesz to zrobić, zapewne zastanawiasz się, jak działa system służby
zdrowia, a w szczególności, czy faktycznie można liczyć na darmowe recepty w Walii i Irlandii Północnej. W
przeciwieństwie do Anglii, gdzie obowiązują opłaty za większość recept, mieszkańcy Walii i Irlandii Północnej
korzystają z innego modelu – ale czy to oznacza, że leki są tam rzeczywiście całkowicie darmowe? W tym artykule
rozwieję Twoje wątpliwości, tłumacząc, jak krok po kroku korzystać z systemu NHS w tych regionach, na co zwrócić
uwagę przy rejestracji u GP oraz jak działa weryfikacja lekarzy i rozumienie skierowań.

1. Pierwszy krok: rejestracja u GP w Walii i Irlandii Północnej
Jeśli chcesz korzystać z bezpłatnych (lub częściowo bezpłatnych) usług NHS, musisz zacząć od rejestracji w lokalnej
przychodni rodzinnej, czyli GP practice. Dlaczego to takie ważne? GP to tzw. „gatekeeper” (strażnik bramy) do
dalszego leczenia w systemie NHS – od niego zależy, czy dostaniesz skierowanie do specjalisty, czy nie, a także on
wypisze Ci receptę.



Jak się zarejestrować u GP?

Znajdź przychodnię GP najbliżej miejsca zamieszkania. Możesz to zrobić na stronie NHS Wales lub Health and
Social Care w Irlandii Północnej.

Odwiedź wybraną przychodnię osobiście lub wejdź na ich stronę internetową, sprawdź ich procedury rejestracji
– większość praktyk wymaga wypełnienia formularza i okazania dokumentu tożsamości (np. paszportu) oraz
dowodu adresu (np. rachunku za prąd).

Zapytaj o to, czy oferują zapisanie na listę pacjentów niezależnie od statusu imigracyjnego lub krótko- lub
długoterminowego adresu – w wielu miejscach jest to możliwe, więc nie zakładaj z góry, że to przeszkoda.

Zapamiętaj: bez zarejestrowanego GP nie uzyskasz stałego dostępu do recept w systemie NHS – nawet jeśli
potrzebujesz pilnej pomocy, lekarz w szpitalu najczęściej wypisze receptę, ale to GP koordynuje długoterminowe
leczenie i dostęp do refundowanych leków.

2. Jak działa model gatekeepera i skierowania w Walii i Irlandii
Północnej?
GP w UK to nie tylko lekarz rodzinny, ale i osoba od filtra medycznego. System NHS w Walii i Irlandii Północnej
opiera się na modelu, gdzie musisz najpierw skonsultować się z lekarzem rodzinnym, by uzyskać dalej skierowanie –
zarówno do specjalisty, jak i na specjalistyczne badania.

Co to oznacza praktycznie?

1. Idziesz na wizytę do swojego GP (może być osobiście lub telefonicznie).

2. GP ocenia Twój stan zdrowia. Jeśli widzi potrzebę, kieruje Cię do specjalisty lub na dodatkowe badania.

3. GP wystawia też receptę na leki dostępne na receptę.

4. Jeśli leczenie będzie długotrwałe, to GP prowadzi Twoją dokumentację i decyduje o kontynuacji.

To właśnie GP decyduje, kto ma dostęp do bezpłatnych recept (albo refundowanych leków) zgodnie z zasadami
obowiązującymi w danym regionie.

3. Darmowe recepty w Walii i Irlandii Północnej – zasady i różnice
regionalne
W Walii oraz Irlandii Północnej pacjenci nie płacą żadnych opłat za leki przepisywane na receptę w ramach NHS. To
dużą różnica względem Anglii, gdzie obowiązuje opłata stała za każdą receptę (stan na 2024 rok to około 9,65
GBP za jedną receptę na lek).

Region Opłata za receptę NHS Refundacja leków Walia 0 GBP – recepty darmowe dla wszystkich NHS refunduje
pełną wartość leku Irlandia Północna 0 GBP – recepty darmowe dla wszystkich NHS refunduje pełną wartość leku
Anglia 9,65 GBP (standardowa opłata NHS w 2024) Refundacja tylko dla zwolnionych grup (dzieci, 60+, ciężarne,
itd.)

Dlaczego więc warto to zweryfikować? Bo nawet jeśli recepty są darmowe, nie znaczy, że wszystko jest „za
darmo” – czasem lekarz może przepisać lek, który nie jest dostępny w ramach NHS lub jest specjalistyczny i może
wymagać skierowania. Zawsze należy dokładnie upewnić się, czy dana recepta jest pełnopłatna lub refundowana.

Przykłady, kiedy opłata zniknie w Anglii (zawsze warto mieć to na uwadze):

Dzieci poniżej 16 lat



Młodzież do 18 lat, jeśli uczą się w pełnym wymiarze godzin

Ciąża i 12 miesięcy po porodzie

Pełny zasiłek lub ulga socjalna

Osoby powyżej 60 lat

Osoby z określonymi chorobami

W Walii i Irlandii Północnej pacjent nie musi się o to martwić – recepta to recepta i jej realizacja w aptece jest
bezpłatna.

4. Kolejki i dostępność opieki – jak wyglądają różnice?
Jedną z najczęstszych obaw przychodzących z Anglii Polaków jest to, czy darmowy model w Walii i Irlandii
Północnej oznacza większe kolejki i np. długie oczekiwanie na wizytę u GP lub specjalistów.

Faktycznie, w niektórych regionach kolejki mogą być dłuższe, ale to nie jest regułą, a raczej lokalnym problemem
dostępu do lekarzy. Warto pamiętać:

Rejestracja na GP najszybciej przez stronę lub telefon – nie czekaj, aż zachorujesz!

Jeśli nie możesz dostać się do GP, dzwoń na NHS 111 – tam udzielą porady lub skierują do odpowiedniego
miejsca

W nagłych wypadkach wejście do A&E (oddział ratunkowy) jest darmowe i dostępne – jednak nie należy mylić
tego z poradą pilną, która udzielana jest przez GP lub NHS 111

Jeśli chodzi o realizację recept – w aptekach NHS i prywatnych recepta z NHS jest realizowana na tych samych
zasadach. Darmowa recepta to darmowy lek (pod warunkiem, że jest na liście leków NHS).

5. Weryfikacja lekarza i specjalisty: dlaczego jest to ważne?
Choć GP to Twoje pierwsze i podstawowe źródło pomocy medycznej, czasem potrzebujesz wizyty u specjalisty.
Tutaj zadanie jest nieco trudniejsze, bo nie każdy lekarz wypisujący recepty jest automatycznie gwarancją właściwej
diagnozy czy refundowanych leków.

Jak sprawdzić, czy Twój GP lub specjalista jest zarejestrowany i uprawniony?

1. Wejdź na stronę General Medical Council (GMC)

2. Wyszukaj imię i nazwisko lekarza lub numer GMC – to potwierdza, czy lekarz jest zarejestrowany w Wielkiej
Brytanii.

3. Sprawdź, czy lekarz jest na Specialist Register – to oznacza, że jest uznanym specjalistą w danej dziedzinie.

Weryfikacja GMC jest szczególnie ważna, jeśli planujesz korzystać z skierowań i leków specjalistycznych – niektórzy
lekarze mogą bowiem działać poza NHS lub przepisywać preparaty niewchodzące w refundację NHS.

6. Podsumowanie: co naprawdę warto wiedzieć o darmowych
receptach w Walii i Irlandii Północnej?
Darmowe recepty w Walii i Irlandii Północnej to duże ułatwienie, ale nie zwalnia Cię z obowiązku:

zarejestrowania się u GP jako pierwszego kroku do opieki zdrowotnej,

rozumienia modelu gatekeeper, czyli konieczności uzyskania skierowań od GP,



regularnego sprawdzania w GMC, czy lekarze są uprawnieni do wystawiania recept w systemie NHS,

świadomości pewnych różnic między regionami Wielkiej Brytanii, szczególnie w kwestii opłat i dostępności
usług.

Jeśli zależy Ci na zdrowiu i nie chcesz tracić czasu na niepotrzebne formalności, pierwszą rzeczą, którą powinieneś
zrobić po przeprowadzce do Walii lub Irlandii Północnej, jest szybka rejestracja u GP. To otworzy Ci drzwi do
darmowych recept, zgodnie z obowiązującymi przepisami NHS.

Przydatne linki:

NHS Walia

Rejestracja u GP - Irlandia Północna

General Medical Council (GMC)

Rejestracja u GP w UK – NHS poradnik

Przygotuj się Więcej pomocnych wskazówek dobrze, a korzystanie z darmowych recept w Walii i Irlandii Północnej
będzie proste i bezstresowe. Powodzenia!

https://londynek.net/czytelnia/A%20Newcomer%27s%20Guide%20to%20the%20UK%20Healthcare%20System%2Cczytelnia,/czytelnia/article?jdnews_id=5097125

