Jesli whasnie przeprowadzites sie do UK lub planujesz to zrobi¢, zapewne zastanawiasz sie, jak dziata system stuzby
zdrowia, a w szczegdélnosci, czy faktycznie mozna liczy¢ na darmowe recepty w Walii i Irlandii Pétnocnej. W
przeciwienstwie do Anglii, gdzie obowiagzujg optaty za wiekszos¢ recept, mieszkancy Walii i Irlandii Potnocnej
korzystaja z innego modelu — ale czy to oznacza, ze leki s3 tam rzeczywiscie catkowicie darmowe? W tym artykule
rozwieje Twoje watpliwosci, ttumaczac, jak krok po kroku korzystac z systemu NHS w tych regionach, na co zwrécic

uwage przy rejestracji u GP oraz jak dziata weryfikacja lekarzy i rozumienie skierowan.

1. Pierwszy krok: rejestracja u GP w Walii i Irlandii Pétnocnej

Jesli chcesz korzystac z bezptatnych (lub czeSciowo bezptatnych) ustug NHS, musisz zacza¢ od rejestracji w lokalnej
przychodni rodzinnej, czyli GP practice. Dlaczego to takie wazne? GP to tzw. ,gatekeeper” (straznik bramy) do
dalszego leczenia w systemie NHS — od niego zalezy, czy dostaniesz skierowanie do spegjalisty, czy nie, a takze on
wypisze Ci recepte.



Jak sie zarejestrowac u GP?
® Znajdz przychodnie GP najblizej miejsca zamieszkania. Mozesz to zrobi¢ na stronie NHS Wales lub Health and
Social Care w Irlandii P6tnocne;j.

* (Odwiedz wybranga przychodnie osobiscie lub wejdz na ich strone internetowa, sprawdz ich procedury rejestragji
— wiekszo$¢ praktyk wymaga wypetnienia formularza i okazania dokumentu tozsamosci (np. paszportu) oraz
dowodu adresu (np. rachunku za prad).

* Zapytaj o to, czy oferuja zapisanie na liste pacjentow niezaleznie od statusu imigracyjnego lub krétko- lub

dtugoterminowego adresu — w wielu miejscach jest to mozliwe, wiec nie zaktadaj z géry, ze to przeszkoda.

Zapamietaj: bez zarejestrowanego GP nie uzyskasz statego dostepu do recept w systemie NHS — nawet jesli
potrzebujesz pilnej pomocy, lekarz w szpitalu najczesciej wypisze recepte, ale to GP koordynuje dtugoterminowe

leczenie i dostep do refundowanych lekow.

2. Jak dziata model gatekeepera i skierowania w Walii i Irlandii
Péitnocnej?
GP w UK to nie tylko lekarz rodzinny, ale i osoba od filtra medycznego. System NHS w Walii i Irlandii Pétnocnej

opiera sie na modelu, gdzie musisz najpierw skonsultowac sie z lekarzem rodzinnym, by uzyska¢ dalej skierowanie —

zaréwno do specjalisty, jak i na specjalistyczne badania.

Co to oznacza praktycznie?

1. Idziesz na wizyte do swojego GP (moze by¢ osobiscie lub telefonicznie).
2. GP ocenia Twéj stan zdrowia. Jesli widzi potrzebe, kieruje Cie do specjalisty lub na dodatkowe badania.
3. GP wystawia tez recepte na leki dostepne na recepte.

4. Jesli leczenie bedzie dtugotrwate, to GP prowadzi Twoja dokumentagje i decyduje o kontynuadji.

To wihasnie GP decyduje, kto ma dostep do bezptatnych recept (albo refundowanych lekdéw) zgodnie z zasadami

obowigzujgcymi w danym regionie.

3. Darmowe recepty w Walii i Irlandii P6tnocnej — zasady i réznice
regionalne

W Walii oraz Irlandii Potnocnej pacjenci nie ptacg zadnych optat za leki przepisywane na recepte w ramach NHS. To
duza rdéznica wzgledem Anglii, gdzie obowigzuje optata stata za kazda recepte (stan na 2024 rok to okoto 9,65

GBP za jedna recepte na lek).

Region Optata za recepte NHS Refundacja lekéw Walia 0 GBP — recepty darmowe dla wszystkich NHS refunduje
petna wartos¢ leku Irlandia Pétnocna O GBP - recepty darmowe dla wszystkich NHS refunduje petna wartosc leku
Anglia 9,65 GBP (standardowa optata NHS w 2024) Refundagja tylko dla zwolnionych grup (dzieci, 60+, ciezarne,
itd.)

Dlaczego wiec warto to zweryfikowac¢? Bo nawet jesdli recepty sa darmowe, nie znaczy, ze wszystko jest ,za
darmo” — czasem lekarz moze przepisac lek, ktory nie jest dostepny w ramach NHS lub jest specjalistyczny i moze

wymagac skierowania. Zawsze nalezy doktadnie upewnic sie, czy dana recepta jest petnoptatna lub refundowana.

Przyktady, kiedy optata zniknie w Anglii (zawsze warto mie¢ to na uwadze):

® Dzieci ponizej 16 lat



* Mtodziez do 18 lat, jesli ucza sie w petnym wymiarze godzin
* Cigza i 12 miesiecy po porodzie

® Petny zasitek lub ulga socjalna

* Osoby powyzej 60 lat

* Osoby z okreslonymi chorobami

W Walii i Irlandii Pétnocnej pacjent nie musi sie o to martwi¢ — recepta to recepta i jej realizacja w aptece jest

bezptatna.

4. Kolejki i dostepnosc opieki — jak wygladaja roznice?

Jedna z najczestszych obaw przychodzacych z Anglii Polakéw jest to, czy darmowy model w Walii i Irlandii

Potnocnej oznacza wieksze kolejki i np. dtugie oczekiwanie na wizyte u GP lub spegjalistow.

Faktycznie, w niektdrych regionach kolejki moga by¢ dtuzsze, ale to nie jest reguta, a raczej lokalnym problemem
dostepu do lekarzy. Warto pamietac:
® Rejestragja na GP najszybciej przez strone lub telefon — nie czekaj, az zachorujesz!
* Jesli nie mozesz dostac sie do GP, dzwon na NHS 111 — tam udzielg porady lub skieruja do odpowiedniego
miejsca
* W nagtych wypadkach wejscie do A&E (oddziat ratunkowy) jest darmowe i dostepne — jednak nie nalezy mylic

tego z porada pilng, ktéra udzielana jest przez GP lub NHS 111

Jesli chodzi o realizacje recept — w aptekach NHS i prywatnych recepta z NHS jest realizowana na tych samych

zasadach. Darmowa recepta to darmowy lek (pod warunkiem, ze jest na liscie lekow NHS).

5. Weryfikacja lekarza i specjalisty: dlaczego jest to wazne?

Cho¢ GP to Twoje pierwsze i podstawowe zrédto pomocy medycznej, czasem potrzebujesz wizyty u specjalisty.
Tutaj zadanie jest nieco trudniejsze, bo nie kazdy lekarz wypisujacy recepty jest automatycznie gwarancja wtasciwej
diagnozy czy refundowanych lekow.

Jak sprawdzi¢, czy Twoj GP lub specjalista jest zarejestrowany i uprawniony?

1. Wejdz na strone General Medical Council (GMC)

2. Wyszukaj imie i nazwisko lekarza lub numer GMC — to potwierdza, czy lekarz jest zarejestrowany w Wielkiej
Brytanii.

3. Sprawdz, czy lekarz jest na Specialist Register — to oznacza, ze jest uznanym specjalista w danej dziedzinie.

Weryfikacja GMC jest szczegdlnie wazna, jesli planujesz korzystac z skierowan i lekéw specjalistycznych — niektorzy

lekarze mogag bowiem dziata¢ poza NHS lub przepisywac preparaty niewchodzace w refundacje NHS.

6. Podsumowanie: co naprawde warto wiedzie¢ o darmowych
receptach w Walii i Irlandii P6tnocnej?

Darmowe recepty w Walii i Irlandii Pétnocnej to duze ulatwienie, ale nie zwalnia Cie z obowiazku:

® zarejestrowania sie u GP jako pierwszego kroku do opieki zdrowotnej,

® rozumienia modelu gatekeeper, czyli koniecznosci uzyskania skierowan od GP,



® regularnego sprawdzania w GMC, czy lekarze sg uprawnieni do wystawiania recept w systemie NHS,
e Swiadomosci pewnych réznic miedzy regionami Wielkiej Brytanii, szczegdlnie w kwestii optat i dostepnosci

ustug.

Jesli zalezy Ci na zdrowiu i nie chcesz traci¢ czasu na niepotrzebne formalnosci, pierwsza rzecza, ktdrag powinienes
zrobi¢ po przeprowadzce do Walii lub Irlandii Pétnocnej, jest szybka rejestracja u GP. To otworzy Ci drzwi do
darmowych recept, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami NHS.

Przydatne linki:

* NHS Walia

* Rejestracja u GP - Irlandia Potnocna

® General Medical Council (GMCQ)

® Rejestragja u GP w UK — NHS poradnik

Przygotuj sie Wiecej pomocnych wskazéwek dobrze, a korzystanie z darmowych recept w Walii i Irlandii P&tnocnej

bedzie proste i bezstresowe. Powodzenia!


https://londynek.net/czytelnia/A%20Newcomer%27s%20Guide%20to%20the%20UK%20Healthcare%20System%2Cczytelnia,/czytelnia/article?jdnews_id=5097125

