
Ból przewlekły dotyka miliony Polaków i jest coraz częściej traktowany jako realny, złożony problem medyczny.
Wraz z rosnącą dostępnością fizjoterapii i rozwojem telemedycyny, wiele osób zadaje sobie pytanie: czy
fizjoterapeuta może nas przyjąć bez skierowania? W tym artykule wyjaśniamy obecną sytuację, przyglądamy się
przepisom prawnym i zastanawiamy się, co to zmienia w praktyce.

Ból przewlekły – medyczny problem, który wymaga specjalistycznego
podejścia
Ból przewlekły to taki, który trwa ponad 3 miesiące i często nie ma jednoznacznej przyczyny. To wyzwanie dla
pacjentów i systemu ochrony zdrowia, bo źródło często leży nie tylko w uszkodzeniu tkanek, ale także w
mechanizmach centralnych w układzie nerwowym. Takie podejście zmienia rolę fizjoterapii – nie chodzi już
wyłącznie o rozpracowanie mięśni i stawów, ale także o terapię ukierunkowaną na centralne mechanizmy bólu.

Co to zmienia w praktyce?

Pacjenci z bólem przewlekłym nie powinni być skazani na długie kolejki do specjalistów lub na standardowe
metody, które często okazują się nieskuteczne. Fizjoterapia może tu odegrać kluczową rolę dzięki indywidualnemu
podejściu i nowoczesnym technikom, które biorą pod uwagę cały mechanizm powstawania bólu.

Fizjoterapia bez skierowania – aktualne przepisy i praktyka
Jak wygląda neuropatia dostęp do fizjoterapeuty w Polsce? Czy trzeba mieć skierowanie, by skorzystać z terapii?

Ustawa o zawodzie fizjoterapeuty 2015

Aspekt Opis Ustawa o zawodzie fizjoterapeuty z 2015 roku Reguluje zawód, kompetencje i zasady wykonywania
fizjoterapii w Polsce. Dostęp do fizjoterapii W przypadku publicznej służby zdrowia często wymagane jest
skierowanie od lekarza – ortopedy, neurologa, czy innego specjalisty. Fizjoterapia bez skierowania W sektorze
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prywatnym pacjent może umówić wizytę bez skierowania, a niektóre placówki publiczne wdrażają rozwiązania
zwiększające samodzielny dostęp.

Od 2015 r. fizjoterapeuci mają jasno określone kompetencje, co do samodzielności w prowadzeniu terapii. W
praktyce jednak, jeśli mówimy o refundacji ze środków publicznych (NFZ), to zwykle niezbędne jest skierowanie.

Dostęp do fizjoterapeuty – jak to wygląda teraz?

Publiczna służba zdrowia: najczęściej potrzebne jest skierowanie, których zdobycie może wydłużyć proces
leczenia.

Prywatna praktyka: pacjent ma pełną swobodę w umawianiu się do fizjoterapeuty bez formalności.

Poradnie leczenia bólu: działają w ramach placówek specjalistycznych, gdzie dostęp do fizjoterapii jest
częścią kompleksowej terapii – zwykle wymaga skierowania.

Co to zmienia w praktyce?

Dostęp do fizjoterapeuty bez skierowania w sektorze prywatnym umożliwia szybsze rozpoczęcie terapii, co jest
szczególnie ważne przy przewlekłym bólu. W publicznych poradniach bolesnym problemem jest kolejka i
formalności, które mogą opóźnić pomoc.

Telemedycyna – nowe możliwości w dostępie do fizjoterapii
Po pandemii COVID-19 telemedycyna zyskała na popularności. Konsultacje online stały się powszechne i
akceptowalne także w fizjoterapii. Dziś pacjent może skonsultować problem na ekranie komputera lub smartfona.

Telemedycyna pozwala na wstępną ocenę pacjenta bez wychodzenia z domu.

Umożliwia monitorowanie postępów terapii oraz edukację pacjentów.

Może być elementem terapii skojarzonej z wizytami stacjonarnymi.

Platformy takie jak Releaf Cannabis nie tylko dostarczają informacji o nowoczesnych metodach łagodzenia bólu, ale
w przyszłości mogą integrować rozwiązania telemedyczne wspierające fizjoterapię i leczenie przewlekłego bólu.

Co to zmienia w praktyce?

Dzięki telemedycynie fizjoterapeuta może szybciej zweryfikować stan pacjenta, zaproponować odpowiednie
ćwiczenia lub skierować na badania. Pacjent nie musi od razu jechać do placówki, co jest istotne zwłaszcza dla osób
z ograniczoną mobilnością lub mieszkających poza dużymi miastami.

Fizjoterapia a mechanizmy centralne bólu – nowocześniejsze podejście
Tradycyjna fizjoterapia często skoncentrowana była na miejscu odczuwania bólu i bezpośrednich przyczyn
mechanicznych – uszkodzonych mięśniach, stawach czy kręgosłupie. Dziś zdajemy sobie sprawę, że ból przewlekły
to często wynik zaburzeń w centralnym układzie nerwowym – mózgu i rdzeniu kręgowym.

Fizjoterapeuci stosują teraz metody uwzględniające neurofizjologię bólu, np.

terapię ruchową dostosowaną do stopnia wrażliwości układu nerwowego,

ćwiczenia zwiększające kontrolę nad bólem,

technikę desensytyzacji centralnej,

elementy terapii poznawczo-behawioralnej wspierające proces leczenia.



Co to zmienia w praktyce?

Dzięki takiemu kompleksowemu podejściu pacjenci z bólem przewlekłym mają szansę na skuteczniejszą terapię,
która nie skupia się wyłącznie na łagodzeniu objawów, ale też na przyczynach i mechanizmach generujących ból.

Podsumowanie
Czy fizjoterapeuta w Polsce może przyjąć pacjenta bez skierowania? Tak – ale najczęściej w sektorze prywatnym. W
publicznej służbie zdrowia, zwłaszcza jeśli planujemy korzystać z refundacji NFZ, skierowanie jest zwykle konieczne.
Jednak wraz z rosnącą świadomością problemu bólu przewlekłego, rozwojem telemedycyny oraz nowoczesnych
metod terapeutycznych, dostęp do fizjoterapii poprawia się, choć wciąż wymaga dalszych zmian systemowych.

Dzięki telekonsultacjom i platformom informacyjnym, takim jak Releaf Cannabis, pacjenci mają coraz więcej
wsparcia w zarządzaniu bólem i wybieraniu odpowiedniej terapii.

Najważniejsze wnioski
1. Ból przewlekły jest złożonym problemem medycznym, wymagającym nowoczesnego podejścia.

2. Fizjoterapia bez skierowania jest możliwa, ale głównie w sektorze prywatnym.

3. Telemedycyna staje się cennym narzędziem ułatwiającym dostęp do specjalistów.

4. Nowe metody fizjoterapii uwzględniają mechanizmy centralne, co poprawia efektywność leczenia.

Przyszłość fizjoterapii w Polsce maluje się w jasnych barwach, o ile system opieki zdrowotnej dostosuje się do
potrzeb pacjentów z bólem przewlekłym i wykorzysta technologię oraz nową wiedzę naukową.


