Bél przewlekty dotyka miliony Polakéw i jest coraz czesciej traktowany jako realny, ztozony problem medyczny.
Wraz z rosnagcg dostepnoscig fizjoterapii i rozwojem telemedycyny, wiele osdb zadaje sobie pytanie: czy
fizjoterapeuta moze nas przyjaé bez skierowania? W tym artykule wyjasniamy obecng sytuacje, przygladamy sie

przepisom prawnym i zastanawiamy sie, co to zmienia w praktyce.

Bol przewlekly - medyczny problem, ktory wymaga specjalistycznego
podejscia

Bol przewlekty to taki, ktory trwa ponad 3 miesigce i czesto nie ma jednoznacznej przyczyny. To wyzwanie dla
pacjentow i systemu ochrony zdrowia, bo zroédto czesto lezy nie tylko w uszkodzeniu tkanek, ale takze w

mechanizmach centralnych w uktadzie nerwowym. Takie podejscie zmienia role fizjoterapii — nie chodzi juz

wytacznie o rozpracowanie miesni i stawow, ale takze o terapie ukierunkowang na centralne mechanizmy bolu.

Co to zmienia w praktyce?

Pacjenci z bolem przewlektym nie powinni byc skazani na diugie kolejki do specjalistow lub na standardowe
metody, ktdre czesto okazujg sie nieskuteczne. Fizjoterapia moze tu odegrac kluczowa role dzieki indywidualnemu

podejsciu i nowoczesnym technikom, ktore biorg pod uwage caty mechanizm powstawania bélu.

Fizjoterapia bez skierowania - aktualne przepisy i praktyka

Jak wyglada neuropatia dostep do fizjoterapeuty w Polsce? Czy trzeba miec skierowanie, by skorzystaé z terapii?

Ustawa o zawodzie fizjoterapeuty 2015

Aspekt Opis Ustawa o zawodzie fizjoterapeuty z 2015 roku Reguluje zawod, kompetencje i zasady wykonywania
fizjoterapii w Polsce. Dostep do fizjoterapii W przypadku publicznej stuzby zdrowia czesto wymagane jest

skierowanie od lekarza — ortopedy, neurologa, czy innego spegjalisty. Fizjoterapia bez skierowania W sektorze
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prywatnym pacjent moze umowic wizyte bez skierowania, a niektére placowki publiczne wdrazajg rozwigzania

zwiekszajace samodzielny dostep.

Od 2015 r. fizjoterapeuci majg jasno okreslone kompetencje, co do samodzielnosci w prowadzeniu terapii. W

praktyce jednak, jesli méwimy o refundacji ze srodkéw publicznych (NFZ), to zwykle niezbedne jest skierowanie.

Dostep do fizjoterapeuty - jak to wyglada teraz?
* Publiczna stuzba zdrowia: najczesciej potrzebne jest skierowanie, ktérych zdobycie moze wydtuzy¢ proces
leczenia.
* Prywatna praktyka: pacjent ma petng swobode w umawianiu sie do fizjoterapeuty bez formalnosci.

* Poradnie leczenia boélu: dziatajg w ramach placdéwek specjalistycznych, gdzie dostep do fizjoterapii jest

czescig kompleksowej terapii — zwykle wymaga skierowania.

Co to zmienia w praktyce?

Dostep do fizjoterapeuty bez skierowania w sektorze prywatnym umozliwia szybsze rozpoczecie terapii, co jest
szczegblnie wazne przy przewlektym bolu. W publicznych poradniach bolesnym problemem jest kolejka i

formalnosci, ktére moga opdzni¢ pomoc.

Telemedycyna — nowe mozliwosci w dostepie do fizjoterapii

Po pandemii COVID-19 telemedycyna zyskata na popularnosci. Konsultacje online staty sie powszechne i
akceptowalne takze w fizjoterapii. Dzi$ pacjent moze skonsultowaé problem na ekranie komputera lub smartfona.

* Telemedycyna pozwala na wstepna ocene pacjenta bez wychodzenia z domu.

* Umozliwia monitorowanie postepdw terapii oraz edukacje pacjentow.

* Moze by¢ elementem terapii skojarzonej z wizytami stacjonarnymi.

Platformy takie jak Releaf Cannabis nie tylko dostarczajg informacji o nowoczesnych metodach tagodzenia bolu, ale

w przysztosci moga integrowac rozwigzania telemedyczne wspierajace fizjoterapie i leczenie przewlektego bdlu.

Co to zmienia w praktyce?

Dzieki telemedycynie fizjoterapeuta moze szybciej zweryfikowad stan pacjenta, zaproponowaé odpowiednie
¢wiczenia lub skierowaé na badania. Pacjent nie musi od razu jecha¢ do placowki, co jest istotne zwtaszcza dla osob

z ograniczong mobilnoscig lub mieszkajacych poza duzymi miastami.

Fizjoterapia a mechanizmy centralne bdélu - nowoczesniejsze podejscie

Tradycyjna fizjoterapia czesto skoncentrowana byta na miejscu odczuwania bdlu i bezposrednich przyczyn
mechanicznych — uszkodzonych miesniach, stawach czy kregostupie. Dzi$ zdajemy sobie sprawe, ze bol przewlekty

to czesto wynik zaburzen w centralnym uktadzie nerwowym — moézgu i rdzeniu kregowym.
Fizjoterapeuci stosujg teraz metody uwzgledniajace neurofizjologie bdlu, np.

* terapie ruchowa dostosowang do stopnia wrazliwosci uktadu nerwowego,
® (wiczenia zwiekszajgce kontrole nad bolem,
® technike desensytyzagji centralnej,

® elementy terapii poznawczo-behawioralnej wspierajgce proces leczenia.



Co to zmienia w praktyce?

Dzieki takiemu kompleksowemu podejsciu pacjenci z bélem przewleklym majg szanse na skutecznigjsza terapie,

ktéra nie skupia sie wytgcznie na tagodzeniu objawow, ale tez na przyczynach i mechanizmach generujacych bél.

Podsumowanie

Czy fizjoterapeuta w Polsce moze przyjaé pacjenta bez skierowania? Tak — ale najczesciej w sektorze prywatnym. W
publicznej stuzbie zdrowia, zwtaszcza jesli planujemy korzystac z refundacji NFZ, skierowanie jest zwykle konieczne.
Jednak wraz z rosnacg Swiadomoscig problemu boélu przewlektego, rozwojem telemedycyny oraz nowoczesnych

metod terapeutycznych, dostep do fizjoterapii poprawia sie, cho¢ wcigz wymaga dalszych zmian systemowych.

Dzieki telekonsultacjom i platformom informacyjnym, takim jak Releaf Cannabis, pacjenci majg coraz wiecej

wsparcia w zarzadzaniu bélem i wybieraniu odpowiedniej terapii.

Najwazniejsze wnioski
1. BSl przewlekty jest ztozonym problemem medycznym, wymagajacym nowoczesnego podejscia.
2. Fizjoterapia bez skierowania jest mozliwa, ale gtdéwnie w sektorze prywatnym.
3. Telemedycyna staje sie cennym narzedziem utatwiajgcym dostep do specjalistow.
4. Nowe metody fizjoterapii uwzgledniaja mechanizmy centralne, co poprawia efektywnos¢ leczenia.

Przysztosc fizjoterapii w Polsce maluje sie w jasnych barwach, o ile system opieki zdrowotnej dostosuje sie do

potrzeb pacjentéw z bolem przewlektym i wykorzysta technologie oraz nowa wiedze naukowa.



