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Medikamente sind im Alltag vieler Haushalte unverzichtbar. Doch gerade bei Familien mit Kleinkindern gilt
besondere Vorsicht, um Unfalle und Vergiftungen zu vermeiden. Wie kdnnen Eltern und Erziehende sicherstellen,
dass Medikamente sicher aufbewahrt und korrekt gehandhabt werden? Welche Rolle spielen dabei
Gesundheitskompetenz, Kita-Routinen und Fachpersonal? In diesem Beitrag geben wir Ihnen konkrete Tipps und

eine leicht umzuhaltende Faustregel fir den Umgang mit Medikamenten im Haushalt mit Kleinkindern.

Gesundheitskompetenz beginnt im friithen Kindesalter

Gesundheitskompetenz meint, dass Menschen in der Lage sind, gesundheitliche Informationen zu verstehen,
anzuwenden und dadurch gesiinder zu leben. Schon bei Kleinkindern kann mit einfachen Mitteln ein
Grundverstandnis geférdert werden — indem Sie beispielsweise altersgerecht erklaren, wozu Medikamente da sind
und dass diese nur Erwachsene benutzen dirfen. Der friihe Kontakt zu kindgerechten Informationen schafft

Vertrauen und Sicherheit.

Eltern und Bezugspersonen wirken dabei als wichtigste Vermittler. Eindeutige Aussagen wie "Medikamente sind
nur fiir Erwachsene und nur, wenn ein Arzt es erlaubt" schaffen klare Grenzen. So wird bei bereits kleinen Kindern
die Verantwortung fir den Umgang mit Medikamenten bewusst gemacht. Zudem stédrkt dies auch das

Selbstschutzverhalten der Kinder.

Der Kita-Alltag als Lernort: Routinen und Regeln

Kitas sind nicht nur Betreuungs- und Spielorte, sondern wichtige Rdume des Lernens flr Kinder. Hier werden
Alltagskompetenzen vermittelt, die den spateren eigenen Umgang mit Gesundheitssituationen pragen kdnnen. Ein

Beispiel ist der sichere Umgang mit Arzneimitteln und Gesundheitsprodukten.
Im Kita-Alltag konnen folgende Routinen und Regeln helfen:

* Medikamente sind in der Kita grundsatzlich auBer Reichweite von Kindern und nur von den
Betreuungspersonen zuganglich.

* Medikamente werden immer in der originalverpackung aufbewahrt, damit Dosierung und Haltbarkeit stets
klar sind.

® Eine feste Sammelstelle fiir Arzneimittel und Verbandsmaterial in einem abschlieBbaren Schrank erleichtert
die Ubersicht.

® Das Thema Gesundheit wird in altersgerechten Gesprachen aufgenommen, um Kinder fir Sicherheit und
vorsichtigen Umgang zu sensibilisieren.

® Elternabsprachen zur Medikamentengabe und eine schriftliche Dokumentation schaffen Transparenz und

Vertrauen.

Diese klaren Strukturen helfen, Risiken zu minimieren, und machen den Kita-Alltag fir Kinder und Erwachsene

sicherer.



Eine einfache und sichere Faustregel: Medikamente im Haushalt mit
Kleinkindern

Aus langjahriger padagogischer Praxis und Fachwissen hat sich die folgende, praktische Faustregel bewahrt:

"Medikamente immer abschlieBbar lagern, ausschlieBlich in der Originalverpackung und immer auBer

Reichweite von Kindern."

Diese Regel fasst die wichtigsten Punkte leicht merkbar zusammen und verhindert die meisten unglinstigen

Situationen:

Regel Warum ist das wichtig? Umsetzung im Alltag AbschlieBbar lagern Schiitzt vor unbefugtem Zugriff durch
Kleinkinder Medikamentenschrank mit Kindersicherung abschlieen, Schlissel sicher verwahren
Originalverpackung Dosierung und Haltbarkeit bleiben klar, Verwechslungen werden vermieden Packung nicht
umfillen, Packungsbeilage aufbewahren, Medikamente nicht offen stehen lassen AuBBer Reichweite Verhindert
kindlichen Zugriff auch bei offener Schranktir oder Schlisselverlust Hoch, in verschlossenen Schranken oder

abschlieBbaren Boxen aufbewahren

Diese Faustregel sollte in jedem Haushalt mit Kleinkindern zu einer festen Gewohnheit werden. So reduzieren Sie

die Gefahr von Vergiftungen und damit verbundene Notfélle erheblich.

Eltern als Vorbilder und Gesprachspartner

Eltern sind die wichtigsten Vorbilder, wenn es um den sicheren Umgang mit Medikamenten geht. Sie bestimmen
malBgeblich, welche Regeln eingefiihrt und gelebt werden — sowohl zu Hause als auch in der Kita. Wichtig ist das
offene Gesprach auf Augenhéhe mit den Kindern, ohne Angst zu machen, sondern informativ und ruhig zu

erklaren, wie Medikamente wirken und warum Kinder sie nicht einfach nehmen durfen.

Eltern sollten sich auch im Alltag bewusst machen, dass die sichere Lagerung nur eine Seite ist. Der
verantwortungsvolle Gebrauch, der Einkauf geeigneter Arzneimittel und die exakte Dosierung gehoéren ebenfalls
dazu. Dabei hilft es, bei Unsicherheiten direkt Fachpersonal zu Rate zu ziehen und keine improvisierten Lésungen

zu verwenden.



Arztbesuche und Vertrauen in Fachpersonal fordern

Der regelmiaBige Kontakt zu Arzten, Apothekern und Kita-Fachkraften férdert das Vertrauen in kompetente
Ansprechpartner bei Erkrankungen oder Fragen zur Medikation. Eltern sollten sich nicht scheuen, offen Uber

Unsicherheiten zu sprechen und gezielt nach Hinweisen zur kindgerechten Medikamentengabe zu fragen.

Ebenso kann ein vertrauter Arztbesuch Kindern und Eltern die Angst nehmen und dazu beitragen, dass bei Bedarf
sicher und korrekt Medikamente eingesetzt werden. Eine auf Vertrauen basierende Beziehung erleichtert zudem

das Lernen zur Gesundheitskompetenz fiir alle Beteiligten.

Digitale Informationsangebote nutzen - sicher informieren in der
Praxis

Im Internet finden sich viele Informationen rund um das Thema Kindergesundheit und Medikamente. Damit Sie

und lhre Familie verlassliche und verstandliche Informationen erhalten, empfehlen wir folgende bewédhrte digitale

Angebote:

¢ Giftnotruf-Apps und Websites: Je nach Region bieten die Giftnotrufe schnelle und kostenlose Beratung bei

Verdacht auf Vergiftung oder falsche Einnahme von Medikamenten.

e Offizielle Gesundheitsseiten: Verbraucherschutzportale, staatliche Gesundheitsamter oder anerkannte

Institutionen bieten kinderfreundliche Ratgeber zur sicheren Medikamentengabe.

e Kita- und Elternportale: Viele Trager und lokale Einrichtungen verdffentlichen praktische, alltagstaugliche

Checklisten und Informationen zum sicheren Umgang im familiaren Umfeld.

Beachten Sie beim Online-Recherchieren immer die Quellenqualitdt und meiden Sie dubiose Foren oder

Verkaufsseiten. Digitale Information ist immer eine Unterstltzung — nie ein Ersatz fir arztlichen Rat.

Was tun im Notfall? Der Giftnotruf als wichtiger regionaler
Ansprechpartner

Im Ernstfall, wenn doch einmal ein Medikament versehentlich von einem Kind eingenommen wurde, zéhlt schnelle

und professionelle Hilfe. Der lokale Giftnotruf ist die geeignete erste Anlaufstelle fur die Einschatzung der Situation.



Dort erhalten Sie:

* kompetente Soforthilfe und Verhaltensanweisungen am Telefon,
* Informationen zu Symptomen und Risiken,

* empfohlene Vorgehensweisen und ggf. Weiterleitung zum arztlichen Notdienst.

Die Rufnummer des Giftnotrufs finden Sie in der Regel online auf den Websites Ihrer Gesundheitsbehorde, auf
Notfallplakaten oder in den Sehenswiirdigkeiten Ihrer Region. Speichern Sie diese Nummer gut sichtbar im Handy

und am Haushaltstirbereich.

Checkliste: Medikamente sicher aufbewahren - passt in jede
Jackentasche

Zum Schluss noch eine kompakte Zusammenfassung, die Sie sich ausdrucken
https://www.kita.de/wissen/gesundheitskompetenz-beginnt-frueh-wie-kinder-lernen-verantwortungsvoll-mit-

medizinischen-themen-umzugehen/ oder als Erinnerung im Alltag nutzen kénnen:

* Medikamente immer in der Originalverpackung lagern.

e Medikamente abschlieBbar verstauen, z. B. in einem abschlieBbaren Schrank oder einer Box mit

Kindersicherung.

¢ Medikamente immer auBer Reichweite von Kindern aufbewahren (hoch, verschlossen, auBerhalb von
Zugangswegen).

® Routinen etablieren: Nach Einnahme Medikamente sofort wegstellen.

® Gesprache mit Kindern fihren: Medikamente sind fiir Erwachsene.

® Bei Unsicherheit Fachpersonal (Arzt, Apotheker, Kita-Fachkrafte) fragen.

e Giftnotrufnummer speichern und im Notfall sofort anrufen.

Fazit

Der sichere Umgang mit Medikamenten im Haushalt mit Kleinkindern ist nicht nur eine Frage des Schutzes vor
Unféllen — er fordert auch die friihe Gesundheitskompetenz und starkt das Verantwortungsbewusstsein in der
Familie und Kita. Mit klaren Regeln, einem einfachen Prinzip (,abschlieBbar lagern, originalverpackt und auBer

Reichweite”) und regelmaBigen Gesprachen gelingt es, den Alltag sicherer zu gestalten.

Nutzen Sie digitale Informationsangebote und vertrauen Sie bei Unsicherheiten auf den Rat von Fachpersonen. So

konnen Sie lhr Kind bestmdglich schiitzen und tragen zu einem gesunden Start ins Leben bei.
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