
ย่านทองหล่อคุ้ นกับคำว่า glow ไม่แพ้ คำว่า gourmet ลูกค้ าที่แวะมาปรึกษาผิวในคลินิกย่านนี้ ส่วนใหญ่มองหาใบหน้ าที่สดชื่น
ฉ่ำ สะอาดตา และยังดูเป็ นตัวเอง การฉีดเมโสหน้ าใสจึงกลายเป็ นทรีตเมนต์ยอดนิยม เพราะให้ ผลรวดเร็ว เห็นการเปลี่ยนแปลง
ด้ านความฉ่ำ โกลว์ และความเนียนใสได้ ตั้ งแต่ครั้ งแรกแบบไม่ต้ องพักฟื้นนาน ที่ February Clinic Thonglor เรามองเมโสหน้ า
ใสไม่ใช่แค่การฉีดวิตามินรวม แต่เป็ นการบูสต์สกินแคร์ให้ ทำงานทะลุขีดจำกัดผิว ด้ วยสารกลุ่มไฮยาลูโรนิก แอซิด เปปไทด์
กรดอะมิโน วิตามิน และสารต้ านอนุมูลอิสระที่มีงานวิจัยรองรับ คัดเกรดให้ สดใหม่ สะอาด และใช้ สูตรที่เหมาะกับปัญหาเฉพาะ
ตัว

บทความนี้ตั้ งใจอธิบายให้ ครบ ตั้ งแต่เมโสหน้ าใสคืออะไร เหมาะกับใคร เจ็บไหม ราคาโดยประมาณ ไปจนถึงเหตุผลว่าทำไม
หลายเคสเราแนะนำให้ เสริมด้ วย Pico Laser หรือโปรแกรมอื่น เช่น Double Eternal Glow, Bright Melasmax, Youth Reborn
Sculpting หรือ GLOW BOOSTER IV ทั้ งหมดนี้อิ งจากประสบการณ์ตรงของเราในคลินิกทองหล่อ ที่ได้ ดูแลทั้ งมือใหม่และผู้ ที่
ผ่านเลเซอร์ผิวมาไม่น้ อย

เมโสหน้าใส คืออะไร ต่างจาก Skin Booster ไหม
คำว่าเมโสหน้ าใสในไทย มักใช้ เรียกรวมการฉีดตื้นเข้ าไปในชั้ นผิวหนังแท้ ส่วนบน เพื่อส่งสารบำรุงที่มีโมเลกุลเหมาะสมเข้ าสู่ผิว
โดยตรง เทคนิคฉีดแบบจุดเล็กถี่ทั่วหน้ า หรือที่เรียกกันว่า nappage หรือ papule technique ช่วยกระตุ้ นการสร้ างคอลลาเจน
เล็กน้ อย เพิ่มความชุ่มชื้น และปรับการทำงานของผิวให้ สมดุลขึ้น ในแง่ส่วนผสม สูตรที่ใช้ กันบ่อยจะประกอบด้ วยไฮยาลูโรนิก
แอซิดที่ไม่ค่อยคงตัวมากเพื่อให้ กระจายตัวดี วิตามินรวม เช่น B, C, E เปปไทด์ กรดอะมิโน แร่ธาตุ และสารต้ านอนุมูลอิสระ

Skin Booster เป็ นคำที่ค่อนข้ างทับซ้ อน แต่ถ้ าจำแนกเชิงเทคนิค Skin Booster มักสื่อถึงไฮยาลูโรนิก แอซิดแบบเชื่อมขวา
งอ่อนๆ หรือ non crosslinked HA เกรดฉีดผิวเพื่อเพิ่มความฉ่ำและแก้ ผิวแห้ งขาดน้ำอย่างมีนัยสำคัญ เนื้อจะคงอยู่ได้ นานกว่า
เมโสวิตามินล้ วน แต่ยังไม่ใช่ฟิลเลอร์ที่ให้ โครงหรือปริมาตรชัดเจน บางสูตรเสริมด้ วยกรดโพลีดีออกซิไรโบนิวคลีโอไทด์ หรือ
สารซ่อมแซมผิวอื่นเพื่อฟื้นโครงสร้ างผิวชั้ นหนังแท้

ในคลินิก เรามักจัดโปรแกรมอยู่ระหว่างสองกลุ่มนี้ แล้ วปรับสูตรตามสภาพผิว เช่น ผิวแห้ งขาดน้ำเราจะเน้ น Skin Booster ที่ให้
ความอิ่มน้ำชัดเจน ผิวหมองคล้ำหรือรูขุมขนกว้ างอาจใช้ สูตรเมโสวิตามินและเปปไทด์ที่ช่วยกระตุ้ นเมตาบอลิซึมของผิว และถ้ า
ต้ องการผลเนียนละเอียดและจุดด่างดำจางลงเร็ว เรามักจับคู่กับพิโคเลเซอร์

เมโสหน้าใสช่วยอะไรได้บ้าง
ผลที่เห็นชัดที่สุดภายใน 3 ถึง 7 วัน คือผิวที่ดูฉ่ำโกลว์ เงาแสงพอดีโดยไม่มันเยิ้ม เหตุผลคือ HA ดึงน้ำและกักเก็บความชุ่มชื้น
ในผิวได้ ดีขึ้น ทำให้ พื้นผิวเรียบขึ้น แสงสะท้ อนสวยขึ้น ต่อเนื่องในระยะ 2 ถึง 4 สัปดาห์ ผิวมักดูแน่นและนิ่มขึ้นเพราะการ
ซ่อมแซมจุลภาค ผิวดูตึงเล็กๆ ตามความหนาแน่นน้ำในผิวที่เพิ่มขึ้น รอยสิวตื้นเล็กน้ อยและจุดด่างดำจางไวขึ้นเมื่อเราใส่สาร
ต้ านอนุมูลอิสระและสารยับยั้ งเม็ดสีที่เหมาะสม

สำหรับรูขุมขนกว้ างและผิวไม่เรียบ เมโสช่วยได้ ระดับหนึ่งจากการปรับสภาพผิวและลดความแห้ งหยาบ แต่ถ้ าต้ นเหตุคือแผล
เป็ นหลุมหรือต่อมไขมันขยายตัวมาก เซสชันเลเซอร์เช่น Pico Laser ช่วยจัดการโครงสร้ างผิวให้ ดีขึ้นรวดเร็วกว่า การรวมกันทั้ ง
สองอย่างให้ ผลลัพธ์ที่นุ่มนวลและปลอดภัยกว่าการเร่งพลังงานเลเซอร์สูงๆ เพียงอย่างเดียว

เมโสหน้าใส เจ็บไหม ต้องพั กฟื้ นหรือเปล่า
ความรู้ สึ กเจ็บของเมโสหน้ าใสส่วนใหญ่ลูกค้ าอธิบายว่า 2 ถึง 3 จาก 10 เมื่อทายาชา 30 ถึง 45 นาที เข็มที่ใช้ คือเข็มขนาดเล็ก
มาก ฉีดตื้นในชั้ นผิว ความรู้ สึ กคล้ ายยางดีดเบาๆ จุดละไม่กี่วิ นาที หลังทำจะเห็นตุ่มน้ำจิ๋วหรือรอยแดงตามตำแหน่งฉีด แก้ ได้
ด้ วยประคบเย็นเบาๆ ตุ่มจะยุบใน 12 ถึง 48 ชั่วโมง ขึ้นกับชนิดน้ำยาและผิวแต่ละคน แต่งหน้ าได้ ในวันถัดไป หลีกเลี่ยงซาวน่า
การออกกำลังหนัก หรือเครื่องสำอางที่ระคายเคือง 24 ถึง 48 ชั่วโมงแรกเพื่อให้ ผิวปิดสนิทและฟื้นตัวสวย

ควรทำบ่อยแค่ไหน กี่ครั้ งเห็นผล



ถ้ าเพิ่งเริ่มและอยากปรับสภาพผิวเร่งด่วน เราแนะนำ 3 ถึง 4 ครั้ ง ห่างกันครั้ งละ 2 ถึง 4 สัปดาห์ เพื่ออัดความชุ่มชื้นและสาร
ซ่อมแซมให้ ถึงจุดที่ผิวเริ่มถือครองสภาวะสมดุล แล้ วค่อยเว้ นเป็ นการดูแลทุก 6 ถึง 12 สัปดาห์ตามสภาพผิวและไลฟ์ สไตล์ คน
ที่เดินทางบ่อย เจออากาศแห้ งจัด หรือทำเลเซอร์บ่อย มักพบว่าการเติมเมโสหน้ าใสช่วยลดความตึงแห้ งและรอยลอกจาก
เลเซอร์ได้ ดี

ผลความฉ่ำและเนียนใสครั้ งแรกมักเห็นภายในสัปดาห์แรก แต่ผลด้ านคุณภาพผิว เช่น ความยืดหยุ่นและความแข็งแรงของ skin
barrier จะชัดขึ้นในช่วง 1 ถึง 3 เดือนเมื่อทำครบคอร์สและดูแลต่อเนื่อง

เมโสหน้าใส ราคาโดยประมาณ และปัจจั ยที่ทำให้ราคาต่างกั น
ช่วงราคาทั่วไปในกรุงเทพอยู่ราว 3,000 ถึง 15,000 บาทต่อครั้ ง ขึ้นกับชนิดตัวยา ปริมาณที่ใช้  ชื่อแบรนด์ ความเข้ มข้ นของ HA
และสารเสริม รวมถึงความละเอียดของการฉีด หากเป็ นสูตร Skin Booster ที่มี HA เกรดฉีดปริมาณสูง ราคามักอยู่ช่วงกลางถึง
สูง ส่วนสูตรวิตามินผสมเปปไทด์จะยืดหยุ่นเรื่องงบได้ มากกว่า

สำหรับย่านทองหล่อ ลูกค้ าจำนวนมากให้ ความสำคัญกับความ Fresh, pure, and premium-grade ของตัวยา การเก็บรักษา
และมาตรฐานการฉีด ราคาจึงสะท้ อนคุณภาพและทีมแพทย์ผู้ ดูแลด้ วย ที่ February Clinic Thonglor เราเปิดเผยส่วนผสมและ
จำนวนซีซีอย่างชัดเจน ปรับให้ เหมาะผิว ไม่ยัดคอร์สยาวเกินความจำเป็ น

ใครเหมาะ ใครควรหลีกเลี่ยง
ผู้ ที่ได้ ผลดีคือคนที่ผิวแห้ งขาดน้ำ หมองคล้ำจากพักผ่อนน้ อย ผิวไวจากอากาศหรือมลภาวะ รูขุมขนกว้ างเล็กน้ อยจนปานกลาง
และผู้ ที่ต้ องการผิวฉ่ำโกลว์สำหรับโอกาสพิเศษ เมโสหน้ าใสยังเหมาะเป็ นตัวเชื่อมระหว่างการทำเลเซอร์ผิวกับการพักฟื้น ช่วย
ให้ ผิวใสและชุ่มชื้นไวขึ้น

คนที่ควรเลื่อนหรือหลีกเลี่ยงชั่วคราว ได้ แก่ผู้ ที่มีการติดเชื้อผิวหนังบริเวณฉีด มีสิวอักเสบรุนแรงมากในช่วงนั้ น กำลังตั้ งครรภ์
หรือให้ นมบุตรที่ยังไม่พร้ อมรับยาชาเฉพาะที่ ผู้ มีประวัติแพ้ ส่วนผสมเฉพาะ หรือโรคผิวหนังอักเสบที่กำเริบรุนแรง แพทย์จะซัก
ประวัติและประเมินความเสี่ยงก่อนเสมอ

รายละเอียดการทำที่ February Clinic Thonglor
กระบวนการเริ่มจากการถ่ายภาพสภาพผิวภายใต้ แสงสม่ำเสมอ เพื่อติดตามผลอย่างเป็ นระบบ ตามด้ วยการทำความสะอาดล้ำ
ลึก บางเคสเราปรับผิวก่อนด้ วย Oxygen Bubble Pore Cleansing เพื่อลดคราบน้ำมันและสิ่งตกค้ างในรูขุมขน ทำให้ สารบูส
เตอร์ซึมได้ สม่ำเสมอขึ้น จากนั้ นทายาชา 30 ถึง 45 นาที ฉีดตามแพทเทิร์นที่ออกแบบให้ ครอบคลุมจุดที่ปัญหาชัด เช่น โหนก
แก้ ม ข้ างจมูก หน้ าผาก คาง และแนวกราม

หลังฉีด เราอาจปิดจบด้ วย Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำเพื่อปลอบผิว เพิ่มความเย็นฉ่ำ และลดรอยแดง ลูกค้ าที่ต้ องการ
ความโกลว์ที่ออกกล้ องสวยในสัปดาห์เดียวมักชอบแพ็ก Double Eternal Glow ที่ผสานเมโสหน้ าใสกับเลเซอร์พลังงานอ่อน
และมาส์กฟื้นฟู ส่วนผู้ มีเวลาน้ อยและอยากเติมพลังผิวจากภายใน เรามี GLOW BOOSTER IV ที่เป็ นวิตามินผิวแบบดริปปรับสูตร
ตามความเหมาะสม

เปรียบเทียบกั บ Pico Laser ควรเลือกแบบไหน
คำถามยอดฮิตคือจะทำเมโสหน้ าใส หรือพิโคเลเซอร์ดี ถ้ าให้ ตอบแบบคนทำงานหน้ าเคาน์เตอร์จริง ความต่างชัดเจนคือเลเซอร์
เข้ าไปจัดการเม็ดสีและโครงสร้ างผิวผ่านพลังงานแสงสั้ นระดับพิโควินาที ช่วยกระจายเม็ดสีให้ ร่างกายกำจัดได้ ไวขึ้น และ
กระตุ้ นการ remodel คอลลาเจน เมโสหน้ าใสเป็ นการเติมวัตถุดิบซ่อมแซมและเพิ่มความชุ่มชื้นในผิวโดยตรง

Pico Laser คือกลุ่มเลเซอร์ความยาวคลื่นที่ปล่อยพลังงานเป็ นชีพจรสั้ นมากระดับ picosecond ช่วยลดจุดด่างดำ รอยสิว ฝ้า
แบบบางถึงปานกลาง กระ กระตุ้ นคอลลาเจน ทำให้ ผิวเรียบขึ้นเล็กน้ อย รุ่นที่พบในตลาด เช่น Picosure, Picoway, PicoPlus
หรือที่เรียกรวมๆ ว่า picosecond laser ความต่างระหว่างเครื่องอยู่ที่ความยาวคลื่นหลัก ชนิดพัลส์ และหัวเลนส์ที่ใช้ กระจาย
พลังงาน แพทย์จะเลือกตามชนิดเม็ดสีและสภาพผิว



ในเคสที่มีฝ้าและจุดด่างดำเด่น เราใช้ โปรแกรมฝ้าจาง Bright Melasmax ที่ผสานพิโคเลเซอร์ระดับพลังงานเหมาะสม เพื่อลด
ความเสี่ยง rebound และตามด้ วยเมโสหน้ าใสที่ใส่สารต้ านอนุมูลอิสระและช่วยซ่อม skin barrier ผลคือผิวใสขึ้นโดยไม่แห้ ง
กร้ านเกินไป หากเป้าหมายหลักคือผิวฉ่ำโกลว์ทันทีสำหรับงานสำคัญใน 3 ถึง 7 วัน เมโสหน้ าใสเดี่ยวๆ ตอบโจทย์กว่า

ในแง่ความถี่ พิโคเลเซอร์กี่ครั้ งเห็นผล ขึ้นกับปัญหา ถ้ าเน้ นผิวใสและรูขุมขน 2 ถึง 3 ครั้ ง ห่าง 3 ถึง 6 สัปดาห์มักเห็นผลค่อน
ข้ างชัด ถ้ าเน้ นหลุมสิวตื้นถึงปานกลางอาจต้ อง 4 ถึง 6 ครั้ งขึ้นไป ส่วนข้ อเสียของพิโคเลเซอร์คืออาจเกิดรอยแดงชั่วคราว จุด
เลือดออกจิ๋ว หรือสีผิวคล้ำขึ้นชั่วคราวในบางผิวโดยเฉพาะโทนเข้ ม หากพลังงานไม่เหมาะสม อีกอย่างคือค่าใช้ จ่ายต่อครั้ งสูง
กว่าเมโสหน้ าใสพอสมควร ราคาที่พบในตลาดสำหรับ pico laser คือช่วงตั้ งแต่หลักพันปลายถึงหลายหมื่นบาท ขึ้นกับเครื่อง
รุ่น หัวที่ใช้  และจำนวนช็อต

ลูกค้ าย่านทองหล่อที่เสิ ร์ชคำว่า pico laser ทองหล่อ หรือ pico laser ใกล้ ฉัน มักแวะมาทดลองจากรีวิ วปากต่อปาก พอทำจริง
เราพบว่าการจับคู่เมโสหน้ าใสในสัปดาห์ถัดจากเลเซอร์ ช่วยลดอาการผิวแห้ งตึงและยืดผลผิวโกลว์ได้ นานขึ้น เป็ นเหตุผลว่า
ทำไมหลายโปรแกรมผสม เช่น Double Eternal Glow ถึงได้ ผลลัพธ์ผิวใสและละเอียดแบบไม่โฉ่งฉ่าง

ตั วอย่างเคสจริงสไตล์เมโสหน้าใส รีวิ ว
ผู้ จัดการแบรนด์วัย 34 ปี  ผิวค่อนไปทางแห้ ง รูขุมขนข้ างแก้ มกว้ างเล็กน้ อย ใต้ ตาดูเหนื่อยจากนอนดึก ต้ องขึ้นพรีเซนต์งาน
ภายในสองสัปดาห์ เธอเคยทำพิโคเลเซอร์มา 2 ครั้ งในที่อื่น รู้ สึ กใสขึ้นแต่แห้ งตึงหลังทำสองสามวัน เราประเมินแล้ ววางแผน
เป็ นเมโสหน้ าใสสูตร HA สูงผสานเปปไทด์และวิตามิน ตัดสินใจเสริมโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา เน้ นความชุ่มชื้นและลด
ความหมอง

หลังทำ 5 วัน ผิวแก้ มโกลว์ขึ้นชัด รูขุมขนดูแคบลงเล็กน้ อย ใต้ ตาไม่แห้ งเป็ นขุย พอครบ 3 สัปดาห์จึงนัดพิโคเลเซอร์พลังงาน
ต่ำเพื่อแต้ มกระจางๆ ที่แก้ ม และตามด้ วย Gold Jelly Mask ปิดเซสชัน เธอกลับมาบอกว่าเวลาขึ้นไฟเวที ผิวดูสดและเมคอัพติด
แบบไม่ต้ องทาซ้ำบ่อย นี่คือตัวอย่างว่าการจัดลำดับขั้ นตอนและผสมโปรแกรมให้ เข้ ากัน ส่งผลต่างจากการทำอย่างใดอย่างหนึ่ง
เดี่ยวๆ

เตรียมตั วและดูแลหลั งทำให้ผลคงทน
รายการสั้ นๆ นี้ช่วยให้ การทำเมโสหน้ าใสมีประสิทธิภาพและปลอดภัยขึ้น

พักสกินแคร์ที่ระคายเคือง เช่น เรตินอล AHA BHA 1 ถึง 3 วันก่อนและหลังทำ ถ้ าจำเป็ นให้ แพทย์พิจารณาเป็ นรายจุด

ดื่มน้ำให้ พอ โดยเฉพาะใน 48 ชั่วโมงแรก HA จะทำงานได้ ดีเมื่อมีน้ำหล่อเลี้ยงเพียงพอ

เลี่ยงซาวน่า ออกกำลังกายหนัก หรือสครับหลังทำ 24 ถึง 48 ชั่วโมง

ทากันแดดอย่างสม่ำเสมอ และเลือกกันแดดที่ค่าป้องกันช่วง UVA/UVB ครบ

แจ้ งแพทย์ทันทีหากมีผื่นคันนานผิดปกติ บวมมาก หรือปวดตุบๆ จุดเดียว

เมโสหน้าใสอยู่ตรงไหนในแผนดูแลผิวแบบองค์รวม
เราไม่มองเมโสหน้ าใสเป็ นของวิเศษที่ทำแทนทุกอย่างได้  แต่เป็ นหมุดสำคัญในแผนดูแลผิวทั้ งระบบ ที่ February Clinic
Thonglor แผนโดยรวมมักประกอบด้ วยการทำความสะอาดล้ำลึก การรีเฟรชผิวชั้ นนอก การจัดการเม็ดสีหรือรูขุมขนด้ วยเลเซอร์
ที่เหมาะ และการยกกระชับเมื่อถึงเวลา โปรแกรม Oxygen Bubble Pore Cleansing ช่วยรีเซตผิวสะอาดก่อนเติมสารบำรุง เม
โสหน้ าใสหรือ Skin Booster เติมความชุ่มชื้นและวัตถุดิบซ่อมแซม พอโครงสร้ างผิวแน่นขึ้น เราค่อยเสริมพลังงานเพื่อเก็บราย
ละเอียด เช่น Pico Laser สำหรับเม็ดสีและรูขุมขน

ด้ านความยกกระชับ ใครที่เริ่มรู้ สึ กแก้ มตกหรือกรอบหน้ าไม่คม นวัตกรรมยกกระชับที่ไม่ผ่าตัด เช่น ยกกระชับ HIFU หรือ
Ultramax จะช่วยยกชั้ นพังผืดใต้ ผิว ผสมกับ Youth Reborn Sculpting Wellness เพื่อปรับมิติใบหน้ าให้ ละมุนขึ้น ขณะที่โบท็
อกซ์และฟิลเลอร์ใช้ แก้ ริ้วรอยและเติมโครงสร้ างเฉพาะจุดได้ ละเอียดกว่า เครื่องมือและหัตถการแต่ละอย่างมีตำแหน่งของมันใน
แผน ไม่จำเป็ นต้ องทำทุกอย่างพร้ อมกัน

https://line.me/R/ti/p/@februaryclinic


ความปลอดภั ยและความสะอาดคือหั วใจ
คำว่า Fresh, pure, and premium-grade สำหรับเราไม่ใช่คำนิยามกว้ างๆ แต่คือขั้ นตอนที่ลงรายละเอียด ตั้ งแต่การขนส่ง การ
เก็บรักษาอุณหภูมิของสารฉีด ไปจนถึงระยะเวลาหลังเปิดใช้  เราใช้ เข็มและสิ่งปลูกฝังแบบใช้ ครั้ งเดียว มาตรการปลอดเชื้อเข้ ม
งวด ผสานกับการประเมินโดยแพทย์ก่อนทำทุกครั้ ง สารที่ใช้ ต้ องมีฉลากชัดเจน ตรวจสอบแหล่งที่มาได้  ลูกค้ าที่ถามราย
ละเอียด เรายินดีอธิบาย เปิดขวดต่อหน้ า และบันทึกเวชระเบียนให้ ตรวจทานได้

ถามบ่อยเรื่องเมโสหน้าใส ราคา ผลลั พธ์ และการรวมโปรแกรม
คนที่ตั้ งคำถามว่าเมโสหน้ าใส ราคาเท่าไร มักกังวลว่าต้ องซื้อคอร์สยาวๆ จริงๆ แล้ วถ้ าผิวพื้นฐานดี ทำเดี่ยวๆ เพื่อเตรียมผิวก่อน
งานสำคัญ ก็เพียงครั้ งเดียวก็เห็นความฉ่ำโกลว์ แต่ถ้ าต้ องการเปลี่ยนคุณภาพผิวให้ ทนทานต่อชีวิ ตประจำวัน เช่น นอนดึก เจอ
แอร์จัด แสงหน้ าจอทั้ งวัน การทำต่อเนื่อง 3 ถึง 4 ครั้ ง แล้ วเว้ นระยะบำรุงเป็ นระยะ ให้ ผลคุ้ มค่ากว่า

หลายคนอ่านรีวิ วเมโสหน้ าใสแล้ วอยากได้ ผลไว แต่กังวลว่าจะเจ็บหรือเป็ นตุ่มเห็นชัด แพทย์สามารถปรับเทคนิคฉีดและสูตรให้
เกิดตุ่มน้ อยลง อาจเปลี่ยนเป็ น microdroplet หรือเชิงลึกเล็กน้ อยในบางตำแหน่ง การใช้ มาส์กทองคำหรือ Gold Jelly Mask
ทันทีหลังทำช่วยให้ รอยแดงลดเร็วขึ้น ส่วนผู้ ที่มีแพลนทำพิโคเลเซอร์ในเวลาใกล้ กัน เรามักจัดคิวห่างกันอย่างน้ อย 7 วัน เพื่อ
ให้ ผิวรับประโยชน์จากทั้ งสองอย่างเต็มที่

เมื่อไรควรเลือกเลเซอร์แทน หรือทำควบคู่
ถ้ าปัญหาหลักคือฝ้าดื้อ รูขุมขนกว้ างจากโครงสร้ าง ต่อมไขมันทำงานมาก หลุมสิวระดับปานกลางถึงมาก และต้ องการทอนเม็ด
สีหรือกระตุ้ นคอลลาเจนเชิงโครงสร้ าง พิโคเลเซอร์เหมาะสมกว่า เมโสหน้ าใสยังมีบทบาทสำคัญในช่วงฟื้นฟู เพิ่ม skin
comfort ลดโอกาสระคายเคืองจากเลเซอร์และช่วยให้ ผิวรับการแต่งหน้ าได้ ดีขึ้น ลูกค้ าที่เสิ ร์ชคำว่า pico laser คือ หรือ pico
laser ช่วยอะไร มักเห็นภาพรวมดีขึ้นเมื่อได้ คุยกับแพทย์ว่าปัญหาของตนอยู่ในชั้ นผิวไหน และคาดหวังผลลัพธ์แบบใด

สำหรับเรื่องราคา pico laser ราคา หรือ pico laser ราคาเท่าไหร่ เราอธิบายเป็ นช่วงกว้ างตามเครื่องที่ใช้  เช่น picosure,
picoway, pico plus laser รวมถึงจำนวนช็อตและพื้นที่รักษา ใครสนใจพื้นที่เฉพาะทางอย่าง pico laser ปาก หรือดูแลหลุมสิว
เราจัดแพ็กเกจยืดหยุ่นพร้ อมแผนติดตามผล และแชร์ข้ อควรระวังอย่างตรงไปตรงมา ไม่อวยเกินจริง เช่น pico laser ข้ อเสีย ที่
กล่าวถึงความไวของผิวหลังทำและความจำเป็ นต้ องกันแดดสม่ำเสมอ

เสริ มแผน Wellness และการดูแลไลฟ์ สไตล์
ผิวที่ดีไม่จบแค่เข็มหรือเลเซอร์ ในคลินิกเราพูดคุยเรื่องศาสตร์ชะลอวัย ไลฟ์ สไตล์การนอน อาหาร และภาวะที่เจอบ่อยในเมือง
อย่างออฟฟิศซินโดรม ความเครียดสะสม ไหล่ตึง คอบ่าแน่น ซึ่งกระทบคุณภาพการนอนและฮอร์โมน ต่อเนื่องไปถึงผิว เรามี
บริการเดรนน้ำเหลือง กัวซา ครอบแห้ ง เพื่อช่วยผ่อนคลายและกระตุ้ นการไหลเวียน ถ้ าใครต้ องการเสริมวิตามินผิว ดริปวิตามิน
ผิวที่ออกแบบส่วนผสมตามเป้าหมาย จะช่วยซัพพอร์ตจากภายในให้ ผิวรับการบำรุงภายนอกได้ เต็มที่ขึ้ น

บริการอื่นที่ลูกค้าย่านทองหล่อสนใจควบคู่
ความสะดวกคืออีกเหตุผลที่หลายคนเลือกทำทุกอย่างในที่เดียว เลเซอร์ผิวสำหรับความใส พิโค่เลเซอร์สำหรับเม็ดสีเฉพาะจุด
เลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ ที่วางแผนร่วมกับเมโสหน้ าใสทำให้ เห็นผลต่อเนื่อง ทีมแพทย์ยังดูแลเรื่องโบท็อกซ์เพื่อเก็บริ้วรอย ฟิล
เลอร์เพื่อปรับมิติ และโปรแกรมยกกระชับ HIFU หรือ Ultramax สำหรับคนที่ต้ องการยกผิวแบบไม่พักฟื้น

บริการกำจัดขนด้ วยเลเซอร์ก็ได้ รับความนิยมสูง โดยเฉพาะเลเซอร์ รักแร้  เลเซอร์ หนวด เครา เลเซอร์ ขน ขา หรือบริเวณบิกินี
เราใช้ เครื่องเลเซอร์กำจัดขนที่เหมาะกับโทนผิวคนเอเชีย ปรับพลังงานและความถี่ตามเส้ นขนและผิวเพื่อลดโอกาสขนคุด
ลูกค้ าที่ค้ นหาคำว่าเลเซอร์ ขน รักแร้  ใกล้  ฉัน หรือเลเซอร์ ขน หน้ า ราคา มักนัดปรึกษาควบคู่กับทรีตเมนต์ผิว เพื่อจัดเวลามา
เดียวจบ หลายท่านถามเรื่องเลเซอร์ ขน น้ อง สาว ราคา หรือเลเซอร์ บราซิล เลี่ยน เราชี้แจงอย่างระมัดระวังเรื่องความเป็ นส่วน
ตัวและการดูแลหลังทำที่เน้ นความสะอาด ลดการเสียดสี และทากันแดดในบริเวณที่โดนแดด สำหรับโซนหน้ าแข้ งและแขน เรา
ปรับพลังงานให้ คุ้ มจำนวนช็อตต่อพื้นผิวที่กว้ าง และใช้ หัวเย็นช่วยลดความเจ็บ



คำถามปิดท้ายที่มั กได้ยิ นหน้าเคาน์เตอร์
เมโสหน้ าใส ใกล้ ฉัน ควรดูอะไรเวลาจะเลือกคลินิก ปัจจัยที่ชี้ขาดคือแพทย์ต้ องอธิบายส่วนผสมได้  ตรวจสอบแหล่งที่มา มีการ
เก็บรักษาที่เหมาะสม แจ้ งปริมาณที่ใช้  และวางแผนร่วมกับปัญหาจริงของเรา ไม่ใช่ขายแพ็กสำเร็จรูปเท่านั้ น ถ้ าคุณต้ องการงาน
โครงหน้ าอย่างฉีดคาง เติมคางหรือจัดกรอบหน้ า ให้ เลือกคลินิกฟิลเลอร์ ทองหล่อ หรือคลินิกโบท็อกซ์ ทองหล่อ ที่มีรีวิ วผู้ ป่ วย
จริง ตรวจสอบได้  หรือหากเป้าหมายหลักคือเม็ดสีและความใส ลองอ่านคลินิกความงาม ทองหล่อ รีวิ ว ที่พูดถึง pico laser รีวิ ว
พร้ อมภาพก่อนหลังและแผนการรักษาที่สอดคล้ อง

คำถามเรื่องความปลอดภัยของ picosecond laser ราคา และเครื่องแต่ละรุ่น เช่น laser picosure, pico way, pico second
laser, picotech laser, pico plus laser ลูกค้ ามักอยากรู้ ว่าแบบไหนดีกว่ากัน ความจริงเครื่องดีต้ องคู่กับการตั้ งค่าที่เหมาะ หัว
เลนส์ที่ใช้ ถูกจุด และความชำนาญของแพทย์ เครื่องที่เน้ นแบรนด์อย่างเดียว แต่ไม่แม่นการประเมินโทนสีผิว ความหนาแน่นเม็ด
สี และความคาดหวังของคนไข้  ก็ให้ ผลไม่ต่างจากเครื่องกลางๆ มากนัก

ภาพรวมเมื่อมองไกลกว่าแค่ครั้ งแรก
เป้าหมายของเราที่ February Clinic Thonglor ไม่ใช่ทำให้ ผิวใสเพียงสัปดาห์หน้ า แต่สร้ างแผนที่ทำให้ ผิวคุณฟื้นตัวเร็วขึ้นครั้ ง
แล้ วครั้ งเล่า เมโสหน้ าใสที่วางตำแหน่งถูกต้ องจะเป็ นตัวกลางคอยบูสต์ความชุ่มชื้นและเกราะป้องกันผิว ให้ คุณรับเลเซอร์หรือ
การยกกระชับครั้ งถัดไปได้ สบายขึ้น ผิวที่ชุ่มน้ำดีเมคอัพติดยาวนานลดความจำเป็ นต้ องแต่งหนาหนัก กลายเป็ นวัฏจักรที่ดีต่อทั้ ง
สุขภาพผิวและความมั่นใจ

สำหรับใครที่ยังชั่งใจ คุณสามารถเริ่มจากการประเมินสภาพผิวและไลฟ์ สไตล์อย่างตรงไปตรงมา บอกแพทย์ว่าคุณชอบผิวแบบ
ไหน บางคนชอบฉ่ำจัด ผิวโกลว์วาว อีกหลายคนอยากใสแบบแมตต์นิดๆ ไม่ดูเหนอะหนะ งานของเราคือกำหนดเครื่องมือให้ เข้ า
กับรสนิยมและเส้ นตายชีวิตจริง ไม่ว่าจะเป็ นเมโสหน้ าใสเดี่ยวๆ การผสานกับ Pico Laser หรือแผนยกกระชับอย่าง Ultramax
รวมถึงการดูแลรอบดวงตาเฉพาะจุด ผลลัพธ์ที่ดีมาจากการสื่อสารและปรับโปรแกรมแบบคนต่อคน

เช็กลิสต์สั้ นๆ ก่อนนั ดเมโสหน้าใสครั้ งแรก
ลิสต์ยาที่ใช้ ประจำ โดยเฉพาะยาละลายลิ่มเลือดหรือเสริมสมุนไพรที่ทำให้ ช้ำง่าย แจ้ งแพทย์ก่อนเสมอ

ถ่ายภาพผิวตัวเองภายใต้ แสงเดียวกันล่วงหน้ า 2 ถึง 3 วัน เพื่อใช้ เปรียบเทียบอย่างเป็ นธรรม

วางแผนตารางงาน 48 ชั่วโมงหลังทำ เพื่อเลี่ยงกิจกรรมหนักและซาวน่า

สำรองสกินแคร์อ่อนโยน กันแดด และมาส์กปลอบผิวไว้ ที่บ้ าน

เตรียมคำถามเรื่องสูตร ส่วนผสม ปริมาณ และแผนต่อเนื่องที่จะเหมาะกับงบประมาณ

เมื่อองค์ประกอบครบ เมโสหน้ าใสไม่ใช่แค่ทรีตเมนต์กระแส แต่เป็ นวิธีดูแลผิวที่มีเหตุผล จับคู่ได้ กับเลเซอร์อย่างพิโคเลเซอร์
และโปรแกรมอื่นๆ ให้ ผิวของคุณฉ่ำ โกลว์ ใส อย่างเป็ นธรรมชาติและยั่งยืน หากคุณกำลังมองหาคลินิกความงาม ทองหล่อ ที่
ให้ คำอธิบายชัดเจนและแผนการดูแลที่ยืดหยุ่น February Clinic Thonglor ยินดีต้ อนรับให้ ลองเริ่มจากการประเมินสั้ นๆ แล้ ว
ค่อยวางแผนทีละก้ าว เพื่อให้ ทุกครั้ งที่คุณมองกระจก เห็นความใสที่ค่อยๆ เติบโต ไม่ใช่แค่แสงวูบวาบชั่วคราว


