
Muži v Česku mají jednu oblíbenou metodu, jak se vyrovnávat s bolestí: prostě ji ignorují a „přepedálují“ to. Jenže
bolest není žádný vzkaz z vesmíru, který lze schovat do kýble s nápisem „počká“. Je to signál, že něco v těle
nehraje. A když to necháte dlouho bez povšimnutí, nemusí to skončit dobře.

Proč muži odkládají návštěvu u doktora
Většina chlapů zná ten tlak z okolí—musí být tvrdí, vydržet, nepřipustit slabost. „To přejde,“ slýcháme často, jenže
přesně tady si musíme položit zásadní otázku: Za jak dlouho to přejde a podle čeho to poznáte?

Kulturní tlak na „tvrdost“ žene muže do role, kde nemají problém projevit, ale spíš skrýt bolest

Stigma okolo péče o zdraví vede k tomu, že spousta mužů odkládá lékařskou prohlídku

Podceňování chronické bolesti jako něco „normálního“ v životě

Toto odkládání ovšem dramaticky zvyšuje měsíc odkladu riziko vážnějšího zdravotního problému, který se může
ukázat až ve chvíli, kdy je řešení komplikované a léčba nákladná a zdlouhavá.

Akutní bolest vs chronická bolest – znáte rozdíl?
Typ bolesti Charakteristika Jak dlouho trvá Co znamená Akutní bolest Ostrá, náhlá, často nás upozorní na zranění
nebo jiný zdravotní problém Obvykle několik dní až týdnů Výstražný signál – něco je špatně, potřeba okamžitě
řešit Chronická bolest Trvalá nebo opakující se bolest, která přetrvává déle než 3 měsíce Měsíce až roky Signál, že je
něco dlouhodobě špatně, tělo se samo nezhojí bez pomoci

Akutní bolest většina z nás bere vážně, protože je nepříjemná a omezuje normální život. S chronickou bolestí je to
horší – často ji necháváme plynout, protože si myslíme, že se s ní naučíme žít. Jenže chronická bolest není něco, na
co by se dalo zvyknout bez následků. Podceňování chronické bolesti přináší řadu zdravotních rizik a zhoršuje
kvalitu života.

Jak odklad léčby bolesti ovlivňuje délku života v ČR



Statistiky o dožití a kvalitě života ukazují, že muži v ČR mají nižší průměrnou délku života než ženy. Část z tohoto
rozdílu souvisí právě s přístupem k vlastnímu zdraví a péčí o chronickou bolest.

Odkládání návštěv u lékaře vede k horšímu a pozdějšímu zjištění nemocí

Neléčená bolest zvyšuje stres, snižuje imunitu a zhoršuje fyzickou kondici

Chronická bolest může vést k psychickým potížím, které také negativně ovlivňují celkové zdraví

Léčebné konopí – nová možnost péče o chronickou bolest
V posledních letech se v ČR otevírá cesta pro léčebné konopí jako jednu z možností, jak zvládat chronickou bolest.
Platforma Releaf slouží jako spolehlivý zdroj informací o léčebném konopí a pomáhá orientovat EMCDDA data se v
dostupných možnostech. Léčebné konopí není univerzální zázrak, ale může být smysluplnou součástí léčby,
zejména pokud je správně indikováno a používáno.

Kde konopí získat? Jen v licencovaných lékárnách, které mají povolení distribuovat léčebné konopí podle platné
legislativy. Nečekejte zázraky, ale otevřete se novým cestám, pokud tradiční metody bolesti nepomáhají.

Co může znamenat každý měsíc odkladu léčby bolesti?
V praxi znamená odklad příležitost pro bolest se prohlubovat a komplikovat situaci. Představte si to takto:

1. První měsíc: Vaše tělo vám dá jasný signál – bolest. Možná si říkáte, že je to jen únava, ale začíná se to
opakovat.

2. Druhý měsíc: Bolest se stává pravidelnou návštěvnicí vašich dnů. Už omezuje pohyb, soustředění, vliv na
pracovní výkon.

3. Třetí měsíc: Bolest už není jen „akutní problém“. Má charakter chronické bolesti, která ovlivňuje i spánek a
psychiku. Riziko komplikací stoupá.

4. Další měsíce: Bez léčby může dojít k dalším zdravotním potížím – ubývá svalová hmota, zhoršuje se imunitní
systém, zvyšuje se riziko dalších nemocí.

Takže otázka není „jestli bolest přejde“, ale spíš „jak moc zhorší váš život, když ji necháte být“. Měsíc odkladu
riziko v tomto kontextu není prázdná fráze – je to reálná šance, že vaše zdraví bude trpět a léčba bude složitější.

https://twogentlemen.cz/13142/muzi-a-zdravi-proc-odkladame-navstevu-lekare-a-co-to-stoji/


Jak na bolest nezapadat do vytěženého stereotypu
Co si z toho odnést? Především to, že péče o zdraví není „něco, co muži nedělají“. Je to základní povinnost sama k
sobě, bez ohledu na to, co říká okolí. Zde je pár jednoduchých kroků:

Nebojte se jít k lékaři, když vás něco bolí – akutní i chronická bolest si zaslouží pozornost

Informujte se spolehlivě – využijte platformy jako Releaf, které přinášejí fakta bez marketingového šumu

Neodkládejte řešení bolesti kvůli „tvrdosti“ – ta se opravdu měří zdravím a schopností žít kvalitní život

Uvědomte si rozdíl mezi "to přejde" a závazkem k vaší vlastní pohodě. Máte právo očekávat, že bolest zmizí,
díky správné péči.

Závěr
Odkládání péče o bolest není malý problém. Každý měsíc, kdy necháte bolest bez léčby, zvyšujete riziko trvalých
následků. Nepodceňujte signály svého těla a nebojte se hledat informace i moderní cesty, jak bolest zvládnout –
například prostřednictvím léčebného konopí v legálních licencovaných lékárnách. Vaše zdraví to ocení a život bude
o mnoho lepší.


