Muzi v Cesku maji jednu oblibenou metodu, jak se vyrovnavat s bolesti: prosté ji ignoruji a ,prepedaluji” to. Jenze
bolest neni zadny vzkaz z vesmiru, ktery Ize schovat do kyble s napisem ,pocka”. Je to signal, ze néco v téle

nehraje. A kdyz to nechate dlouho bez povsimnuti, nemusi to skoncit dobre.

Pro¢ muzi odkladaji navstévu u doktora

Vétsina chlapt zna ten tlak z okoli—musi byt tvrdi, vydrzet, nepfipustit slabost. ,To prejde,” slychame casto, jenze
presné tady si musime polozit zasadni otazku: Za jak dlouho to prejde a podle ¢eho to poznate?

e Kulturni tlak na ,tvrdost” Zene muze do role, kde nemaji problém projevit, ale spis skryt bolest

® Stigma okolo péce o zdravi vede k tomu, Ze spousta muzd odklada lékarskou prohlidku

® Podcenovani chronické bolesti jako néco ,normalniho” v zivoté

Toto odkladani ovsem dramaticky zvysuje mésic odkladu riziko vaznéjsiho zdravotniho problému, ktery se mlze

ukazat az ve chvili, kdy je feSeni komplikované a lécba nakladna a zdlouhava.

Akutni bolest vs chronicka bolest — znate rozdil?

Typ bolesti Charakteristika Jak dlouho trvad Co znamenéa Akutni bolest Ostra, nahla, casto nas upozorni na zranéni
nebo jiny zdravotni problém Obvykle nékolik dni az tydn(i Vystrazny signal — néco je $patné, potieba okamzité
resit Chronicka bolest Trvald nebo opakujici se bolest, ktera pretrvava déle nez 3 mésice Mésice az roky Signal, ze je

néco dlouhodobé Spatné, télo se samo nezhoji bez pomoci

Akutni bolest vétsina z nas bere vazné, protoze je nepfijemna a omezuje normalni zivot. S chronickou bolesti je to
horsi — Casto ji nechavame plynout, protoze si myslime, Ze se s ni naucime zit. Jenze chronicka bolest neni néco, na

co by se dalo zvyknout bez nasledk(. Podcenovani chronické bolesti pfindsi fadu zdravotnich rizik a zhorsuje

kvalitu zivota.

Jak odklad lé¢by bolesti ovliviiuje délku Zivota v CR



Statistiky o doziti a kvalité Zivota ukazuji, ze muzi v CR maji nizéi prdmérnou délku Zivota nez Zeny. Cast z tohoto

rozdilu souvisi pravé s pristupem k vlastnimu zdravi a péci o chronickou bolest.

* Odkladani navstév u lékare vede k horSimu a pozdéjsimu zjisténi nemoci
* Nelécena bolest zvysSuje stres, snizuje imunitu a zhorsuje fyzickou kondici

® Chronicka bolest mize vést k psychickym potizim, které také negativné ovliviuji celkové zdravi

Lécebné konopi — nova moznost péce o chronickou bolest

V poslednich letech se v CR otevira cesta pro lécebné konopi jako jednu z moznosti, jak zvladat chronickou bolest.
Platforma Releaf slouZi jako spolehlivy zdroj informaci o Iécebném konopi a pomaha orientovat EMCDDA data se v
dostupnych moznostech. Lécebné konopi neni univerzalni zazrak, ale mize byt smysluplnou soucasti lécby,

zejména pokud je spravné indikovano a pouzivano.

Kde konopi ziskat? Jen v licencovanych Iékarnach, které maji povoleni distribuovat lé¢ebné konopi podle platné

legislativy. Necekejte zazraky, ale oteviete se novym cestam, pokud tradi¢ni metody bolesti nepomahaiji.

Co miuize znamenat kazdy mésic odkladu lécby bolesti?
V praxi znamena odklad pfilezitost pro bolest se prohlubovat a komplikovat situaci. Pfedstavte si to takto:

1. Prvni mésic: Vase télo vam da jasny signal — bolest. Mozna si fikate, ze je to jen Unava, ale zacina se to
opakovat.

2. Druhy mésic: Bolest se stava pravidelnou navstévnici vasich dnl. Uz omezuje pohyb, soustfedéni, vliv na
pracovni vykon.

3. Treti mésic: Bolest uz neni jen ,akutni problém”. Ma charakter chronické bolesti, ktera ovliviiuje i spanek a
psychiku. Riziko komplikaci stoupa.

4. Dalsi mésice: Bez lécby mize dojit k dalSim zdravotnim potizim — ubyva svalova hmota, zhorsuje se imunitni

systém, zvysuje se riziko dalSich nemoci.

Takze otazka neni ,jestli bolest prejde”, ale spis ,jak moc zhorsi vas zZivot, kdyz ji nechate byt”. Mésic odkladu

riziko v tomto kontextu neni prazdna fraze — je to realna Sance, Ze vase zdravi bude trpét a lé¢ba bude slozitéjsi.


https://twogentlemen.cz/13142/muzi-a-zdravi-proc-odkladame-navstevu-lekare-a-co-to-stoji/

Jak na bolest nezapadat do vytézeného stereotypu

Co si z toho odnést? Predevsim to, Ze péce o zdravi neni ,néco, co muzi nedélaji’. Je to zékladni povinnost sama k

sobé, bez ohledu na to, co fika okoli. Zde je par jednoduchych krok{:

* Nebojte se jit k Iékafi, kdyZz vas néco boli — akutni i chronicka bolest si zaslouzi pozornost
¢ Informujte se spolehlivé — vyuzijte platformy jako Releaf, které prinaseji fakta bez marketingového Sumu
* Neodkladejte feseni bolesti kvili ,tvrdosti” — ta se opravdu méfi zdravim a schopnosti zit kvalitni Zivot

¢ Uvédomte si rozdil mezi "to prejde" a zavazkem k vasi vlastni pohodé. Mate pravo ocekavat, ze bolest zmizi,
diky spravné péci.

Zaveér
Odkladani péce o bolest neni maly problém. Kazdy mésic, kdy nechate bolest bez lécby, zvysujete riziko trvalych
nasledku. Nepodcenujte signaly svého téla a nebojte se hledat informace i moderni cesty, jak bolest zvladnout —

napriklad prostrednictvim lécebného konopi v legalnich licencovanych Iékarnach. Vase zdravi to oceni a Zivot bude

o mnoho lepsi.



