H avalntnon yw coAdploup ABRva 1) solarium AGRva cuvnBwg Eekva amd o oAV amAn emBupio: éva
OMOLOPOPPO XPWHO OTO SEPUA, YPNYOPQ, EAEYXOMEVD, XWPIG va eEapTACOL OO TOV KALPO 1 TO TIPOYPOMUA
TWV SLOKOTIWV. XTNV TIPAEN, OPWC, N ETAOYH EVOC XWPOU YIX TEXVNTO MAUPLOHA SeV Elval amAwWg aloOnTIKA
amogaon. Eivar amdégaon mou ayyilel TNV vyEl, TNV TOOTNTA TNG UTNPECIOG TNV EALKPIVELX TOU

ETAYYEALOTIO KOL TEAIKA TOV TPOTIO pE TOV OTtolo avTINapBaveaal Tn @PovTidSa TOU EXUTOV TOv.

To mpwto mov a&idel va Eekabapioovpe eival Tt akpPwg eival to solarium 1} goAdplovp. MpodkelTal yix
TEXVNTO MOUPLOPA HECW OUVOKELWV TIOU EKTIEUTIOVV UTIEPLWSEN OKTWVOROAIR. AUTO OKOUYETOL OLKElD, OXESOV
KOONUEPLVO, OPWG N ETILOTNOVIK KOL UYELOVOULKA OVTILETWTILON TOV B€paTogq ivat Tiio cofapn o’ 600 cuUXVA

TIAPOUGCLALETAL OTNV EUTIOPLKNA ETUKOWWVIAL.

Av oképTeoTte va kAsioete pavtefou oe éva studio solarium 1) oe éva kévtpo solarium, €8ik& otnv ABrva
OTIov oL €TIAOYEG gival TTOANEG, Sev apkel va Seite wpaio Xwpo, KOPWn algBNTIKNA KAl o EAKUOTLKA TIPOCPOPA.

Xpeldetal va otabeite Alyo TeplocoOTEPO 08 oA SV PAIVOVTOL OTNV TIPWTN HATLEL

To BaoikO 6ES0MEVO TIOU SEV TIPETEL VA WPKLOTIOLEITAL

H xprion ouvokevwv UV tanning ouvdéstal pe augnuévo kivduvo kKakonBoug HEAAVWHOTOG Kot TOoVWG
OPOOAUIKOU HEAVWHATOG. MapdAANAQ, €xel avo@epOel OTL UTTOPEL VO ETILTAXVVEL TN YAPAVON TOU SEPUATOC

KOL VO XTOSUVOHWOEL TO AVOCOTIOINTIKO cVOTNUA. AUTO OAAALEL EVTEAWG TO TIAaiOLO TG ou{ATNONG.

Agv pAGpe, Aowmtdv, ylo o oudetepn beauty umtnpeoia, cov eva amAd XTEVIOUA 1 VA LAVLKIOUP. MIAGUE Lo i
Sadikaoia Tov ouvoSeVETAL ATIO TEKUNPLWHEVOUG KIVEUVOUG. AKOUN TILO GNUAVTIKO, Sev Bewpeital OTL UTAPXEL
EVOl OTOAUTWG OOPOAEG oTaBepd Oplo €KBEONG TIOU VO EYYUATAL TIPOOTOOI], KOOWG Yyl T SEPUATIKA

KOPKLVWHATA SV LUTIAPXEL YVWOTO KATWEAL oV va Indevilel Tov kivduvo.

AuTO Sev onpaivel 0TL k&Be GvBpwtog ov avalnTd solarium pavPLOpA ayVOoEl TNV TIPAYUATIKOTNTA. ZUXVA
ONUaivel OTL TNV €XEL AKOVOEL OTTOOTIAOUATIKA. Ekel BplokeTal n Slapopd avAapesa o Lot ETIITTOAQLN ETTIAOYN
KoL O Mot WpLn amogaon. Evag ocoBapog xwpog dev Ba oag mapouoldosl To pavplopa solarium cav kdTt
EVTEAWC aBwo. Oa KOAUTEPO TOAGPLOVI KOVTA HOU MIAACEL PE OOPAVELY, XWPLG UTIEPPOAEG OAAA KOl XWPIG

wpatotoinon.

2tnv AGnRva, n MAnBwpa emAoywv dgv Llooduvapei pe modTNTA

‘Otav kamolog Yaxvel solarium KOVT& HOU 1) GOAGPLOUH KOVTA MOV, CUVHOWG TIPOTEPALOTIOLEL TNV amdOTAON.
Eivatl @uotkd. H sukoAia mtailel poAo, 8ik& o€ i TIOAN e Kivnan, TTUKVO TIPOYPOPUA KL HEYOAEG SLAOPOEG.

QoT000, N eyyvTnTa SV TIPETEL VA £lval TO KUPLO KPLTAPLO.

2Tnv ayopd tng ABrnvag umtdpxouv XwpoL Pe TIOAD SLAPOPETIKH TIPOCEyyLan. AAOL emevdUoOuV OTn OUVOALKA
eumelpio, dAAOL o€ évtovn eumoptkr TpowOnan, &AAoL otn XoUNAN T, H modtnta Opwg dev kpivetal amd tn
Brtpiva, oute amd To av o Xwpog Yaivetal “top class” ota social media. Kpivetal and tn Sa@dvela pe tnv

omola avtipeTwtidel TNV Sta TNV unnpeoia.

AuTO elval Aemtd onpeio. ‘Eva mpaypotikd mpooeyuévo studio solarium Ssv otnpietar povo otnv
ATUOCPALPQ, OTOV PWTLONO 1 oTnV aigBnon exclusivity. ZtnpilleTal 0To av 0og AX 0OV WPLLOG ETTAYYEALATIOG.
Av Sivel xwpo oTig epwTtnoelg. Av Sev Pladetal va oag TToVAnosL ouvedpieg. Av Sev peTaTpémel eva (NTNUX

vyeilog og avovalo magnificence shortcut.


https://megalopoli-fm.gr/kentro-solarium/

H anayopeguon yua avnAikoug 8€v eivat AemTopépela

Y& EUPWTAIKNA KaTaypapn ywa TNV EAAGSa ava@épovTal TEPLOPLOKOL Yl TNV TEXVNTH HOUPIAL, aVAUETX TOUG
KoL amaydpevuan XprRong ylo ATopa KATw Ttwy 18 eTwv. AuTto Sev gival pia TUTKn SLOIKNTIKN onpeiwaon Tou

mepva amapatipntn. Eival Baoikd @idtpo cofapdtnTac.

Av €vag xwpog Sev avTIHETWTICEL TO NAIKIOKO OPLO HE auoTNPOTNTA, OXUTO AEL TTOAA ylat TN OUVOALKA TOL
vootporttia. Kat n vootpotia o Tétoleg umnpeaieq HETPAEL TTEPLOCOTEPO OTl' 000 VOpilel 0 TeAdTNG. MNati n
urevBuvotnTa Sev @aivetal poOVo o ouTO TIoU emTPEmeTal | Sev emitpémetal. Paivetal 0Tto TWG O

enayyeApoatiog Staxelpiletal kaBe 6plo, k&Be cvoTAON, KAOE AUPLPOAIX TIOV UTTOPEL VO EXETE.

Eldik& og évav xwpo mou BéAel va TomtoBetnBel og o TIOAUTEAEG eTtimedo, n VTTELOVVOTNTA Elval PHEPOG TNG
eumelpiog. To luxurious Sev eival povo design, nouxia, &goyn vumodoxr kat WbwtikdétnTo. Elvar kot n

cofoapotnTa pE TNV omoia TiBetal N aoPdAel TTAVW amod TNV TTWANGCN.

Nnati to Oépa tng aktvofoAiag eival kKopPiko

YTapxeL eva I8LaiTePA ONUOVTIKO OTOLXEID TIOU TIPETIEL VA HEIVEL OTN OKEYN 00¢G 600 OELOAOYELTE ETINOYEG YL
goAdaplovp ABRva. e svupwmnaikn oavdAuvon yw Tnv EAGSa avogépBbnke oOTL mepimou oto 60% Twv
HETPNUEVWY sunbeds n omoTeAsopatiky aktvoBoAia Esmepvotos To 6plo Twv 300 mMW/m? Ttou opilel oXETIKO

TPOTUTIO.

AUTO TO VPN SV 0OG AEEL TTIOLOG XWPOG ival KOAOG 1 KAKOG OHHIEPO. 2O AEEL OPUWG KATL OUOLAOTIKOTEPO: OTL
Sev mpemel va Bewpeite dedopévo MwG KABE CUOKELN TIOU CUVOVTATE OTNV Ayopd AsiToupyel péoa ota
QVOPEVOUEVD OpLa. Mg ammAd AOYLa, N €TiKANON TOU “EAgyXOUEVOL” TEXVNTOU Hoplopatog Sev apkel amod povn
™NG. H A£EN "eAeyXOMEVO” TIPETIEL VO OTTOSELKVVETAL OTNV TIPAEN.

ESw akplpwg eppavidetal n agla TNG owoTtng epwTNoNG ‘OXL TNG APAXOVNG EPWTNONG, OVUTE TNG KAXXUTIOTITNG,
OAA& TNG evnpepwpevng. Evag cofapog meAdtng oeidel va {nTd kabapég amavtioel. Ki évag ocofapog

ETOYYEAPOTIOG OPEiAeL vax TIG SivEL

Tuva pwtnoete TPV KAsioeTe pavteBou

Av Bplokeote 0TO 0TASIO IOV OLVYKPivETE COAGPLOVH TIHEG ABRva 1} WaxveTe eva kévtpo solarium Tou va
O0(G EUTIVEEL EUTILOTOOVVN, OUTEG VAL LEPLKEG OVOLOOTIKEG EPWTNTELG:
® Av Tnpeital cuoTnp& N amayopevon XPHong Yl AToRa KATW Twv 18 eTwv.

* AV 0 XWPOG UTtopel va oag EENYNOEL Pe CAPAVELX TL EI60UG TEXVNTO HOPLOPA TIPOCPEPEL KA TL KivEuvol

ouvoSgVoLY TNV UTINPEaiaL.
* Av umtdpxel ekdBopn evnueépwaon yloe TNV LTEPLWSEN OKTIVOBOALC TWV CUOKELWV.
* Av ol anavtioelg Sivovtat TpdBupa, XwpIg EKVEVPLOUO 1 UTIEKPUYEC.
® Av n ou{ATNON EMKEVTPWVETAL HOVO O0TNV aoONTIk A av TepAapBavel kat Tn Stdotaon Tng vyeiag.
Mopatnpnote KATL oNUOVTIKO. Kopio amd outég TiG epwtnoelg Sev eival emiBetikn. Elval epwtroelg Tou

Taptalovy o€ K&Bs cLUVELSNTOTIONUEVO KATOWOAWTH. Av 0 XWPOG SUCAVOCXETEL, OV 0OG ATIAVTA BLOCTIKA 1 av

mpooTmaBsl va uTtofabuioel T avnouxieg oog e YEVIKOAOYEG PPATELS, AUTO ATIO LOVO TOU gival EVOELEN.

Ot TIpég €Xouv onpacia, aAAX TTOTE HOVEG TOUG



Ot avadntroelg Tumou solarium Tipég, coAdploup Tpég, solarium Tipég AORva kol coAaplovp TipéG ABRva
glval amoAVTa avapevOpeVeCG. H T emnpeddel TNV amdé@aan, E8IKA OTAV KATIOLOG OKEPTETAL TIAPATIAVW OTIO
pia ouvedpia. ‘Opwg oto TEXVNTO POUPLOUA, N XOMNAR TR S&v lval amopaitnTa TIAEOVEKTNOL. MEPLKES POPEQ

elval mpoeldomoinon.

Agv givar Suvato va S00el évag Tipog, eviaiog aplBudg TTou Vol KOAUTITEL OAN TNV ayopd, YlaTi Ol XPEWOELS
Sla@épouy ava Xwpo, TEPLOXN, MOVTEAO LTINPECIOG KAl EUTIOPLKNA TIOALTIKA. AUTO TIOU UTIOPEL Vo elMwOEl pe
AOPAAELa lval GANO: OTAV N ETIKOWVWVIA TIEPLOTPEPETAL ATIOKAELOTIKA YUpw omd “TAKETA", “TIPOCPOPES” KL
“YPyopo QTMOTEAEOHA”, EVW OTOCLWTA eVIEAWG TOo {NTNHa TnG €kBeong otnv UV aktwvofolio, Asimel n

LOOPPOTIX TIOV TIPETIEL VA £XEL KL TOTO guaioOnTn umnpeoia.

ITnv top rate MAsLP& TNG Ayopdq, N TN ouvnBwg ouvodevetal amod TePBAAOY, WOLWTIKOTNTY, AoONTIKA
OULVETIELO KOIL EEXTOULKEVEVN eEuTNPETNON. ‘OAa aUT& £X0ouV a&la. Agv aKLPWVOLY, ORWG, TO BOCIKO EPWTNHCL
TO00 oofapd avTIHeTWTleETAL N EUON TNG unnpeoiog Evag xwpog umopsl va elval Tavépop@og Kol
Tautdxpova va eTiikovwvel To solarium padplopa pe emimoAadTNTA. Av oupfaivel cuTod, N TIOAUTEAELQ PEVEL

TNV ETLPAVELQL.

Mote évag Xwpog SEiXVEL TPAYHATIKH WPLHOTNTA

Yrapxel pua Slopopd Tov avayvwplletal VkoAa Otav TNV €xete Sel €0Tw Ml @opd. O avWwPLLOG XWPOoG
untooxetal O wplpog xwpog e&nyel. O MpwTog oag KAvEL va viwBeTe OTL ayopdlete €0koAn Adupn. O Sevtepog

00G QVTIHETWTIIEL ooy AvOpwWTIO Ttou a&iEL TTIANPN EKOVAL.

2TNV TPAEN, EVOG WPLHOG ETTAYYEARATIKOG XWPog v Ba tpooTtabnosl va TIopakpWel Tn coBapdTnTa Tou
Bépatog. Asv Ba petatpePel TO TEXVNTO pavplopa ABRva oe oxedov abwo ritual opopedg. Asv Ba oog
MIARCEL oav va UTIAPXEL HNSEVIKOG KivOuvog apKel var “Hnv TO TIAPAKAVETE". H ETLOTNUOVIKA EIKOVO TIOU EXEL

SlatuntwBei dev emiTpEMEL TETOLX ATTAOTIONON.

AUTO Sev onpaivel OTL N eTkowwvia TIPETEL va lvat PofIKNA 1 SPapaTIK. Znpaivel OTL TTpémel va eival Tipa. H

TIOAVTEAELD, OTaV gival aAnBwr), Sev @ofdtal Tnv oAnBeta. AvtiBeta, Tn PAlel 0TO KEVTPO TNG EUTELPIACG.

To agOnTIKO AMOTEAECHA £XEL TTAVTA VX VTITIHO, KL gV givatl povo
OLKOVOMLKO

MoAAoi dvBpwtol tpooeyyilouv 10 pavplopa solarium cav évav ypriyopo tpdmo va Seixvel 1o Séppa Tio
"Ce0TO", IO TOVIOMEVO, TILO OHOLOHOPPO KATW OTO OUYKEKPLUEVO PWTIOUO I OE OUYKEKPLUEVEG TIEPLOTAOELG.
Elvaw katavonto. To xpwpa Tou SEpRatog odAAACEL TOV TPOTIO TIOU AVASELKVUOVTOL TX POUXQ, TA KOOUH T,
OKOWN KOL TO POKLYLAL. X éva aoTKO TtePLBEANOV OTwg N ABrva, OTIOL OL KOWVWVIKEG ERPAVITELG, Ol EKENAWOELG

Ko N elkOVa Ttatllouv €vtovo poAo, aUTH N aVAYKN OKOVYETOL XTTOAUTWG GUYXPOVN.

‘Opwg 1o alebnTIKO AMOTEAECUO SEV LTIAPXEL OE KEVO QEPA. TUVOSEVETAL OO EVOl OVTITIHO TIOL SeV UETPLETOL
pMOvo ot eupw. Otav &pete OTL N xpnon sunbeds cuvdéetal pe owgnuévo kivbuvo peAavwpatog, Tlavo
OPOOAUIKO HEAQVWHO, ETILTAXLUVON TNG YNPAVoNg Tou SEPHATOC Kol amoSUVANWGN TOU OVOCOTIOLNTIKOU

OUOTHHOTOC, N ATIOPACHN TIXVEL VO EIVAL ETILPOAVELOKN.

AuTO €ival lowg To MO ovoLaOTIKO PiATPO emAoyng. ‘OxtL “Ttolo elval To o KOVTVEG”, OUTE “TIOlo €XEL TNV
KOAVTEPN TIPOCPOPA”, OUTE “Ttolo YPAPEL Ta TIIo Beapatikd earlier and after”. To ovolaoTikO PiATPO givat av o
Xwpog oéfetal T BaputnTa auTAg TNG amd@aon Av cag Sivel xwpo va oTabuioete TNV emBupiar pe TN

yvwaon.



H gpmelpia Touv Xwpou Aéel TOAAQ, apKEL Vo EEPETE TL KOLTATE

JTOUG TIOLOTIKOUG XWPOUG €VEElag Kal aoOnTikng, n eumelpia ival oxedloopévn pEXPL TNV TEAsLTAIX
Aemtopépeta. H vumodoxn, ot upég, n nouxio, n SlokplTikOTNTA, N KABXPOTNTA TNG EKOVOE OAX QUTA

oupBaAAoLY ot éva aiaBnpa epmiotoouvng. Kat cwotd. H aioBnTik ouvoxn elval Hop@r eMayyEALATIOUOV.

-
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Mopoda outd, oto solarium AORva n esumelpio Sev TpEmel va oag amoomd amnd 1o ovolwdeg. Exw &et
avBpwTtoug va meiBovTtat amno évav dPoyo Xwpo Tpv Kav Béoouv Tnv Tio Pactkn epwtnon. Elval avBpwrvo.
‘Otav kATl potdlel akpLpo, Koo Kat NPEUO, TEIVOLHE Va TOU amoSISOUNE AUTOUATWE KAt uTteuBuvOTNTA. AUTO

Sev glval mavto aAnBwo.

A&ilel va KPOTAOETE ULO ULKPH ECWTEPLKN ATTOOTOCN KAL VO TIAPATNPNOETE OXL OVOo TO décor, aAAG Tov TpOTIo
NG OLVOMIANOG To av O XWPOG OOC OVTLUETWTI(EL HE WPLHOTNTA €lVaL ONUAVTIKOTEPO OO TO AV OOG

EVTUTIWOLACEL alaONTIKA.

Mowx onuadia a&ifouv mpoooxn

Yndpxouv oplopéveg evei&elg oy, xwplig va amodelkviouV HOVEG Toug KATL, fonbolvv va KaToA&Bete av
Bplokeote pmpooT& og cofapn f ETUTOAALN TIPOCEYYLON:

* YTiepPOALKEG UTTOOXEDELG TTIOV £0TLACOUV HOVO OTO ATIOTEAECUA KOL OXL 0T QUCN TNG UTINPECLOG,.

* YroBd&Buion Twv KvOUVWV UE adPLOTEG KAONOUXAOTIKEG PPATELG.

® EvoxAnon otav {NTATE SLEVKPLVIOELG VIO TIG CUOKEVEG 1] VLot TOUG TIEPLOPLOUOVG XPHONG.

®  ATOAUTN €UPOON OTIG TIPOOPOPEG, XWPIG LooSVvVaun EUPaaCn aTNV EVNEPWOnN.

* Aca®ng otdon amévavTl 0TNV ATayOPEVCn YL avNAIKOUG.
Y& oyopEG OTIOL N £lKOVA TtalEL TEPATTLO POAD, XUTA T ONUASIA TIEPVOUV €VKOAQ amapatrpnTa. EWdikd étav n

avalntnon &ekvd amd Aggelg OTwg solarium KOvT& HOU 1) GOAGPLOUN KOVTA MOV, N AOYLKA TNG EUKOALOG

ouxVa kepSilel. Opwg akpLlBwg ekel xpetaletal el@apyio.

H Aé&n “aocpaldég” OéAel tpoooxn

MOAAEG (POPEG O KOATAVOAWTNG OKOVEL TN ALEN "a0@OAEG” pe TPOTIO XOAOPO, oXeSOV KABNOULUXAOTIKO. XTNV

TepimTwon Twv sunbeds, autn N ALEn xpetdletal WSlaitepn eykpATELA. ATIO TN OTLYWN TIOU S&V UTIAPXEL YVWOTO



KOTWQOAL €KBETNC TIOL VA EYYLATAL TIPOOTACIX YLt TX SEPUATIKA KAPKIVWHATA, N EUKOAN XPrion TOL 0poU ival

TIPORANPATIKN.

H owotn yAwooa €xel onpaocio. AAO va JAGG Yo Stadikaoia, EAeyX0, EVNHEPWON KAL CLVELSNTH ATO@OON, KAl
GAAO v Aeg ) va vTtawvioogoal OTL KATL ival akiviuvo. Evag Xwpog Tou eTilkowwvel pe akpifeta Seixvel oTL

o£PETAL KOL TO QVTIKELEVO TOU KAl TOV TIEAXTN TOV.

AUTO apopd Wlaitepa Ta TiLO eKAeTTUOpEVA brands tng katnyopiag. H aAnBwr) moAutéAsla Sev otnpiletal o

BoAég uTTOOXEDELG. 2TNPILETAL O COPNVELY, HETPO KOl 0OBapOTNTA.

Av PaxveTe To "KAAUTEPO”, AAAGETE TIPWTA TO KPLTHPLO

MoAAol avopwTioVVTaL TIO0 €ival TO KOAUTEPO GOoAdplovp ABRva. H epwtnon polddel omAn, OpwWG otV
TPAYUOTIKOTNTA €lval ateAng. KoAUtepo pe molo kpttiplo; Mo evtunwotako; Mo akptpo; Mo kovtd; Mo

YVwaoTo; Mo Tpoaottd 0TI GOAXPLOVN TLHEG;

2TO TEXVNTO HOAUPLOUO, TO OWwOTO KpLtiplo Sev elval n umooxeon, oAA& n vmeuBuvotnta. Aev gival to
advertising and marketing, cAA& 0 TPOTIOC IOV O XWPOG OTEKETAL amEVaVTL oTa Sedopéva. Aev glval n euKoAla
Tou pavTePoy, oOAAG N ToLOTNTA TNG evnpépwong. Evag xwpog pmopet va sivat awoyog oe eminedo epmelpiag
Ko PETPLOg ot emimedo ellkpivelag. Kiu 6tav pAGUE yla vrtnpeoio ou mepAapBdivel vmteplwdn aktvofoAia, n

eAkpivela elval adlampaypdTeuTn.

H Ttio ekAemtuopévn emAoyn €lval GUXVA N TILO GUVELSNTH

H moAutélela onpepa Sev eivarl B6puPoc. Asv gival emidelgn. Aev givat N TVPA KATOVAAWON UG UTINPECIOG
MOVO Kol poOvo emeldry “Seixvel wpaia”. Eival n kavoTnTa Vo ETIAEYELG e ETyVWan, AKOPN KL OTaV ouTod

onpaivel 6TL Ba KAVELG TILO SUOKOAEG EPWTATELG 1 OTL Bal ATIOPPIPELG VAV XWPO TIOU APXLIKA 0OV APETE.

Av e€etalete éva studio solarium 1) éva kévtpo solarium otnv ABrvo, dwote a&ia otn SlaPdvela TtePLOTOTEPO
art’ 6,TL otn Prrpiva. Awote PAPOG OTNV TIOLOTNTA TNG EVNUEPWONG TIEPLOCOTEPO T’ O,TL TNV aiocBnon tou
xwpov. Kot av ovykpivete solarium twuég ABnRva, BuunBeite 6Tl n cwoth emdoyn Sev elval ekelvn oL
PaiveTaL TILO CUNEPEPOVOA OTO TApElD, OAAG ekelvn IOV 0OG QVTIHETWTICEL e TOV OEBAOHO TIOL OmALTEL N

unnpeaio.

To TexvNTO pavplopa Ssv eival abwa AsTITOREPELR TNG ERPAviong. Eival emdoyr pe aobntikr TTAELPd, CAAK
Ko pe EekdBapo vyelovopkd Bapog. ‘Ooo mio MoAUTEARG BéAeTe va gival n gumelpia oag, TOOO TILO AUOTNPA
TPEMEL Vo {NTATE WPLLOTNTY, KABapOTNTA Adyou Kot aAnBwvo emayyeApatiopod. Ekel kpivetal n agio evog

XWpov. OxL HOvo 0TO W TNG KAWPTIVAG, OAAX OTOV TPOTIO TIOU 0O AL TNV OANBELD TIPLV KOV UTIELTE OE QUTHV.



