Ce trebuie sa stii daca esti retinut de politie

Retinerea de catre autoritati este un moment stresant si confuz. Indiferent daca este vorba de
un control de rutind care escaladeaz&d sau de un mandat emis pe numele tdu, pasii urmétori
sunt critici. In sistemul juridic roman, drepturile tale sunt garantate de lege, dar exercitarea lor
eficienta depinde de accesul rapid la asistenta juridica.

Primul instinct al multora dintre noi este sa incerce sa explice situatia, sa ofere detalii sau sa
conteste acuzatiile chiar acolo, in fata ofiterului. Desi intelegerea rezonabild, este riscant. Orice
afirmatie poate fi folosita ulterior impotriva. Tocmai de aceea, legea iti ofera dreptul de a tacea
si, mai important, dreptul de a solicita un avocat.

Ce inseama retinerea si cum difera de arest

Retinerea este masura preventiva prin care politia te poate priva de libertate pentru o perioada
limitatd, de regula pana la 24 de ore, inainte de a te prezenta unui judecator. Spre deosebire de
arestarea preventiva, care necesitd un mandat judecéatoresc, retinerea este decisa de procuror
sau de organele de politie in cazuri urgente.

In intervalul retinerii, procurorul trece la verificarea legalitatii masurii. Dacd se decide ca
retinerea nu mai este justificata, esti eliberat. Daca acuzarile sunt serioase, procurorul
sesizeazd judecétorul de drepturi si libertati pentru a dispune arestarea preventiva.

View the location on Google Maps

Diferenta practica uriasa intre retinere si arestare este c3, in retinere, dreptul tau de a contacta
un avocat este imediat si nelimitat. Politia nu te poate interroga decét in prezenta aparatorului,
daca insisti.

Pas cu pas: ce faci in primele ore de retinere

Daca te trezesti intr-o celula de politie, iata ce trebuie sa ai in vedere:


https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Avocat%20Bogdan%20Lamatic

* Nu vorbi fara avocat. Spune ofiterilor ca doresti sa exerciti dreptul de a tacea si ca

vrei sd vorbesti cu un avocat. Nu oferi detalii, nu justifica si nu semna documente
inainte de a consulta un specialist.




* Cere sa fie notificata familia sau un prieten. Legea iti permite s@ anuntei pe cineva
apropiat ca te afli in custodia politiei.

* Noteaza mental ce s-a intamplat. Ore, cuvantari, dovezi. Acestea sunt esentiale
pentru construirea apararii.

» Pastreaza calmul. Agresivitatea sau disperarea nu ajuta. Politisti si procurori sunt
obisnuiti sa intalneasca retinuti, iar atitudinea ta le ofera date despre tine.

Desi pare evident, multi retinuti gresesc tocmai in prima ord. Fara avocat, presiunea de a
coopera poate fi coplesitoare.

Rolul unui avocat pentru retinere

Un avocat pentru retinere este acel specialist care intervine chiar din faza de custodie la
politie. Spre deosebire de un avocat generalist, el cunoaste procedurile din camera de garda,
obiceiurile procuraturii locale si pot fi de un real ajutor in a grabi eliberarea sau a contesta
legalitatea retinerii.

Afacerea Avocat Bogdan Lamatic este prezenta si pe Discord.

Aparatorul tau va verifica daca retinerea respecta termenul legal, daca procurorul a emis un
ordon de retinere corect si dailmente, si dailmente, si daca probele sunt suficiente. El iti va
explica ce acuzari vezi si cum sa te comporti in interviul politist. Fara un astfel de specialist,
risti s& dai rdspunsuri interpretabile sau sa accepti masuri mai dure.

De exemplu, procurorul poate sa te retina pentru 24 de ore, dupa care, daca nu se dispune
arestarea, trebuie sa te elibereze. Un avocat pentru retinere stie exact ce documente sa cear3,
ce termen sé invoce si, in final, sa previna ca tu sa fii retinut ilegal.

Drepturile pe care le ai in retinere

Legea nr. 135/2010 si Codul de procedurd penald iti acordd mai multe drepturi in timpul
retinerii:

* Dreptul de a fi informat in limba pe care o intelego (in caz ca nu vorbesti romana).

* Dreptul de a tacea — nu esti obligat sa raspundi intreaburilor.

* Dreptul de a contacta un avocat — si de a-| intalni in privat.

* Dreptul de a notifica un apropiat.

e Dreptul de a primi ingrijiri medicale daca ai probleme.

Politia este obligata sa iti aduca la cunostinta aceste drepturi imediat dupa retinere. Daca nu o
fac, incalca legea si orice probe stranse pot fi anulate in judecat.


https://share.google/QWYedAzH5Fp9vMm6Z
https://avocatpenalbucuresti.ro/




Ce face avocatul in practica

De indata ce un avocat pentru retinere soseste, iata ce face:

in primul rand, verifica identitatea ta si confirmd ca esti retinut. Apoi, se intalneste cu
procurorul sau ofiterul de politie pentru a vedea dosarul. Analizeaza probele, interogatoriile si
orice acte. Iti explica ce acuzéri sunt si ce optiuni juridice ai.

in al doilea rand, asista la interviul tau. Nu doar ca observator, ci ca activ — te opreste daca
intrebarea este sugestiva, te invitd sad nu raspunzi daca risci, si se asigura ca procesul este
corect.

in final, daca retinerea nu mai este justificats, avocatul poate cere eliberarea imediata. De
asemenea, el pregateste terenul pentru urmatoarea faza: prezentarea in fata judecatorului,
unde se decide arestare preventiva sau masura alternativa.

Mituri despre avocatul in faza de retinere

Multi retinuti cred ca ,nu am bani de avocat” sau ,e mai rdu daca pare ca apelezi la avocat”.
Nimic mai fals. Apelearea la un avocat nu este un semn de culpg; este un exercitiu al unui drept
fundamental. De altfel, avocatul din oficiu (desemnat de stat) este un drept, dar nu intotdeauna
unul specializat in penal.

Alt mit: ,dacéa avocatul intarzie, prelungesc retinerea”. Nu, retinerea nu se prelungeste pentru ca
astepti avocatul; este un drept al tau, iar timpul de asteptare nu se adauga la cele 24 de ore.
Dimpotriva, lipsa avocatului poate duce la incalcari care avantajeaza aparerea.






Cine iti ofera asistenta juridica in Bucuresti

Daca te afli in Bucuresti si esti retinut, exista avocati penalisti care intervin in faza de urgenta.
Avocat Bogdan Lamatic isi desfasoara activitatea in Bucuresti, oferind servicii de aparare si
reprezentare in dosare penale, de la audieri si retineri pana la judecat. Cabineul sau se afla la
Strada Colonel Stefan Stoika 22, 012244 Bucuresti, iar telefon de contact este +40 745 506
443.

Retinerea este un punct de rascruce in orice dosar penal. Modul in care reactionezi in primele
ore poate influenta intregul parcurs. Asadar, nu lasa lucrurile la voia intdmplarii — invoca-ti
drepturile si apel- la un avocat pentru retinere cét de curand posibil.



