Les douleurs neuropathiques réfractaires représentent un défi majeur en médecine moderne. Lorsque les
traitements classiques échouent a soulager ces douleurs chroniques, une alternative suscite un intérét croissant : le
cannabis thérapeutique. Loin des clichés, cette plante combine traditions ancestrales et avancées scientifiques,
notamment grace a la compréhension du systeme endocannabinoide. Mais que vaut vraiment le cannabis médical
pour ces douleurs complexes ? Quels sont les mécanismes impliqués ? Et comment s'assurer d'un usage sdr et

contrdlé ? Cet article fait le point sur le sujet en prenant en compte I'évaluation en France.

Douleurs neuropathiques réfractaires : un combat quotidien

Les douleurs neuropathiques résultent d'une lésion ou d'un dysfonctionnement du systeme nerveux périphérique
ou central. Elles s'expriment souvent par une sensation de brilure, picotements, engourdissements, ou décharges
électriques. Lorsqu'elles deviennent réfractaires, c'est-a-dire qu'elles ne répondent pas aux traitements standards

— antalgiques, anticonvulsivants, antidépresseurs — la qualité de vie des patients se dégrade considérablement.
Ce type de douleur est fréquent dans plusieurs pathologies :

* Neuropathie diabétique
* Douleurs post-zostériennes
* Neuropathies liées au cancer

e Sclérose en plaques

Face a ce constat, les chercheurs et médecins explorent des voies alternatives comme le cannabis médical.

Plantes traditionnelles vs médecine moderne : un pont entre savoirs

Le cannabis est utilisé depuis des millénaires a des fins thérapeutiques dans plusieurs civilisations. Prisés pour leurs
vertus anti-inflammatoires, analgésiques et anxiolytiques, ses composés naturels ont soins palliatifs cannabinoides
enrichi les médecines traditionnelles, notamment en Inde et en Chine. Le retour aujourd’hui du cannabis

thérapeutique dans le champ médical illustre un dialogue entre ces savoirs ancestraux et la science moderne.

La médecine moderne apporte une rigueur indispensable — études cliniques, évaluation des effets secondaires,
dosage précis, standardisation des extraits. Cela évite les usages empiriques non controlés et permet d'intégrer le

cannabis médical dans un protocole thérapeutique structuré.

THC vs CBD : comprendre les cannabinoides clés

Le cannabis contient plus d'une centaine de composés actifs appelés cannabinoides, parmi lesquels le THC

(tétrahydrocannabinol) et le CBD (cannabidiol) se détachent par leur importance clinique.

Caractéristique THC (Tétrahydrocannabinol) CBD (Cannabidiol) Effet principal Effet psychoactif (euphorisant,
altération de la perception) Non psychoactif, effets anxiolytiques et anti-inflammatoires Action sur la douleur
Antalgique modéré, agit sur la modulation de la douleur Anti-inflammatoire, potentialise les effets du THC sans
effets secondaires psychoactifs Statut Iégal (France) Strictement contrdlé, usage médical encadré Autorisé sous

conditions, présent dans certains médicaments

Pour les douleurs neuropathiques réfractaires, la combinaison THC/CBD semble offrir un meilleur équilibre entre
efficacité et tolérance. Le THC agit sur le systéme nerveux central tandis que le CBD module les inflammations et

réduit les effets secondaires du THC.


https://astucesdegrandmere.net/cannabis-therapeutique-quand-un-ancien-remede-rencontre-la-medecine-moderne/

Le systeme endocannabinoide : clé de volite des effets thérapeutiques

Découvert dans les années 1990, le systeme endocannabinoide (SEC) est un réseau biologique crucial dans la

régulation de la douleur, de I'humeur, de I'appétit et du sommeil. Ce systeme comprend :
* Des récepteurs cannabinoides principaux (CB1 et CB2), présents dans le cerveau, la moelle épiniere et le
systeme immunitaire.
* Des endocannabinoides, substances produites par le corps qui activent ces récepteurs.
* Des enzymes qui dégradent ces endocannabinoides.
Le cannabis médical agit en mimant ou en modulant les signaux de ce systeme, contribuant ainsi au soulagement

des douleurs neuropathiques. En ciblant les récepteurs CB1 et CB2, les cannabinoides influencent la transmission

nerveuse et moduleraient la perception de la douleur chronique.

Standardisation et controle du dosage : la garantie d'une utilisation
sare
Un des grands défis du cannabis thérapeutique est la variabilité naturelle des plantes : teneur en THC et CBD

fluctuante, méthodes d'extraction diverses, présence éventuelle d'impuretés. En milieu médical, il est indispensable

d'assurer :

* Une standardisation précise des concentrations de cannabinoides.
* Un controle rigoureux des dosages pour éviter surdosage ou inefficacité.
® Un suivi clinique personnalisé afin d'optimiser le traitement et limiter les effets secondaires.
En France, les essais cliniques en cours intégrent ces parameétres, et des produits normalisés commencent a étre

proposés pour les patients sélectionnés. Des plateformes spécialisées comme releaf.com/fr facilitent I'accés a des

informations et produits conformes aux meilleures pratiques.

L'évaluation en France : vers un cadre réglementaire encadré

La France a longtemps affiché une position restrictive face au cannabis médical. Toutefois, face aux preuves
grandissantes sur son intérét pour les douleurs neuropathiques réfractaires, un programme expérimental a débuté

récemment.
Ce programme prévoit :

1. La sélection stricte des patients souffrant de douleurs neuropathiques résistantes aux traitements classiques.
2. L'usage de cannabis médical standardisé sous forme de fleurs ou d'huiles.
3. Un suivi médical rapproché avec enregistrement des effets bénéfiques et indésirables.

4. L'analyse des données afin de confirmer la place du cannabis dans le traitement des douleurs chroniques.

Les retours d'expérience permettront d'évaluer la pertinence d'une intégration plus large dans le soin, en

respectant la sécurité du patient.



Conclusion

Le cannabis thérapeutique pour les douleurs neuropathiques réfractaires existe bel et bien, au carrefour des
savoirs traditionnels et de la médecine moderne. Comprendre les rdles distincts du THC et du CBD, les
mécanismes du systéeme endocannabinoide, et insister sur la standardisation des produits sont essentiels pour une

utilisation efficace et sécurisée.

En France, I'évaluation en cours ouvre des perspectives encourageantes pour les patients en souffrance chronique.
Pour s'informer et accéder a des produits conformes aux normes, des solutions comme releaf.com/fr apportent un

accompagnement précieux.

Enfin, méme si le cannabis médical représente une avancée, il ne saurait remplacer une prise en charge globale

multidisciplinaire qui reste la clé du succes dans le traitement des douleurs neuropathiques.



