Wielu Polakow mieszkajgcych w Wielkiej Brytanii zastanawia sie, dlaczego nie mozna tutaj od razu umowi¢ wizyty u
specjalisty, tak jak to jest w Polsce. Jesli poréwnujesz oba systemy opieki zdrowotnej, réznice szybko rzucajg sie w
oczy. W Polsce czesto pacjent moze samodzielnie wybrac i zarejestrowac sie do specjalisty, natomiast w UK caty

proces jest inny i opiera sie na roli GP — czyli lekarza pierwszego kontaktu.

W tym wpisie wyjasnie, jak dziata NHS dla Polakéw w UK, jaka jest rola GP jako gatekeepera, dlaczego warto
zarejestrowac sie u lekarza rodzinnego zawczasu, oraz jak dziataja apteki w UK. Na koncu znajdziesz tez przydatne
porady, jak zamawiac repeat prescriptions online i jak wyszukac apteke po nazwie czy numerze GPhC. Bez lania

wody.

1. Roznice Polska - UK w dostepie do specjalistow

W Polsce system opieki zdrowotnej umozliwia pacjentom dos¢ swobodny wybdr specjalisty. Mozna sie czesto
bezposrednio zapisa¢ do kardiologa, ortopedy czy dermatologa bez koniecznosci kierowania od lekarza
rodzinnego, przynajmniej w sektorze prywatnym. W sektorze publicznym czesto wymagana jest jednak wizyta u

lekarza pierwszego kontaktu, ale i tak da sie znalez¢ drogi ,na skréty”.

W UK jest zupetnie inaczej. To GP jest bramg do dalszej opieki specjalistycznej. To wtasnie od jego oceny zalezy, czy
i kiedy pacjent trafi do specjalisty. Ten model nazywamy systemem gatekeeper GP. Dlaczego tak? Bo ma to na

celu bardziej efektywne zarzadzanie zasobami NHS i unikanie niepotrzebnych wizyt u spegjalistow.

Dlaczego system gatekeeper jest w UK?

¢ Efektywnosc¢ kosztowa: GP diagnozuje wiekszos¢ dolegliwosci, ktore nie wymagaja specjalistycznej opieki.

* Kontrola leczenia: GP koordynuje opieke nad pagjentem, monitoruje historie choroby i nie przecigza
systemu.

e Zapobieganie kolejnym wizytom i hospitalizacji: szybkie i odpowiednie dziatania na poziomie

podstawowej opieki zdrowotnej.

To znaczaco zmienia podejscie pacjenta do systemu oraz wymaga innego przygotowania na ustuge zdrowotng w
UK.

2. GP - punkt startowy i twoja brama do NHS

W UK nie mozesz po prostu ,pdéjs¢ do specjalisty”. Najpierw musisz by¢ zarejestrowany jako pacjent u GP (General

Practitioner) — lekarza rodzinnego, ktéry dziata na poziomie podstawowej opieki zdrowotnej.

Zarejestrowac sie u GP najlepiej zrobi¢ zanim zacznie sie problem zdrowotny. Rejestracja jest bezptatna i wymaga

podania podstawowych danych, zwykle w lokalnej przychodni (GP surgery). Dopiero po akceptacji mozna umawiac

sie na wizyty.

Jak wyglada proces:
1. Zarejestruj sie u lokalnego GP - znajdz najblizsza przychodnie na stronach NHS lub np. na portalu twojego
miasta.
2. Umow wizyte do GP w razie potrzeby lub skorzystaj z teleporady — coraz powszechnigjsze rozwigzanie.

3. Jesli lekarz rodzinny podejrzewa, ze potrzebujesz konsultacji u specjalisty, wystawi skierowanie do

odpowiedniego oddziatu.



4. Skierowanie trafia do systemu, ktory ustala termin wizyty u specjalisty.

Uwaga: Bywa, ze na wizyte u specjalisty trzeba czekac kilka tygodni lub miesiecy — to jest standard w NHS i nie

mozna tego oming¢ zadna ,fachowa rady” z internetu.

3. NHS zasady dla Polakéw - co warto wiedziec?

Po przeprowadzce do UK, aby korzysta¢ z NHS, musisz sie zarejestrowaé u GP, mie¢ numer NHS oraz znac

podstawowe zasady:

* Nie placisz za wizyty u GP ani za skierowania — podstawowa opieke masz w ramach NHS.

® Za leki na recepte w Londynie placisz stata optate — zwykle ok. £9,65 za lek, ale sg wyjatki (dzieci, osoby
senioralne, ciezarne, itd.).

* Wizyty w A&E (Emergency Department) sa tylko dla naglych przypadkéw — nie zastapig wizyty u GP
czy specjalisty.

Pamietaj, ze mieszkajac w UK, masz dostep do w petni bezptatnej podstawowej opieki zdrowotnej, ale musisz

przestrzegac zasad systemu.




4. Rejestracja u GP: dlaczego warto zrobic to wczesnie?

Nie czekaj, az bedzie problem ze zdrowiem. Jesli nie jeste$ zarejestrowany u GP, dostep do NHS moze by¢
utrudniony. Rejestracja pozwoli Ci:

e Skorzystac¢ z porad i badan profilaktycznych.
® Zamawiad recepty (repeat prescriptions) na potrzeby przewlekte.

* Uzyskac szybkie skierowanie do specjalistéw, gdy zajdzie taka potrzeba.

Jak sie zarejestrowac?

® Znajdz GP surgery w Twojej okolicy (np. na stronie NHS).
* Wypetnij formularz rejestracyjny (GMS1).
* Przygotuj dokument z potwierdzeniem adresu i tozsamosci (np. paszport, rachunek za prad).

* Udaj sie na krotka konsultacje (opcjonalnie, zalezy od GP).

Po rejestracji otrzymasz numer NHS, ktory jest niezbedny do korzystania z systemu.

5. Apteki w UK i rola farmaceuty
Apteki (pharmacies) w UK to co$ wiecej niz miejsca, gdzie kupujesz leki. Farmaceuci to wykwalifikowani specjalisci,

ktérzy pomagaja w doborze lekoéw, kontroluja recepty i udzielajg porad zdrowotnych.

Jak korzystac z aptek w UK?

® Przy odbiorze repeat prescriptions zawsze sprawdz, czy leki zostaty przepisane prawidtowo przez GP.
* Masz prawo poprosi¢ farmaceute o porade dotyczaca lekow i suplementow.

® Jesli potrzebujesz leku dostepnego bez recepty, farmaceuta doradzi, co jest bezpieczne i skuteczne.

Wyszukiwanie aptek - jak to zrobic?



Zawsze sprawdZ w rejestrze, zanim zaczniesz kupowac¢ w aptece. Rejestr GPhC (General Pharmaceutical Council)
pozwala na sprawdzenie apteki po nazwie lub numerze rejestracyjnym. Dzieki temu masz pewnos¢, ze apteka jest

legalna, a https://polishexpress.eu/opieka-zdrowotna-w-uk farmaceuci licencjonowani.

6. Repeat prescriptions online z mozliwoscia dostawy - wygoda dla
Polakow

Jesli regularnie przyjmujesz leki, warto korzysta¢ z opcji zamawiania repeat prescriptions online. To duze

utatwienie, szczegdlnie jesli pracujesz lub masz rodzine i nie masz czasu na tradycyjne wizyty.

Jak to dziata?

1. Skontaktuj sie ze swoja przychodnig GP przez ich portal online lub aplikagje.

2. Zt6z zamobwienie na kolejng recepte na leki, ktére byty przepisane wczesniej.

3. Mozesz wybra¢ apteke, gdzie odbierzesz leki, lub opcje dostawy do domu.

4. Apteka przygotuje leki i przesle paczke — czesto bez dodatkowych kosztéw dla Ciebie.

Co wazne, nie wszystkie GP i apteki obstugujag zamowienia online, wiec sprawdz w rejestrze i na stronie swojej

przychodni, czy jest taka opgja. Dzieki temu zaoszczedzisz czas i unikniesz kolejek.

Podsumowanie - najwazniejsze zasady systemu NHS i roznice z Polska

Temat W Polsce W UK (NHS) Dostep do spegjalistéw Mozna sie czesto zapisa¢ samodzielnie Skierowanie od GP jest
obowigzkowe GP / Podstawowa opieka Lekarz rodzinny, ale moga by¢ czasem pominieci GP to gatekeeper i

koordynator opieki Optaty za wizyty Czasem ptatne, prywatnie natychmiast Bezptatne wizyty u GP i specjalistéw w
ramach NHS Recepty i leki Leki na recepte i prywatne zakupy Repeat prescriptions online, optata stata za lek Apteki

Gtéwnie sprzedaz lekdw i suplementdw Farmaceuci doradzajg, mozliwo$é zamodwien online

Checklist dla Polakoéw w UK

o Zarejestruj sie u lokalnego GP jak najszybciej po przeprowadzce.
o Sprawdz dostepnos¢ online zamawiania repeat prescriptions.
o Wybieraj apteke i farmaceutdéw sprawdzonych w rejestrze GPhC.
. Naucz sie, kiedy i jak korzysta¢ z A&E, walk-in centre i GP — to rézne ustugi!
o Pamietaj, ze dostep do specjalistdw jest przez GP — nie da sie tego ominac.
Dzieki zrozumieniu tych zasad, poruszanie sie po NHS stanie sie prostsze i mnigj stresujgce. Jesli masz pytania lub

potrzebujesz pomocy z formalnosciami NHS, zawsze mozesz tez poszuka¢ wsparcia w ttumaczeniach medycznych i

poradach dostepnych dla Polakéw w UK.
Sprawdz w rejestrze GP i aptek, zanim podejmiesz decyzje o leczeniu lub zamdwieniu leku.

Powodzenia i zdrowia!


https://polishexpress.eu/opieka-zdrowotna-w-uk

