O xpoviog Tovog Sev eival amAwg pla Suodpeotn aioBnon. Eival piar ToAUTIAOKN KATAOTOON TIOU EMNPEeACEL
k&Be mTuxn NG (wne H mowdtnTta {wng smnpsddletal fabid, kat n kaOnpepLVA AELTOVPYIX PETATPETETAL OE
pla TtpOKANCN TIOU EETEPVA TNV QTIAN CWHATLKA duopopia. Y& auTO TO APOPO €€€PELVOVE TL ONUAIVEL VX
AelTOUPYELC KABNUEPLVA e XPOVIO TIOVO, TIWE O PAVAOG KUKAOG TIOVOU KOL UTIVOU ETILOEIVWVEL TNV KATAOTOON
KOl Tola epyaAeial OTtwg N TNAglaTpLkn Kal n epappoyr Releaf pmopouv va BonBrigouv. EmimAgov, Blyoupe TIq
YVEWYPOPLKEG OVIOOTNTEG OTNV TIPOofaon og uTnpeaieg vysiag otnv EAA&Sa, uTtd TO TIPIoUA TWV CUOTATEWV

Tou Maykdaptov Opyaviopov Yyeiag (MOY/WHO) kal TG VEUPOETILOTAMNG,

Xpoviog movog ko kaOnuepvn Asttouvpyia: MNépa and tTnv aicbnon
TOU TTOVOU

‘Otav Aépe "kaBnpepvn AslToupyla” yla KATIOLOV PE XPOVLO IOV, SV QVAPEPOUATTE LOVO OTNV LKAVOTNTO VX

ONKWVETAL TO TIPWI 1 va TtNyaivel otn SOVAELX. Ava@epOIaOTE 08 KXTL TTOAU TILO GUVOETO:

* Alaxeiplon Tou TTOVOU WAOTE VA aToPeLXBovV KPLOELG TTOU SLATOPACOOUV TA TIAVTA

® PyOuLon Tou UTIVOL YL VA ETILTPATIEL ATIOKATAOTOON

* PUBuLoN NG StdBeong KL AVTLHETWTILON TOV OTPEG TIOV TIOAAATIAQGLALOVV TNV €VTOON TOU TTOVOU

® |ooppoTia avapeoa atnv kivnon kat otnv §Ekovpaon

* [pbdoPaon o BepaTeieg KoL VTTOOTNPIKTIKEG SOUEG HETw EXY Kol Yn@pLakwy epyaieiwv
Napadeiypa kaOnuepvotntag: Evag epyalOpevoq e tvopuaAyio propel var EUmvroel pe évtovo Tovo otn
HEoN KOl TOUG HUG, KATL IOV SUOKOAEVEL TO VTUGLHO KOl TNV HETAKivNOon He TO Acwpopeio. H apapikpr kivnon
pmopel va Tupodotroel peyaAlTtepn evoxAnon. H petd&faon oto ypageio amaltel evepyntikn Slaxeiplon tou

TIOVOV, EVW N CLVEXNG KOVPADN IO TOV KAKO VTIVO MNPEALEL TNV TIAPAYWYLKOTNTA Kot T StéBeon.

O @pavAog KUKAOG TTovou kot Utvou: H Bacikn TtpokAnon

H vevposmiotnpn €xet Sei€el OTL 0 X pOVIOG TTOVOC KAl 0 KAKOG UTIVOG Bplokovtal eyKAwPLOpEVOL O €vav (paOAo
KUKAO. O 1OvVog emnpedlel AKOUA TIEPLACOTEPO TOV UTIVO, EVW O AVETIAPKAG KAL SLATAPAYHEVOG UTIVOG OUEAVEL

TNV avTiAnyn Tou Tovov.

O polog tou BaBLov UmMvou, yU' autd, Kplvetal Kalplog TOOO Y& TNV OMOKATACTOON TOU VELPLKOU
OLOTNHOTOG 00O KAl yla TNV pUBHION TNG avTiAnwng tou Tmovou. Epebiopoata mov cuoowpevovTal Pe TNV
EMELUN KAANG TIOLOTNTOG UTIVOU €VIGXVOUV TN VEUPOPAEYHOVN, TIOV HE TN TP TNG aVEAVEL TNV €VTaon KAl TN

XPOVLOTNTA TOU TIOVOU.

Tu cupBaivel Aowmov;

* O xpodvLog TTOVOg SUOKOAEVEL TOV UTIVO — PELWVEL TOV BaBU UTIVO Kol EAVEL TLG SLAKOTIEG
® O KaKOG UTIVOC aLEAVEL TNV gvaloBnaoior oTovV TTOVO
* O aUENUEVOC TTOVOG PELWVEL OKOHO TIEPLOCOTEPO TNV EVEPYELX KOl TN SL&Beon

* H ekdnAwaon ayxoug kol KATABALPNG EVTEIVEL TO CUUTITWHOATA TIOVOU KOL OYX WVEL TO ATOHO

Me &AAa Aoyla, n Sraxeipiton xpoviwv MaOAGewY OTIWG 0 XPOVIOG TIOVOG ATIALTEL LO OALOTLKY) TIPOCEYYLON

oV BonBd& Tov aoBevr) va OTIACEL AVTOV TOV KUKAO.



H dnpoowa vyeia, o MOY kot To mMAaiolo atnv EAAGSa
O Maykéaopiog Opyaviopog Yyeiag (MOY/WHO) avayvwpilel Tov Xpovio Ttovo w TpdAnua Snudctag vyeiog pe
cofapn emimTwon otnv motoTNTA (WG EKATOMMVPIWY avOpwTiwv. XTIg TapadoxEg Tou &ex wpilouv:

* H avaykn ylia kaAuTtepn Ttpdofaon os uTinpecieg Staxelplong XPOVIoL TTOVOU OTLG KOWVOTNTEG

* H evowpdtwon tng Beparmeiag TOVOU wq PEPOC TNG TTPpWTORABLIaC PpovTidag uyeiag

* H KATAPTION TWV ETTAYYEAUXTLWV VYELAG YLO OALOTIKEG KOl EEXTOIKEVEVEG BeparTieieq

Jtnv EAAGSa, n dnpdota vysia avtipeTwitidel TTPOKANOELG, LOIKA OF TIEPLPEPELAKEG KOL VNOLWTIKEG TIEPLOXEG

omovu n tpdofaon ot eEelOIKEVEVEG LTINPETLEG elval TtEPLOPLOPEVN. OL YEWYPAPLKEG AVIOOTNTEG EIVOIL EVTOVEG:

Meploxn MpooPBaaon oe e&eldikeuplevoug ylatpoug Auvvatdtnteg TNAEIATPLKNG YTinpeoieg uoloBeparmeiog &
Yuxtkng utootnpEng Attikr & Osooaiovikn YWnAn Nat Eupeia Meplpépeta & vnoltd Métpla-XapnAn
AvamTugn pe SuokoAieg MNeploplopevn

H tnAciotpikn €xel avadeixBel wg onpavtikd gpyaleio yla tn ye@UpwWon Tou XAOPATOG oTnv mpocBaon.
Emitpémel otoug aoBeveiq pe xpovio movo va Aapfdvouv efeldikeupéveg oUPPOUVAEG TTapakoAovBnon Kot

KaBodnynon amopaKPLOUEVD, XWPLG VA X PELALETAL OUVEXNG HeTaKivnon.




Releaf: 'Eva Yn@lako gpyaleio yiax tTnv kKadOnpepiviy dwaxeipion

H epappoyn Releaf amoteAel éva mmapadetypar S€0TEPN YVWHN YL XPOVIO TIOVO KALVOTOMOU TEXVOAOYLaG TTOU

LTTooTNPIEL TOUG AVOPWTIOUG e X POVLIO TIOVO:

¢ Kataypa@n cupntwpatwv: O Xprotng KATAYPAPEL TNV EVTAON, TOV TUTIO KOL TIG AAAQYEG TOU TIOVOU O€
kaOnpeptvi Baan.
* MapakoAouBnon vmvou: Evowpatwvel Sedopéva yia TNV totdtnTa TOL VTIVOL Kol BonBd otnv
ovayvwpLlon TTPoRANpATwWY.
* Atopikég OUMPBOUAEG: Baalopéveg oe SeSopéva Kal KATEVBUVOELG ELSIKWY, TIPOTEIVEL TIPOCAPHOYEG
OUUTIEPLPOPAG KA ETIOTITEIX ATIO EEELSIKEVIEVOLC YLATPOVC,
* TnAgiatpikn ymooTAPLEN: AVVATOTNTA ETIKOWVWVIOG PE ETMTAYYEAUATIEG VYElOG XWPIG PUOLKN eTtioKeWn.
Napadeiypa: O Nikog mou (el o€ emapxlakr TOAN, SUOKOAEVETAL VA BPEL VEUPOAOYO KOVTA TOL. XPNOLUOTIOLEL
™V Releaf yiax va kataypd@el TG aAayeg OTOV TIOVO Kol Vo AXUPBAVEL CUMPOUVAEG peéow TNAEIXTPLKAG H

EQPOAPUOYN TOU ETILTPETIEL VO KAVEL IUKPA BARATO OTNV aUTOSLOXEIPLON TOU KAl VO TIPOYPOUUATICEL YNPLOKEG

ouvedpleg e ELSLKOVC,

Tiva pwTAOELG TOV YIATPO GOV av {E1G HE XPOVLIO TTOVO;

* Tloieg eival ot StaBéaipeg Bepateieg yla va BEATILOW TOV UTIVO HOV;

* WG PUIoPW Vo OTIACW TOV PAUAO KUKAO TIOVOU KAl KAKOU UTIVOV;

® YTapXOouV TOTILKEG UTINPEDLEG 1} WNPLOKA PYOAEL TTOL PTTOPOVV VA E VTTOOTNPIEOLY;

* Mwg Staxelpidopal To dyXog Tou aVEAVEL TOV TIOVO HOV;

* [oleg puoloBepateieg 1} PuxoAoyLkEG UTTOOTNPIEELG PTopw Vo SOKLUATW;

* Mwg pmopw va BEATIwow TNV TtotdTtNTa {WAG MOV XWPLG UTIEPBOALKN POAPUAKEVTIKN X PrON;

* [owx eivat N TPOPAeYN yLat TN VOOO MOV KAL TL HTTOPW VO KAVW KXBNUEPLVA YLot VO £XWw KOXAUTEPN

Asrtoupylia;

JUUTTEPATHX

H évvola TNG ka®OnpePLVAG AeLToupYyiag yLo KATIOOV PE X POVLO TIOVO TIEPIAAUBAVEL TTOAV TtEPLOTOTEPA OTIO TN
Baotkn kivnon f tnv epyaoia. Eivat n ouvexng péxn ywa ooppotio petagl movov, VTIVOU, WUXLKAG VYELDG Kt
npdofaong og KATAAANAN @povTida. O @AVAOG KUKAOG TIOVOU Kol SLATapayUévou UTIVou uTtoypappilel tnv

QVAYKN VLo OAOKANPWHEVEG AVOELG TTIOU OTIAVE TNV TIayida.

Jtnv EAAGSQ, N yewypa@ikr aviodTNTA KAl N TIEPLOPLOEVN TIPOCPRaan OTLG eEelSIKeEVEVEG UTINPETiEG KAVOLV
OKOMQ TILO QTALTATIKN TNV KaBnuepvoTnta. MAateopueg 6nwg n Releaf kat n tnAciatpikn eival epyaleia tov

EVLOXVOULV TOV a0BeVr} OTO VO aVOKTATEL TOV €AeyX 0 TNG (WG Tov.

Av (eite pe XpOVIO TIOVO, PNV HEVETE HE YEVIKOAOYEG OUMPOUAEG. AvalnTroTe €EQTOMLKEVUMEVN UTTOOTHPLEN.

Pwtnote, evnuepwBeite kat a&lomolrote TOUG GLUYXPOVOUG TTOPOUE TIOU UTIAPXOUV YLX ECAC,


https://www.theopinion.gr/ygeia/ypnos-ponos-kai-kathimerini-leitoyrgia-ti-prosferei-simera-to-elliniko-systima-ygeias/

