Las primeras veces que pesé garbanzos en una tienda al peso senti algo que no da un corredor de
supermercado: control. Control sobre la cantidad, sobre el envase, sobre lo que pago y sobre el desperdicio que
evito. Con el tiempo, y sobre todo tras probar diferentes plataformas de venta, ese control se puede llevar a casa
sin perder practicidad. Una tienda virtual al peso bien montada no solo replica la experiencia fisica, la mejora.
Reduce fricciones, abre catdlogo y permite planificar con cabeza. La clave estd en saber qué solicitar, de qué

manera recibirlo y de qué manera integrarlo en la rutina a fin de que no se quede en un ademan apartado.

Qué cambia cuando compras al peso por internet

El granel nacié pegado a la bascula de la tienda del barrio. El traslado al canal digital no es trivial, mas cuando
funciona se aprecian varios avances. Primero, el surtido. Una tienda de alimentos a granel on-line puede listar
300 referencias o mas, desde arroces singulares hasta mezclas de granola sin azlcar que serian imposibles con el
espacio de una tienda fisica. Segundo, la granularidad de los formatos. Puedes solicitar doscientos cincuenta
gramos de anacardos tostados o uno con dos kilos de lenteja castellana y cuadrar mejor tu despensa, algo

bastante dificil con bultos cerrados de quinientos gramos o 1 kilogramo.

El tercer cambio es la informacién. Las buenas plataformas ensefian origen, pluralidad, fecha de envasado,
posibles alérgenos y, con suerte, perfil organoléptico. Esa trasparencia orienta compras mas conscientes y evita
sorpresas. Finalmente, la logistica. Al principio desconfiaba: ;llegara fresco, se abriran las bolsas, va a venir todo
envuelto en plastico? Hay diferencias entre tiendas. Las que cuidan el detalle trabajan con bolsas compostables
de PLA o papel con barrera vegetal, fortalecen con cinta de papel y agrupan por categorias para disminuir al

minimo roturas. En el momento en que te llega un pedido asi, se aprecia que detras hay criterio.

Sostenibilidad de veras, alén del eslogan

A menudo se repiten los beneficios comprar productos a granel como un mantra: menos envases, menos
desperdicio, mas ahorro. Bien, pero conviene medir. En una compra mensual de una familia de cuatro que incluye
cinco kilogramos de legumbres, 6 kilos de arroz, dos kilogramos de pasta, 1 kilogramo de frutos secos y 1 kilo de
semillas, los equivalentes en paquetes unitarios supondrian entre 15 y veinte envoltorios plasticos o mixtos. En
granel, ese pedido puede viajar en ocho a diez bolsas compostables o de papel, y muchas tiendas permiten un

formato de “bolsa grande” por producto para reducirlo ain mas. No es cero resto, mas si un recorte claro.

El transporte genera dudas. ;jNo compensa el ahorro de envase con mas emisiones por envio? Depende. Si
sustituyes el vehiculo al supermercado por un envio agrupado o eliges punto de recogida, el balance suele ser
conveniente. Cuando la tienda a granel trabaja con operadores que consolidan sendas y usa embalaje ligero, el
peso por pedido baja y con él la huella. Nuevamente, resulta conveniente mirar datos publicos del operador o,

por lo menos, seleccionar la opcion sin entrega urgente. La prisa multiplica viajes medio vacios.

La otra pata es el desperdicio alimenticio. Adquirir comida al peso evita arrastrar formatos que no encajan con tu
cocina. Si haces hummus una vez por mes y consumes poca legumbre en guiso, 500 gramos de garbanzo por
trimestre te sirven. Si horneas pan cada semana, 5 kilos de harina integral salen a cuenta y evitan empaques de
cuarto de kilogramo que vuelan en dias. Elegir cantidad util baja la tasa de caducidad no consumida, que en

despensas domésticas esta entre el 5y el diez por ciento seguin estimaciones de ONG locales.

Como seleccionar una tienda de alimentos al peso online que merezca
la pena



No todas las plataformas juegan en la misma liga. El precio por kilo no lo es todo. Hay tiendas asequibles con

rotacion floja y producto antiguo, y otras con precios ajustados, producto fresco y politica clara.

* Origeny cosecha: pregunta o busca el afio de cosecha para legumbres, cereales y frutos secos. Un anacardo

de cosecha reciente huele y sabe distinto. Si el origen es equivoco, mejor pasar.

® Formatos y materiales: las buenas tiendas ofrecen bolsas compostables o papel con barrera vegetal y opcion
de envio en frascos retornables en zonas conduzco. Si solo hay plastico sin detallar, anota un punto en

contra.

* Rotacion y lotes pequefos: una tienda a granel con botes gigantes y poca rotacién acaba con producto

cansado. Online, la pista esta en fotos actualizadas, resefias recientes y la publicacién de datas de envasado.

® Atencidn al cliente y sustituciones: si falta una referencia, jte plantean opcidn alternativa del mismo nivel o te

abren huecos en el pedido? Valora como resuelven incidencias.

* Coste total: suma producto, envio y posibles descuentos por volumen. En ocasiones 20 céntimos menos por

kilogramo se van en un envio costoso.

He visto tiendas que devuelven el dinero sin pegas si un bulto llega roto y otras que marean con correos. La

respuesta ante el inconveniente frecuente es el mejor indicador de futuro.

Frescura y calidad, el talon de Aquiles si no se cuida

El granel demanda cuidar oxigeno, luz y humedad. En tienda fisica, los contenedores transparentes al sol del
escaparate son mal augurio. En on line, la pista es la data de envasado y la textura al abrir. Una almendra que
cruje con limpieza y huele a dulce lacteo esta fresca. Si sabe a rancio o se desmiga, toca demandar. Para harinas y
cereales integrales, solicita en cantidades que puedas consumir en 6 a ocho semanas. La harina integral se oxida
antes por el germen. Guarda en recipientes herméticos, lejos de luz directa. Para frutos secos y semillas, el

frigorifico alarga la vida util sin afectar el sabor, singularmente en climas célidos.

Hay productos que agradecen compras pequefas y usuales. El pimentén y las mezclas de condimentas pierden
potencia si se alargan. El café en grano a granel, salvo que sea de tostador con envase de una sola via, tiende a
desgasificar mal si se reenvasa. Para café, prefiero adquirir en tostadores y no entremezclar con otros graneles.

Esa es una frontera sensata.

¢{Realmente ahorras al comprar comida a granel?

En la cesta de compra, el ahorro depende de la rotacion del producto y de tu disciplina para evitar caprichos. En
categorias base, los nimeros acostumbran a favorecer el granel. Arroz redondo ecoldgico, por poner un ejemplo,
puede estar entre 2,30 y dos,80 euros por kilo en tienda on line a granel, al tiempo que en bulto eco de
supermercado ronda tres con veinte a 3,80. En legumbres secas, la diferencia puede ir de 10 a 25 por ciento
menos. En frutos secos la brecha se estrecha, porque el coste estd mas ligado al origen y a la cosecha, pero

eliminando la marca y el embalado, se ahorra entre cinco y 15 por ciento si compras cantidades medianas.

El ahorro grande llega por evitar desperdicio y compras impulsivas. Cuando planificas cantidades y ajustas a tus
menus, tiras menos. Y al no pasear entre corredores, reduces el “ya que estoy” de las galletas o snacks. Hay que
poner vigilantes en la lista, porque el catalogo on-line asimismo tienta con novedades. Mi regla: maximo dos

productos “para probar” por pedido, y solo si hay hueco en el presupuesto.

Como planificar pedidos para cocinar mejor y tirar menos



La planificacion es el musculo que transforma la tienda al peso en habito sustentable. Pienso por ciclos de cuatro
semanas. Reviso basicos que sostienen mis comidas: legumbres, cereales, frutos secos, semillas, pastas, harinas,
azUcar o panela, sal y especias clave. Con esa base, la improvisacion diaria no se transforma en comida de

reparto.

"nou

Para la despensa, me funciona una hoja simple con columnas de “minimo”, “stock” y “pedido”. El minimo es lo
gue no deseo bajar para cada Salida aqui producto. Por poner un ejemplo, lenteja pardina, minimo 1 kilo; arroz
basmati, minimo 1,5 kilos; almendra, minimo quinientos gramos. Cada dos o 3 semanas, reviso y solicito lo

preciso para regresar a ese piso. Asi evito picos de 7 kilos de golpe que quedan meses en la estanteria.

Hay que respetar la capacidad real de la cocina. De nada vale pedir diez kilogramos de harina si solo tienes dos
botes herméticos. El envase importa tanto como el producto. Prefiero tarros de vidrio con tapa de clip o tapas
metalicas de rosca, y, para cantidades grandes, cubos alimentarios con junta de silicona. Etiquetas simples con

nombre y data de envasado del proveedor asisten a girar. Primero entra, primero sale.

Embalaje, residuo y qué pedir a la tienda

Una tienda al peso seria asume que su valor estd asimismo en cémo envasa. Bolsas compostables con sello
industrial son ya comunes, aunque no todas y cada una se degradan en compost familiar. El papel con barrera
vegetal marcha bien para harinas y legumbres, no tanto para frutos secos si hay calor. Las vélvulas y cierres zip en
materiales compostables ain no aguantan como el plastico, asi que conviene pasar el contenido a botes

solamente recibirlo.

Pide opciones de “poco embalaje”: agrupar todo un producto en una bolsa grande, no dividirlo en tres pequefias,
y evitar relleno superfluo. Muchas tiendas ofrecen reusar cajas. Si te llega una con logotipos ajenos y cinta de
papel, es buena sefal. Y si alguna pieza viene en plastico, pregunta por qué. En ocasiones el proveedor no ofrece

alternativa, otras veces se trata de un resto de stock. La charla empuja mejoras.

La experiencia de compra: friccion donde menos lo esperas

El catalogo rico es una ventaja, pero puede abrumar. Las mejores webs de tienda al peso usan filtros Utiles:
origen, ecoldgico o convencional, sin gluten certificado, torrado o crudo, grado de molienda. Valoro asimismo la
posibilidad de seleccionar cantidad exacta en tramos de 50 o cien gramos, no solo doscientos cincuenta, 500, mil.
En pagos, la simplicidad gana: métodos frecuentes, informacion clara de gastos de envio antes de pagar, y una

prevision honesta de en qué momento llega.

La comunicacion posventa diferencia. Un correo con la lista de productos, lote y data de envasado no es comun,
mas cuando aparece, fideliza. En sustituciones, prefiero que avisen antes de mandar. En periodos de cosecha
nueva, una nota explicando cambios de sabor o tamafio en frutos secos evita equivocos. Y los cupones no

deberian empujarte a adquirir de méas. Los mejores premian frecuencia, no volumen desmedido.

¢{Qué productos marchan mejor en una tienda a granel on line?

No todos y cada uno de los comestibles a granel rinden igual en el canal digital. Ciertos viajan perfectos y otros

padecen.

® Legumbres y cereales: ideales. Soportan bien el transporte, pesan poco por euro y su calidad es estable por

lote.
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® Frutos secos y semillas: realmente bien si el envasado es reciente y se resguardan del calor. Prefiere cosecha

actual y tostados a demanda cuando sea posible.

® Harinas y pastas: correctas, con cuidado en integrales. Evita acumulaciones grandes si no horneas de manera

frecuente.

® Especias: adquiere pequefio y frecuente. Busca moliendas recientes. Las enteras aguantan mas que las

molidas.

* Snacks y mezclas: tentadores, mas vigilantes con el azlcar y el coste por kilogramo. En ocasiones suben

mucho por marketing.

Los productos frescos, como algunas tiendas que ofrecen fruta o pan a granel bajo pedido, dependen de
logistica local y no son lo comun. Para limpiadores o cosmética sélida al peso, la evaluacién cambia, mas el

principio se mantiene: cantidad Util, envase responsable, trasparencia en ingredientes.

Un caso real: un mes con pedidos quincenales

Durante un verano caluroso probé un ritmo quincenal para evitar acopio grande. Familia de 3, cocina casera
diaria, y objetivo de reducir restos. Primer pedido: dos kilogramos de arroz basmati, 1 kilo de lenteja verdina, 1
kilogramo de garbanzo pedrosillano, 500 gramos de quinoa, 500 de sésamo, setecientos cincuenta de almendra
cruda, quinientos de nuez, 500 de avellana, 1 kilo de harina integral, doscientos cincuenta de pimenton,
doscientos cincuenta de comino entero, 250 de cUrcuma molida. Todo llegd en bolsas compostables y caja

reutilizada.

Guardé frutos secos en la nevera por el calor, especias en botes pequefios y el resto en tarros al rincén oscuro.
Un par de semanas después, quedaba media bolsa de almendra y algo de arroz. El sequndo pedido fue menor:
arroz redondo y un kilogramo de harina blanca para pizza, mas un capricho responsable, datiles medjoul. En
conjunto, 12 bolsas frente a unas veintidos equivalentes si hubiéramos comprado en paquetes. Ni una caducidad,
y ahorro neto del once por ciento en frente de precios de supermercado del mismo nivel de calidad. ;Perfecto?
No. Una bolsa de circuma llegd con microfuga y tiiid el interior de la caja. Atencién al cliente respondié en

veinte minutos y reemplazo en el siguiente envio. Importa tanto como el precio.

Trucos de cocina que aprovechan el granel

La tienda de comestibles a granel no solo cambia cémo compras, asimismo de qué manera cocinas. Con
legumbres en casa, el remojo se transforma en rutina nocturna. Un truco: remoja dos variedades a la vez en
recipientes diferentes y cuece al dia después en olla grande. Separa en raciones de trescientos gramos y congela.

Con eso improvisas ensaladas, currys o guisos en una noche con poco tiempo.

Para frutos secos, un tostado ligero casero licida aromas. Bandeja, horno a ciento cincuenta grados, 8 a 12
minutos segun tipo, remover a mitad. Enfria rapido y guarda. Con especias enteras, dales calor unos segundos en
sartén seca antes de moler. El pimentdn nunca se frie directamente, se quema, afddelo con el fuego ya bajado y

liquido listo.

Las harinas solicitan orden. Si haces pan semanal, mezcla setenta por ciento de harina panificable con 30 por
ciento integral, y mantén un starter pequefo. El granel abarata lo suficiente para permitir ensayo y error sin

dolor.

Riesgos y como mitigarlos



Hay puntos ciegos. Alergias y contaminacion cruzada, por servirnos de un ejemplo. Una tienda al peso sincera
informa si manipula frutos secos y gluten en el mismo obrador. Si precisas ausencia total, busca certificaciones y
planta el tema por escrito. La humedad en transito puede apelmazar sal o azlcar. No es grave, mas molesta. Pasa

por tamiz y guarda con absorbentes de humedad alimentarios si vives en zona himeda.

Los plazos de entrega pueden fallar en festivos o cosechas nuevas. Mantén un jergén de basicos de una o dos
semanas para no caer en compras de urgencia de peor envase y peor costo. Y recuerda que el granel no siempre
es mas econdmico en premium exoético. La nuez de macadamia ecoldgica al peso puede costar lo mismo que en
tienda sibarita en paquete, por el hecho de que el costo estd en origen, no en el plastico. Comprarla en menor

cantidad es la jugada mas sustentable.

Como iniciar si nunca has comprado en una tienda on-line a granel

Dar el primer paso sin agobiarte pide foco. Elige 5 basicos que ya usas cada semana y que aceptan bien el
almacenaje. Arroz de uso habitual, una legumbre, una pasta, una harina y un fruto seco. A partir de ahi, ajusta
cantidades segun consumo real, no el deseado. Deja los “por si acaso” para el tercer pedido. Y evalla la

experiencia completa, no solo el precio por kilo: tiempos, embalaje, lozania y atencién.

Para cerrar, una nota que nace de la préactica: la sostenibilidad que perdura es la que encaja con tu vida. La tienda
al peso, fisica u online, marcha cuando te ahorra resoluciones, no cuando te las multiplica. Si hallas una
plataforma que entiende eso, cuidala. Y si aiin no has dado con ella, equipara sin prisa. Tu despensa y tu papelera

notaran la diferencia.

Tienda A Granel

C. Bafos, 7, 02004 Albacete
Teléfono: 692 66 54 01

Web: https://agraneltienda.com

A Granel es una tienda online especializada en alimentacién a granel con seleccion eco y de calidad superior.
Ofrecemos especias, harinas, semillas, frutos secos, legumbres y mas, con empaques sostenibles. Compra a tu

medida, disfruta de entrega agil y apuesta por un estilo de vida sostenible con nuestra tienda a granel.




