
In der deutschen Telemedizin gewinnt der digitale Zugang zu medizinischen Cannabis-Rezepten zunehmend an
Bedeutung. Anbieter wie releaf werben mit einem ärzt:innen Schwerpunkt Cannabis und versprechen schnelle,
unkomplizierte und vor allem seriöse Abläufe. Doch wie vertrauenswürdig ist releaf wirklich? Welche Schritte
umfasst der Prozess für ein Cannabis-Rezept, wie funktioniert die Produktsuche und was sollte man über
Abholung oder Lieferung wissen?

1. Cannabis-Rezept Ablauf in 3 Schritten bei releaf
Ein zentraler Vorteil von releaf ist die übersichtliche Patientenführung durch den gesamten Rezeptprozess —
strukturiert in drei Stufen:

1. Online-Klinischer Fragebogen

Das erste Kontaktpunkt ist ein detaillierter klinischer Fragebogen, den Patient:innen digital ausfüllen. Dieser
Fragebogen ist gut strukturiert und fokussiert auf relevante medizinische Daten sowie aktuelle Beschwerden.
Dadurch wird sichergestellt, dass die ärztliche Beurteilung fundiert und individuell erfolgt.

Für Patient:innen ist das übersichtlich und spart den meist umständlichen Erstkontakt per Telefon. Es ist
positiv, dass die Fragen klar formuliert sind – keine vagen Allgemeinplätze, sondern medizinisch relevante
Punkte.

2. Ärzt:innen Schwerpunkt Cannabis – digitale Beratung ohne Videosprechstunde

Im Gegensatz zu vielen anderen Telemedizin-Diensten bietet releaf keine verpflichtende Videosprechstunde an.
Stattdessen erfolgt die ärztliche Beratung schriftlich oder telefonisch, was viele als entspannter empfinden. Die
Ärzt:innen sind auf Cannabis als Medizin spezialisiert – das wird transparent kommuniziert und gibt
zusätzliches Vertrauen.

Dieser Prozess passt gut zur Priorisierung von Gesundheit und Diskretion: keine langen Wartezeiten für ein
Videogespräch, stattdessen konzentrierte, schriftliche Evaluierung. Das ist auch datenschutztechnisch
interessant, da weniger Übertragungsdaten entstehen.

3. Rezept und Produktauswahl im Warenkorb online

Nach Freigabe durch die Ärzt:innen erhält man ein digitales Rezept und kann im umfangreichen Online-Shop
aus über 500 Blüten und Produkten auswählen. Die Warenkorb-Funktion ist selbsterklärend und zeigt
transparent Preise und Wirkstoffgehalte.

Besonders positiv: Die Produktauswahl ist speziell auf medizinisches Cannabis ausgerichtet, nicht vermischt mit
Lifestyle-Produkten. Für viele Patient:innen mit Rezept ist diese Spezialisierung ein Qualitätsmerkmal.

2. Produktsuche: Mehr als 500 Blüten und medizinische
Cannabisprodukte
Die sorgfältige Aufbereitung der Produktpalette bei releaf mit ärzt:innen Schwerpunkt Cannabis ist anspruchsvoll.
Der Anbieter listet mehr als 500 verschiedene Blüten und Extrakte, abgestimmt auf diverse Indikationen,
enthaltene Cannabinoide und Wirkstärken.



Produktkategorie Beispiele Wirkstoffangaben Blüten Indica, Sativa, Hybride THC-Gehalt 5-20%, CBD-Anteil variiert
Öle & Extrakte Cannabisöl, CBD-Tropfen CBD 2,5–30%, THC ≤ 0,2% (legal) Capsules THC-basiert, CBD-basiert
Konzentrierte Wirkstoffdosierung

Die übersichtliche Filterfunktion im Online-Shop hilft bei der gezielten Produktauswahl exakt nach Symptomen,
Cannabinoidprofil oder Anwendungsart. Für viele Patient:innen mit ärztlichem Rezept erleichtert das die
Entscheidungsfindung enorm.

3. Abholung in Hamburg vs. Lieferung nach Hause
Releaf bietet flexible Abhol- und Lieferoptionen an, die unterschiedlich bewertet werden können:

Abholung in der Hamburger Apotheke:

Das Angebot einer persönlichen Abholung vor Ort hat Vorteile: Direktes Gespräch mit pharmazeutischem
Fachpersonal, sofortige Klärung von Fragen und keine Lieferzeit. Die Öffnungszeiten sind dabei wichtig — in
Hamburg sind diese meist Montag bis Freitag von 08:00 bis 18:00 Uhr, teils auch samstags geöffnet. Für
Menschen vor Ort sehr praktisch.

Lieferung nach Hause:

Für Patient:innen außerhalb Hamburgs oder mit eingeschränkter Mobilität ist die Lieferung eine komfortable
Option. Die Postzustellung erfolgt meist innerhalb 2-4 Werktagen und erfolgt diskret verpackt. Aus
datenschutztechnischer Sicht ist das sinnvoll, da keine ungewollten Einblicke Dritter entstehen.



Wichtig bei beiden Varianten: Die Identitätsprüfung und der diskrete Umgang mit sensiblen Gesundheitsdaten
werden bei releaf betont. Dies entspricht den gesetzlichen Vorgaben und stärkt den seriösen Eindruck.

4. Datenschutz und Gesundheit – Priorität bei Telemedizin mit releaf
Telemedizin bringt immer die Frage mit sich: greenapo-hh.de Wie vertrauenswürdig ist der Umgang mit sensiblen
Daten? Bei releaf steht der Schutz persönlicher und medizinischer Informationen im Vordergrund:

Ende-zu-Ende verschlüsselte Übertragung der Patientendaten

Datenspeicherung nur auf zertifizierten Servern in Deutschland

Klare Einwilligungserklärungen und transparente Datenschutzerklärungen

Keine Weitergabe an Dritte ohne ausdrückliche Zustimmung

Diese Maßnahmen sind besonders wichtig, weil medizinisches Cannabis oft noch mit Vorbehalten behaftet ist und
Patient:innen auf Diskretion angewiesen sind. Das konsequente Einhalten dieser Standards verstärkt den seriösen
Eindruck von releaf und entspricht der hohen Priorität, die Gesundheitsdienste im Telemedizinbereich haben
müssen.

5. Fazit: Wie seriös wirkt releaf mit ärzt:innen Schwerpunkt Cannabis?
Zusammenfassend hinterlässt releaf im Bereich digitaler Rezeptabwicklung und medizinischer Cannabisversorgung
einen soliden, transparenten Eindruck. Die klare Struktur des Ablaufes, der klinische Fragebogen, die ärztliche
Kompetenz mit Fokus auf Cannabis ohne Videosprechstunde und die professionelle Produktsuche mit über 500
Medizinprodukten entsprechen einem modernen Gesundheitsservice mit hoher Seriosität.

Zudem punktet releaf durch flexible Abhol- und Versandoptionen, die auf individuelle Bedürfnisse eingehen,
gepaart mit der Einhaltung strenger Datenschutzregeln. Das alles spricht für einen verantwortungsvollen Anbieter,
der den Patienten in den Mittelpunkt stellt, ohne mit Buzzwords oder übertriebenen Heilsversprechen zu arbeiten.

Patient:innen, die Wert auf medizinische Qualität, nachvollziehbare Abläufe und Diskretion legen, finden bei releaf
eine transparente Anlaufstelle in der deutschen Telemedizin, gerade auch für die sensiblen Themen rund um
ärzt:innen Schwerpunkt Cannabis.

https://greenapo-hh.de/anbindungen/releaf


Hinweis: Dieser Blogbeitrag ersetzt keine ärztliche Beratung. Bei Interesse an medizinischem Cannabis sollte
immer ein persönliches Gespräch mit Ärzt:innen erfolgen.


