
Cum alegi un avocat penal București care chiar îți
poate schimba dosarul
Dacă ai ajuns să cauți un avocat penal București, probabil nu ești într-o perioadă ușoară. Poate
ai primit o citație, poate un prieten ți-a povestit despre prima audiere, poate ai fost chiar reținut
câteva ore. Oricare ar fi situația, primul lucru pe care îl simți este presiunea. Și aici apare
întrebarea care contează cu adevărat: cum îți dai seama dacă avocatul din fața ta este
persoana potrivită pentru cazul tău?

Am stat de vorbă cu oameni care au trecut prin dosare penale, unii absolviți, alții condamnați,
și am observat un tipar. Cei care au avut un avocat implicat din prima clipă, care le-a explicat
fiecare pas, au ieșit mult mai bine decât cei care au mers „pe încredere” doar pentru că cineva
le-a recomandat un nume. Nu spun că recomandările sunt rele. Spun că nu sunt suficiente.
avocat penal bucuresti

Ce face un avocat penal bun în primele 48 de ore
Imaginați-vă următoarea scenă: ești sunat de un ofițer de poliție care îți spune că trebuie să te
prezinți „pentru lămuriri”. Nu ți se spune exact despre ce este vorba. Tu crezi că e o greșeală.
Așa încep multe dosare penale. Un avocat penal București cu experiență știe că primele 48 de
ore sunt decisive. El nu așteaptă să primești o acuzație formală. El merge cu tine la audieri,
verifică dacă procedura este legală, dacă probele au fost strânse corect, dacă ai fost informat
despre drepturile tale.

În acest interval, se iau decizii care afectează tot restul procesului. De exemplu, dacă alegi să
nu răspunzi la o întrebare sau dacă dai o declarație incompletă, asta poate fi folosit împotriva
ta mai târziu. Un avocat nu doar că îți spune „nu răspunde”, ci îți explică de ce și cum să
formulezi un răspuns care să nu te incrimineze. Tot aici se decide dacă se cere o expertiză,
dacă se contestă un mandat, dacă se depune o plângere împotriva unui procuror. Sunt detalii
tehnice, dar care pot răsturna un caz.

View the location on Google Maps

Nu toate dosarele sunt la fel
Un lucru pe care l-am învățat din poveștile clienților este că dreptul penal nu este o monedă
unică. O infracțiune de corupție nu seamănă deloc cu un accident rutier sau cu o acuzație de
înșelăciune. Fiecare are propria procedură, propriile probe și propriile strategii de apărare. Un
avocat care se ocupă în principal de drept civil poate fi excelent la contracte, dar dacă ajunge
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să apere într-un dosar penal, poate pierde termene importante sau poate să nu cunoască
practica recentă a instanțelor.

De aceea, atunci când cauți un avocat penal București, întreabă-l direct: câte dosare penale ai
soluționat anul acesta? Pe ce tip de infracțiuni te concentrezi? Care este procentul de soluții
favorabile? Un profesionist serios îți va răspunde fără ezitare. Dacă primești răspunsuri vagi de
genul „ne descurcăm noi”, mai bine cauți mai departe.

Costul unui avocat penal și ce primești în schimb
Există o percepție că un avocat penal bun este doar pentru cei bogați. Nu este chiar așa.
Desigur, onorariile pot varia mult, de la câteva sute de euro la zeci de mii, în funcție de
complexitatea cazului și de faima avocatului. Dar costul nu ar trebui să fie singurul criteriu. Am
văzut oameni care au plătit foarte mult și au primit foarte puțin, la fel cum am văzut avocați
tineri, dar extrem de dedicați, care au câștigat dosare pe care „marile nume” le-ar fi tratat cu
superficialitate.

Înainte de a semna un contract, cere o estimare scrisă a onorariului și a cheltuielilor
suplimentare. Întreabă dacă există costuri pentru deplasări, expertize sau copii ale dosarului.
Un avocat transparent îți va spune exact ce acoperă suma respectivă. De asemenea, stabilește
clar cum veți comunica: email, telefon, întâlniri periodice. Un avocat care nu răspunde la
mesaje timp de o săptămână este un risc pe care nu vrei să ți-l asumi.

Ce să urmărești la prima consultație
Prima discuție cu un avocat penal București este ca un test. Nu trebuie să fii expert în legi ca
să îți dai seama dacă persoana din fața ta chiar știe ce face. Uită-te la cum vorbește. Îți explică
termenii juridici într-un limbaj simplu sau te copleșește cu paragrafe din cod? Un avocat bun își
adaptează discursul la tine. Dacă simți că vorbește de parcă ar fi într-o sală de judecată, dar tu
nu înțelegi nimic, e un semnal de alarmă.

Întreabă-l despre cazuri similare cu al tău. Nu cere detalii confidențiale, dar poți întreba: „Ați
mai avut un caz cu o acuzație de această natură? Cum s-a terminat?” Un avocat cu experiență
îți va spune sincer dacă are sau nu experiență relevantă. Dacă ezită sau schimbă subiectul, nu
este un bun semn. De asemenea, fii atent la promisiuni. Niciun avocat serios nu îți va garanta o
anumită sentință sau o achitare. Îți poate spune care sunt șansele, dar nu îți poate promite
rezultatul. Dacă cineva îți garantează că te scoate neapărat nevinovat, ferește-te. Este fie un
mincinos, fie un naiv.

Cum te pregătești pentru un proces penal



Dacă dosarul ajunge în faza de judecată, viața ta devine un carusel de termene, acte și emoții.
Un avocat bun nu doar că te reprezintă în instanță, ci te pregătește pentru fiecare etapă. Îți
explică ce întrebări îți vor fi adresate, cum să te comporți, ce documente să aduci. De
asemenea, te învață cum să vorbești cu procurorul sau cu judecătorul, fără să îți faci un
deserviciu. Uneori, o singură frază rostită în fața instanței poate schimba percepția asupra ta.

Un aspect pe care mulți îl neglijează este relația cu partea civilă. Chiar dacă tu ești inculpatul, o
înțelegere cu victima poate duce la o soluție mai blândă. Un avocat penal București știe când și
cum să inițieze o astfel de discuție. Nu este vorba de a „cumpăra” pe cineva, ci de a repara un
prejudiciu și de a arăta bună-credință. În anumite cazuri, aceasta poate fi diferența dintre o
pedeapsă cu suspendare și una cu executare.

Ce faci dacă ești deja urmărit penal
Dacă ai primit o ordonanță de urmărire penală, nu înseamnă că totul este pierdut. Înseamnă că
procurorul are anumite suspiciuni și că începe să strângă probe. Este momentul în care ai
nevoie de cel mai bun avocat pe care ți-l poți permite. Nu lăsa lucrurile să meargă „să vedem
ce iese”. Fiecare zi contează. Un avocat poate depune memorii, poate contesta probele, poate
cere audierea unor martori care să îți susțină varianta.

Am cunoscut un om care a fost acuzat de o infracțiune de corupție la locul de muncă. Nu avea
nicio legătură cu fapta, dar colegii lui au dat declarații care îl incriminau. Un avocat a reușit să
demonstreze că acele declarații erau contradictorii și că martorii aveau un interes personal.
Cazul a fost clasat. Fără un avocat implicat din prima fază, acel om ar fi ajuns probabil în fața
instanței cu o acuzație gravă. Nu spun că orice dosar poate fi închis, dar spun că un avocat bun
îți oferă șansa de a lupta cu arme egale.

Încrederea se construiește, nu se presupune
Relația cu avocatul tău este una dintre cele mai intime pe care le poți avea în viața adultă. Îi
spui lucruri pe care nu le-ai spune nici familiei. Îi dai acces la documente personale, la istoricul
tău, la temerile tale. De aceea, este esențial să simți că poți vorbi deschis cu el. Dacă de la
prima discuție simți că te judecă sau că nu te ia în serios, mai bine cauți pe altcineva. Un
avocat bun nu doar că te apără, ci îți și explică de ce anumite lucruri sunt riscante, fără să te
facă să te simți vinovat.

În București, sunt zeci de cabinete de avocatură care se ocupă de drept penal. Unele sunt
excelente, altele sunt doar birouri cu o plăcuță frumoasă la ușă. Cum le deosebești? Prin
întrebări, prin verificarea rezultatelor și prin intuiția ta. Nu te lăsa impresionat de biroul luxos
sau de mașina din fața clădirii. Contează cât de bine îți înțelege cazul și cât de repede îți
răspunde la mesaje.



Un ultim sfat: acționează la timp
Cel mai mare regret pe care îl aud de la clienți este că au amânat căutarea unui avocat. „Am
crezut că se rezolvă singur”, îmi spune un bărbat care a petrecut șase luni în arest preventiv
pentru o acuzație care a fost ulterior retrasă. „Dacă aș fi sunat din prima zi, poate altfel ar fi
fost.” Nu există garanții în dreptul penal, dar există șanse. Iar șansele tale cresc semnificativ
dacă ai lângă tine un profesionist care știe ce face.

Dacă ești în căutarea unui avocat penal București, începe cu o listă de întrebări clare și nu te
opri până nu găsești pe cineva care să ți le răspundă cu sinceritate. Un avocat penal București
bun nu este doar un specialist în legi, ci și un partener în lupta ta pentru libertate și reputație.
Alege cu grijă, pentru că decizia pe care o iei astăzi îți poate influența viața pentru mulți ani de
acum înainte.

Dacă ai nevoie de o discuție concretă despre cazul tău, poți contacta Avocat Bogdan Lamatic -
Drept Penal București, cu sediul pe Strada Colonel Ștefan Stoika 22, 012244 București, la
telefon 0745506443.


