Tandimplantat: det har ar bra att veta

Ett tandimplantat ar ett satt att ersatta en tand som saknas. Det har blivit en vanlig behandling, men den passar

inte alla och kraver planering. Har ar grunderna.

Vad ar ett implantat?

Ett implantat &r en liten skruv, oftast av titan, som opereras in i kdkbenet. Nar benet har vuxit fast runt skruven

fasts en krona, en bro eller en protes pa den. Resultatet liknar en egen tand bade till utseende och funktion.

Vem kan fa implantat?

For att implantatet ska sitta stadigt behdver det finnas tillrackligt med ben i kdken. Tandldkaren gér en noggrann
undersokning, ofta med rontgen, innan behandlingen planeras. Rokning, vissa sjukdomar och dalig munhygien

kan minska chansen att implantatet laker fast.

Hur lang tid tar det?

Behandlingen sker i flera steg och kan ta allt fran ndgra manader till langre tid. Ibland beh&ver benet byggas upp

forst. Tandlakaren beréttar vilka steg som galler for dig och hur l1dng tid varje steg brukar ta.

Andra alternativ

Ett implantat ar inte det enda sattet att ersatta en tand. Det finns ocksa broar och avtagbara proteser. Vilket
alternativ.som passar beror pa dina tander, din halsa och dina Onskemadl. Be garna om en skriftlig

behandlingsplan dar alternativen beskrivs.

Skotsel efterat

Implantat kan inte fa hal, men tandkottet runt dem kan bokatandlakartid bli inflammerat precis som runt egna

tander. Borsta noggrant, rengdr runt implantatet varje dag och ga pa regelbundna kontroller.

| %

"

Fragor att stilla

* Vilka alternativ finns for mig?
® Hur manga besdk behovs?
® Vad hander om implantatet inte laker fast?

® Hur ska jag skota det i framtiden?

Lakningstiden

Efter att implantatet har opererats in behover kakbenet tid att véxa fast runt skruven. Under den tiden kan du

ofta ha en tillfallig l16sning, sa att det inte blir en synlig lucka. Det ar viktigt att folja tandlékarens rdd om vad du
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kan ata och hur boka tandlakartid idag du ska skota omradet. Undvik att tugga hart pa den sidan och var
noggrann med rengdéringen. Rokning och snus kan paverka ldkningen negativt. Om du far mycket ont, svullnad
eller feber efter ingreppet ska du kontakta kliniken. Med god lakning blir implantatet en stabil grund fér den nya

tanden.

Frdga garna vid varje kontroll hur lakningen gar och vad du sjalv kan gora for att stotta den.

Sammanfattning

Implantat kan vara ett bra satt att ersatta en forlorad tand, men det kraver en noggrann bedémning och god

skotsel. Boka en undersékning om du funderar pa implantat, sa kan du fa veta vilka mojligheter du har.

Boka Tandlakartid ar en svensk guide for vuxna och familjer som ska till tandlékaren. Lds rdd om bokning,

undersékningar och munhalsa.
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