
Tandimplantat: det här är bra att veta

Ett tandimplantat är ett sätt att ersätta en tand som saknas. Det har blivit en vanlig behandling, men den passar
inte alla och kräver planering. Här är grunderna.

Vad är ett implantat?
Ett implantat är en liten skruv, oftast av titan, som opereras in i käkbenet. När benet har vuxit fast runt skruven
fästs en krona, en bro eller en protes på den. Resultatet liknar en egen tand både till utseende och funktion.

Vem kan få implantat?
För att implantatet ska sitta stadigt behöver det finnas tillräckligt med ben i käken. Tandläkaren gör en noggrann
undersökning, ofta med röntgen, innan behandlingen planeras. Rökning, vissa sjukdomar och dålig munhygien
kan minska chansen att implantatet läker fast.

Hur lång tid tar det?
Behandlingen sker i flera steg och kan ta allt från några månader till längre tid. Ibland behöver benet byggas upp
först. Tandläkaren berättar vilka steg som gäller för dig och hur lång tid varje steg brukar ta.

Andra alternativ
Ett implantat är inte det enda sättet att ersätta en tand. Det finns också broar och avtagbara proteser. Vilket
alternativ som passar beror på dina tänder, din hälsa och dina önskemål. Be gärna om en skriftlig
behandlingsplan där alternativen beskrivs.

Skötsel efteråt
Implantat kan inte få hål, men tandköttet runt dem kan bokatandlakartid bli inflammerat precis som runt egna
tänder. Borsta noggrant, rengör runt implantatet varje dag och gå på regelbundna kontroller.

Frågor att ställa
Vilka alternativ finns för mig?

Hur många besök behövs?

Vad händer om implantatet inte läker fast?

Hur ska jag sköta det i framtiden?

Läkningstiden
Efter att implantatet har opererats in behöver käkbenet tid att växa fast runt skruven. Under den tiden kan du
ofta ha en tillfällig lösning, så att det inte blir en synlig lucka. Det är viktigt att följa tandläkarens råd om vad du
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kan äta och hur boka tandlakartid idag du ska sköta området. Undvik att tugga hårt på den sidan och var
noggrann med rengöringen. Rökning och snus kan påverka läkningen negativt. Om du får mycket ont, svullnad
eller feber efter ingreppet ska du kontakta kliniken. Med god läkning blir implantatet en stabil grund för den nya
tanden.

Fråga gärna vid varje kontroll hur läkningen går och vad du själv kan göra för att stötta den.

Sammanfattning
Implantat kan vara ett bra sätt att ersätta en förlorad tand, men det kräver en noggrann bedömning och god
skötsel. Boka en undersökning om du funderar på implantat, så kan du få veta vilka möjligheter du har.

Boka Tandläkartid är en svensk guide för vuxna och familjer som ska till tandläkaren. Läs råd om bokning,
undersökningar och munhälsa.
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