Trezalka te¢kovana ( Hypericum perforatum) se uziva pri mirnych depresivnich naladach a dalsich potizich, casto ve
formé caje, tinktury nebo kapsli. Zaroven patfi mezi byliny, které mohou vyznamné ovliviiovat Gcinek nékterych

lék{. Proto se lidé pri lécbé infekce opravnéné ptaji: mize trezalka snizit G¢innost antibiotik?

Kratkd odpovéd zni: u nékterych Iéku proti infekcim je interakce mozna, ale neplati, Ze tfezalka oslabuje
vSechna antibiotika. Riziko zavisi na konkrétnim antibiotiku, pfipravku s tfezalkou i na tom, jak dlouho je ¢lovék
uziva. Bez nazvu léku nelze bezpecné rozhodnout, zda se kombinace tyka pravé vas. Vzdy proto sdélte lékafi nebo

[ékarnikovi, ze trezalku uzivate.

Proc trezalka ovliviiuje léky

Ucinné latky tiezalky, zejména hyperforin, mohou v téle aktivovat mechanismy, které urychli odbouravani nebo
vylucovani nékterych léCiv. Patfi sem zejména enzymy v jatrech, napriklad CYP3A4, a transportni bilkovina P-

glykoprotein. Vysledkem maze byt nizsi hladina konkrétniho léku v krvi a tim i slabsi Gcinek.

Velikost interakce zavisi mimo jiné na obsahu hyperforinu v pfipravku. Ten se miize mezi cajem, rGznymi extrakty a
vyrobky znacné liSit. Interakce se navic zpravidla neobjevi okamzité po jedné davce: enzymatické zmény se rozvijeji
pfi pravidelném uzivani. Po vysazeni mohou pretrvavat jesté néjakou dobu, takZze pouhé oddéleni trezalky a

antibiotika o nékolik hodin nemusi problém vyfresit.

Co vime o kombinaci trezalky a antibiotik

Antibiotika nejsou jedna skupina se stejnym zplsobem odbouravani. Néktera se vyrazné opiraji o enzymy di
transportéry, které trezalka ovliviuje, jind témér vibec. Proto nelze z jedné znamé interakce vyvozovat, Ze se tyka

vSech antibiotik.

U vybranych antibiotik nebo jinych Iék pouzivanych pfi infekcich se miZze Ucinek trezalky projevit zménou jejich
koncentrace. Odborné informace k trezalce upozornuji predevsim na léky, jejichz Gcinnost mize byt citliva na
aktivaci CYP3A4 ¢i P-glykoproteinu. U nékterych konkrétnich antibiotik jsou ale Udaje omezené, nejednotné nebo

se tykaji spiSe teoretického rizika nez dobre dolozeného klinického selhani 1é¢by.

Prakticky to znamend, Ze nelze bezpecné fici ani ,kombinace bylinkyprovsechny je vzdy zakazana”, ani ,tfezalka
antibiotika neovliviiuje”. Rozhodujici je presny nazev pripravku. Lékar Ci lékarnik mize ovéfit jeho metabolismus a

pripadné doporuceni v souhrnu Udaji o pripravku.

Situace Co je dulezité védét Uzivate antibiotikum a trezalku pravidelné Ovérte kombinaci u Iékare nebo Iékarnika;
sdélte nazev i davku pripravku s tiezalkou. Mate pouze Caj s tfezalkou Riziko mlze byt jiné nez u koncentrovaného
extraktu, ale ¢aj nelze automaticky povazovat za bezrizikovy. Antibiotika nezabiraji nebo se stav zhorsuje
Kontaktujte Iékare. Neménte davkovani ani antibiotikum sami a necekejte pouze na to, zda potize odezni. Uzivate i
jiné léky Trezalka muze ovlivnit také fadu dalSich léciv, napfiklad hormonalni antikoncepci, léky po transplantaci ¢i

nékteré léky na srdce.

Ne vsechny problémy jsou ,slabsi ucinek antibiotika”

Interakce mezi bylinou a lé¢ivem nemusi vzdy znamenat pokles hladiny antibiotika. U nékterych léciv je dulezity i
opacny problém: zvysené riziko nezddoucich Ucinkd nebo kombinace Ucink( na nervovy systém. Napriklad u

nékterych |éCiv pouzivanych proti infekcim je treba posoudit jejich konkrétni interakéni profil a pfipadné
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serotonergni plsobeni. Z toho ale nelze bez znalosti Iéku vyvozovat, ze kazdd kombinace s trezalkou vyvola

komplikaci.

Varovné pfiznaky, jako je rychlé zhorSovani infekce, vysoka horecka, dusnost, vyrazna slabost, alergicka reakce
nebo silny prdjem, vyzaduji zdravotni posouzeni. Nejde o priznaky, které by bylo mozné bezpecné resit vysazenim

¢i pridanim bylinného pripravku.

Tradice versus dikazy

Trezalka ma dlouhou tradici uzivani a v evropské fytoterapii méa své misto. Tradice mize byt cennym voditkem pfi
vybéru latek, které stoji za odborné zkoumani, sama vSak nedokazuje, ze pripravek Uclinkuje u kazdého clovéka

nebo ze je bezpecny v kombinaci s kazdym lékem.

U lékovych interakci je podstatné, Ze laboratorni poznatek, hlaseni jednotlivého pfipadu a kvalitni klinicka studie
nejsou stejné silné dlkazy. U trezalky jsou interakce s nékterymi léCivy dobre zndmé, zatimco u konkrétnich
antibiotik se mohou dostupné udaje liSit. Odborné zdroje proto cCasto doporucuji individudlni kontrolu misto

obecného zakazu vsech kombinaci.

Je také rozdil mezi ,pfirodni” a ,bez rizika". Rostlinny extrakt obsahuje biologicky aktivni latky. Pokud ovliviiuje

enzymy, které zpracovavaiji léky, mize mit klinicky vyznamny Ucinek i presto, Ze se prodava jako bylinny vyrobek.

Co znamena regulace EU, EMA a Cesky lékopis

Evropska lékova agentura (EMA) prostrednictvim Vyboru pro rostlinné Iécivé pripravky (HMPC) pfipravuje odborné
monografie a dalsi podklady pro rostlinné lécivé pripravky. Monografie popisuji posuzované lécebné pouziti,
zplsob uzivani, bezpecnostni omezeni a znamé nebo ocekavané interakce. Jsou dllezitym odbornym zdrojem,

nejsou vsak osobnim doporucenim pro kazdého pacienta ani nahradou informaci o konkrétnim vyrobku.

V Evropské unii mohou byt rostlinné lécivé pripravky registrovany rliznymi cestami. U nékterych pfipravk( Ize
vyuzit zjiednodusenou registraci tradicniho rostlinného lécivého pripravku, pokud jsou spinény pfislusné podminky
véetné dlouhodobého tradi¢niho uzivani a dolozeni kvality. Jiné pripravky mohou ziskat registraci na zakladé
uznaného lécebného pouziti a odpovidajicich Udaji. Konkrétni status se proto musi ovéfit u konkrétniho produktu,

nikoli odvozovat pouze z toho, ze obsahuje trezalku.

Cesky lékopis stanovuje odborné pozadavky na jakost lécivych latek a pripravk(l. Lékopisné standardy jsou
dulezité pro totoznost, Cistotu a dalSi parametry suroviny ¢i pripravku. Splnéni jakostniho standardu vsak samo o
sobé neznameng, ze kazdy vyrobek s tfezalkou ma prokazanou Ucinnost, ani ze je bezpecné jej kombinovat s

antibiotiky.



Registrovany lék neni totéz co doplnék stravy

Registrovany rostlinny lécivy pfipravek podléha hodnoceni a regulaci jako lé¢ivo. Na obalu a v pribalové informaci

najdete mimo jiné schvalené pouziti, davkovani, kontraindikace a upozornéni. Ani registrace ale neznameng, ze

pripravek nema interakce; naopak, u trezalky je dilezité tato upozornéni respektovat.

Doplnék stravy je potravina, nikoli lécivy pripravek. Neprochazi stejnym predbéznym hodnocenim lécebné

ucinnosti jako registrovany lék. To neznamend, ze kazdy doplnék je nekvalitni nebo nebezpecny, ale spotrebitel by

nemél zaménovat jeho prodej za dlkaz Ucinnosti ¢ ovérené bezpecnosti pfi soucasném uzivani 1ék. Obsah

extraktu a mnozstvi Ucinnych latek se mohou mezi vyrobky lisit.

Co délat, kdyz uzivate oboji

1.

. Neptfedpokladejte, ze sta

Zkontrolujte nazev antibiotika a pripravte si obal nebo pribalovou informaci. Nestadi fici jen ,beru

antibiotika”.

. Uved'te presny pripravek s tfezalkou - nazev, formu, davku a jak dlouho jej uzivate. Zminte i caj, tinkturu ci

kombinovany doplnék.

. Zeptejte se lékaie nebo lékarnika, zda je pro dané antibiotikum interakce vyznamna a co doporucuje s

trezalkou udélat.

. Antibiotikum uzivejte podle pfedpisu. Sami nesnizujte davku, nevynechavejte ji ani lécbu predcasné

neukoncujte.

s

i pripravky casové oddélit. Pfi enzymové interakci nemusi odstup nékolika
hodin stacit.

Pokud trezalku uzivate kvUli naladé, feknéte to také lékari. Nahlé preruseni Ié¢by nemusi byt pro kazdého vhodné a

mUze byt potfeba domluvit jiny postup. Soucasné plati, Ze u podezieni na vyznamnou interakci ma bezpecnost

predepsané lécby prednost pred samostatnym pokracovanim v doplriku.

Shrnuti



Trezalka muze prostiednictvim jaternich enzymd a transportnich bilkovin snizit hladinu nékterych lékd. U antibiotik
ale riziko zavisi na konkrétni Ucinné latce a dikazy nejsou pro vsSechny kombinace stejné. EMA monografie a
informace o registrovaném lécivém pfipravku pomahaji posoudit zndma rizika; Cesky lékopis se soustfedi

predevsim na jakostni standardy. Ani tradi¢ni uzivani, ani oznaceni ,pfirodni” nezarucuje, ze interakce nehrozi.

Nejbezpecnéjsi pravidlo: pfi nasazeni antibiotik vzdy nahlaste trezalku lékari ¢&i lékarnikovi a nechte ovérit

konkrétni kombinaci. Tento text nenahrazuje individualni zdravotni doporuceni.




