Cada invierno pasa lo mismo en muchas viviendas. Empiezan a aparecer gotitas en la parte baja de las
ventanas, el cristal amanece empafado, el armario huele a cerrado y, en una esquina orientada al norte,
vuelve esa mancha gris oscura que parecia resuelta desde el afio anterior. La primera reaccién suele ser

culpar a la pared. La segunda, comprar un spray antimoho. Y la tercera, resignarse.

El problema es que la condensacidn no responde a una sola causa. A veces hay un defecto del cerramiento,
un puente térmico claro o una ventilacidon insuficiente por disefio. Otras veces, el piso funciona
razonablemente bien, pero la forma de habitarlo dispara la humedad interior hasta niveles que la vivienda no
puede evacuar. Entre un extremo y otro hay muchos matices, y ahi es donde suele estar el diagndstico

correcto.

Lo he visto en pisos antiguos del Eixample, en bajos de Gracia, en viviendas reformadas de Sant Marti y en
apartamentos mas recientes de Hospitalet o Badalona. Dos casas con el mismo nimero de personas y la
misma superficie pueden comportarse de manera opuesta solo por cdmo se cocina, se tiende, se ventila o
se calienta. Por eso, cuando alguien busca un tratamiento condensacién Barcelona o una solucion
antihumedad sin obras en Barcelona, lo mas sensato es no empezar por el producto, sino por entender qué

estd ocurriendo exactamente.

Cuando la pared no “suda”, sino que el aire se descarga

La condensacién aparece cuando el aire interior contiene mas vapor de agua del que una superficie fria
puede soportar. Dicho de forma simple, no es la pared la que fabrica agua. Es el ambiente interior el que

lleva esa humedad, y cuando toca una zona fria, la deja alli.

Esto explica algo que a veces desconcierta mucho. El mismo dormitorio puede estar perfecto en octubre y
cubrirse de moho en enero sin que haya entrado una sola gota de lluvia. El motivo no es necesariamente una
filtracién. Basta con que baje la temperatura de esa esquina, que aumente la humedad interior o que

coincidan ambas cosas.

En la practica, el moho necesita tres elementos bastante corrientes: humedad alta sostenida, una superficie
donde asentarse y poca ventilacion. Si ademds hablamos de una pared detrds de un armario, de un

cabecero pegado al muro exterior o de una esquina en sombra, el coctel estd servido.

En Barcelona y su entorno esto tiene un matiz particular. No solemos tener inviernos extremos, pero si una
humedad ambiental alta durante buena parte del afio. Eso significa que una vivienda mal ventilada, con
aislamiento justito y habitos cotidianos que generan mucho vapor, puede dar guerra con relativa facilidad.
No hace falta vivir en una casa helada para tener condensacién. He visto dormitorios con 19 o 20 grados vy
moho activo porque la humedad relativa interior se mantenia por encima del 70 por ciento muchas horas al
dia.

Lo que si puede tratarse en la pared

Aqui conviene ser claros. Hay casos en los que la pared, o mejor dicho, el cerramiento, tiene una

responsabilidad directa. Y ahi si hay intervencion técnica posible que va mas alld de limpiar y pintar.

Un caso clasico es el puente térmico. Se nota mucho en pilares embebidos, frentes de forjado, cajas de
persiana antiguas, encuentros de fachada con techo y rincones donde la temperatura superficial cae varios

grados respecto al resto del muro. A simple vista, la pared puede parecer sana, pero esa zona concreta se



enfria mas que las demas. El aire interior descarga su vapor justo ahi, y el moho reaparece siempre en el

mismo sitio, con una geometria bastante reconocible.

Otro caso es el de cerramientos con aislamiento insuficiente o inexistente. En edificios antiguos es frecuente
encontrar muros que, estructuralmente, estan bien, pero térmicamente son pobres. No “tienen humedad”
en el sentido tradicional del término. Lo que tienen es una temperatura superficial demasiado baja durante

los meses frios. Ahi un tratamiento superficial sirve de poco si no se aborda la causa fisica.

También hay ventanas que empeoran mucho el problema. No porgue “creen humedad” sino porque enfrian
el perimetro, favorecen condensacion en jambas y dinteles, y reducen el confort de la estancia. Cambiar una
carpinteria muy deficiente por una mas estanca y con mejor comportamiento térmico puede ayudar, si, pero
cuidado con una paradoja importante: si se gana estanqueidad y no se mejora la renovacién de aire, la
humedad interior puede quedarse mas atrapada que antes. Es un error bastante habitual en reformas

bienintencionadas.

Luego estan las soluciones de acabado. Revestimientos transpirables, pinturas térmicas, tratamientos
antimoho o sistemas de aislamiento interior pueden tener sentido en situaciones concretas. El problema
aparece cuando se venden como remedio universal. Una pintura fungicida puede retrasar la reaparicion del
moho. Una pintura térmica puede mejorar algo la temperatura superficial, en ciertos casos. Un trasdosado
aislante puede resolver un puente térmico, pero también puede hacerlo peor si se ejecuta mal, si no se

controla el punto de rocio o si se oculta un problema de base.

Por eso, cuando una empresa de humedades Barcelona o unos especialistas en humedad visitan una
vivienda seria, lo primero no deberia ser sacar un catalogo de productos. Deberian observar patrones,
medir, preguntar y diferenciar si estan ante condensacion, capilaridad, filtracion o una mezcla de varias

cosas. Esa diferencia cambia por completo la solucién.

Lo que depende, y mucho, de cdmo se vive la casa

Aqui estd la parte menos comoda de escuchar, pero también la mas util. Hay viviendas donde la causa
principal no esta en la pared, sino en la forma de usar la casa.

Una ducha caliente sin extraccion efectiva puede liberar una cantidad importante de vapor en pocos
minutos. Cocinar a diario, hervir, usar campana sin salida al exterior o no usarla, secar ropa dentro de casa,
dormir con la puerta cerrada en habitaciones pequefias, bajar mucho la persiana y no abrir ventanas por

miedo al frio, todo eso suma. Ningun gesto aislado condena una vivienda, pero la acumulacion si.

En pisos pequefos, la densidad de ocupacién influye una barbaridad. Dos personas adultas generan
humedad solo por respirar y transpirar durante la noche. Si hablamos de una habitaciéon de dimensiones
ajustadas, con ventana cerrada, calefaccién suave y una pared exterior fria, la humedad relativa puede subir
con facilidad hasta niveles problematicos antes del amanecer. Esto se nota especialmente cuando el moho

aparece detras de la cama o en esquinas de dormitorios donde no hay circulacién de aire.

También veo a menudo una asociacion engafosa entre “ventilar” y “tener la ventana inclinada todo el dia”.
Eso, en invierno, no siempre resuelve nada. A veces enfria los paramentos sin renovar bien el aire. Es mas
eficaz una ventilacidon breve e intensa, bien hecha, que una microventilacién eterna que roba temperatura y

no controla la humedad como deberia.

La calefaccion también entra en juego. Una vivienda con estancias muy descompensadas, salon caliente y
dormitorio casi frio, genera superficies criticas donde la condensacién se instala con facilidad. Calentar no

elimina humedad por si mismo, pero si eleva la temperatura de las superficies y mejora el margen antes de



llegar al punto donde el vapor condensa. La clave no es vivir a 24 grados, sino evitar habitaciones

cronicamente frias.

Y luego esta el mobiliario. Un armario pegado a un muro exterior, sin separacion y hasta arriba de ropa, crea
un microclima perfecto para que aparezca moho aungue el resto del cuarto esté aceptable. Lo mismo pasa
con sofds rinconeros arrimados a fachadas frias o con colchones sobre bases mal ventiladas.

Las pistas que ayudan a distinguir una cosa de otra

Sin instrumental profesional ya se pueden observar sefiales bastante orientativas. No sustituyen una

inspeccion, pero ayudan a no confundir problemas.

Si las manchas se concentran en esquinas altas, perimetros de ventanas, detras de muebles grandes o en
zonas frias y poco ventiladas, la condensacién gana muchos puntos. Si ademds empeora con el invierno y

mejora en primavera, el patron encaja todavia mas.

Si el cristal amanece mojado por dentro con frecuencia, no es una prueba absoluta, pero si una pista valiosa
de exceso de humedad interior. Si en cambio la mancha aparece en una franja baja del muro, con
desconchados, sales o degradacién del yeso desde el zécalo hacia arriba, ya conviene pensar en otros

escenarios, como capilaridad o entradas de agua.

Una filtracién desde fachada o cubierta suele dejar huellas mas errdticas, a veces localizadas tras episodios
de lluvia, con cercos, cambios de color y evolucién menos ligada a la vida diaria de la vivienda. La

condensacién, en cambio, tiene una légica mas “"doméstica”. Respeta calendarios, rutinas y puntos frios.

Hay un detalle que me parece muy revelador: cuando se limpia el moho y vuelve casi dibujando el mismo
mapa, con la misma silueta y en el mismo rincén, suele haber una causa fisica estable detrds, no simple
suciedad. Esa causa puede ser un puente térmico, una ventilacion deficiente o ambas. Y si ademas la

vivienda se usa de una forma que aflade mucho vapor, el problema se cronifica.

El error de pintar cada afno y pensar que ya esta

Pintar encima del moho, incluso con un buen producto, es uno de los arreglos mas caros por euro invertido
y menor resultado real. Queda bonito dos meses, a veces medio invierno, y luego vuelve. No porque el

producto sea malo necesariamente, sino porque la causa sigue ahi.

Antes de aplicar cualquier acabado, hay que limpiar correctamente la colonizacidn, secar bien y corregir el
origen. Si no, lo Unico que se hace es aplazar la evidencia. En viviendas de alquiler esto pasa muchisimo. Se

entrega el piso recién pintado en otofio y, a final de enero, vuelven las manchas.

Algo parecido ocurre con los deshumidificadores comprados a ciegas. Pueden ser Utiles, desde luego, sobre
todo en dormitorios o estancias puntualmente comprometidas. Pero no son magia. Si la casa produce mas
humedad de la que el aparato puede retirar, o si se coloca mal, el alivio es parcial. Ademas, hay usuarios que
dejan de ventilar porque "ya estd el aparato” y entonces se instala un aire mas seco a ratos, pero peor

renovado.

Lo que suele funcionar de verdad, sin dramatizar ni prometer milagros

Cuando el origen principal es la condensacion, los mejores resultados llegan al combinar varias medidas

pequefias y una o dos decisiones técnicas bien tomadas. Rara vez lo resuelve una sola accion.



Si tuviera que resumir las primeras medidas sensatas en una vivienda con humedades en casa por

condensacion, serian estas:

e medir durante dos o tres semanas temperatura y humedad relativa en las estancias conflictivas

e mejorar la ventilacion diaria con pautas cortas e intensas, sobre todo después de duchas y al levantarse
e revisar extraccion en bafio y cocina, y corregirla si es insuficiente

e separar muebles de muros frios y liberar esquinas bloqueadas

e valorar intervencion térmica en los puntos donde el problema reaparece siempre

Ese primer paso de medir parece menor, pero cambia mucho la conversaciéon. Un higrometro sencillo cuesta
poco y evita discusiones eternas entre "la pared estd mal” y “es por cémo vivis". Si un dormitorio esta
muchas horas al 75 por ciento de humedad con 18 grados, hay un dato objetivo. Si una esquina cae

claramente por debajo de la temperatura del resto, también.

En algunos pisos, solo con ordenar mejor la ventilacion, usar la campana siempre, ventilar el bafio al
terminar la ducha y no secar ropa dentro, el problema cae a la mitad. En otros no basta, porque el
cerramiento estd demasiado justo y necesita un tratamiento mas serio. Ahi es donde una buena deteccidén y
tratamiento de humedades en Barcelona tiene valor real. No para vender una obra innecesaria, sino para

evitar tanto el parche inutil como la reforma excesiva.

¢Y cuando merece la pena intervenir con obra?

No siempre. Esa es la respuesta honesta. Hay casos en los que una obra interior bien planteada compensa

cIaramente, y otros en los que seria matar moscas a cafionazos.

Merece la pena estudiar una intervencion cuando el moho reaparece cada invierno en el mismo punto pese a
habitos razonables, cuando hay un puente térmico evidente, cuando la temperatura superficial del muro es
persistentemente baja o cuando la vivienda se ha reformado sin resolver encuentros térmicos delicados.
También cuando el problema afecta a la salud, al descanso o al uso normal de la estancia, que no es un
tema menor.

En cambio, si una vivienda presenta picos de humedad porque se tiende ropa dentro a diario, se cocina
mucho con poca extraccion y apenas se ventila, empezar por trasdosar paredes suele ser precipitado.
Primero hay que corregir el funcionamiento basico de la casa. Si después de eso persiste el patrén,

entonces si se afina el tratamiento.

Aqui conviene desconfiar tanto del "esto se arregla abriendo la ventana” como del “hay que hacer obra si o
si". La experiencia ensefia que los extremos venden mejor que el criterio, pero casi nunca aciertan mas.

Lo que una empresa seria deberia revisar antes de proponer un
tratamiento

Una visita técnica rigurosa no necesita teatralidad. Necesita método. Si se estd valorando contratar una
empresa antihumedad, pedir una reparacién de humedades Barcelona o buscar cémo eliminar humedades
Barcelona, hay ciertos aspectos que deberian revisarse si o si.

¢ |ocalizacion exacta de manchas, altura, geometria y evolucion estacional

¢ ventilacion real de bafios, cocina y dormitorios, no la tedrica

e temperatura y humedad ambiente, junto con temperatura superficial en zonas criticas



e composicion del cerramiento, carpinterias y posibles puentes térmicos

e habitos de uso que afladen vapor, ocupacién y distribucién del mobiliario

Fijese en un detalle importante: revisar habitos no es culpabilizar al usuario. Es completar el diagndstico.
Una vivienda se comporta como sistema, no como suma de paredes. Si nadie pregunta tratamiento de

condensacion en Barcelona como se vive la casa, falta media pelicula.

También diria algo mas. Una empresa honesta no promete quitar humedad Barcelona con una sola técnica
valida para todos los casos. La condensacién se aborda de una forma, la capilaridad de otra y una filtracién
de cubierta de otra muy distinta. Cuando se mezclan diagndsticos por comodidad comercial, llegan los

disgustos.

Casos muy tipicos en Barcelona y alrededores

En fincas antiguas aparece mucho la habitacién orientada a patio, con poco sol en invierno, armario grande
contra muro y ventilacién escasa. El sintoma cldsico es moho negro en esquina alta o detras del mueble. Ahi

suele combinarse superficie fria con aire cargado durante la noche.

En viviendas reformadas con ventanas nuevas, el cuadro a veces cambia. Antes entraba mas aire no
deseado, con todo lo malo que eso tenia. Después de la reforma, el piso gana confort acustico y térmico,
pero si no se prevé una renovacion de aire decente, sube la humedad interior. El usuario siente la casa mas
agradable y a la vez descubre condensacion donde antes no la veia. No es que la reforma "haya creado

humedad". Ha cambiado el equilibrio.

En bajos y plantas poco soleadas, la sensacion de humedad puede venir mezclada con otros factores. Olor a
cerrado, condensacién puntual y muros frios pueden convivir con pequefias entradas de agua o con suelos
muy frios. Ahi el diagndstico debe ser fino. No todo lo que huele a humedad es condensacion, ni toda

condensacioén explica por si sola el olor general de una vivienda.

Qué se puede esperar de una solucion sin obras

Existe demanda real de solucidon antihumedad sin obras en Barcelona, y es légico. No todo el mundo puede

meterse en una reforma, ni siempre hace falta. Pero conviene ajustar expectativas.

Sin obras se puede mejorar mucho cuando el problema estd dominado por exceso de vapor interior y
ventilacidon deficiente. Con medicién, pautas correctas, mejor extraccion, deshumidificacion puntual y
saneado adecuado, muchas viviendas pasan de tener moho recurrente a mantenerse estables. No
perfectas, pero si funcionales y sanas.

Sin obras se puede hacer menos cuando el fallo principal es térmico y estructural, por ejemplo un puente
térmico muy marcado o una envolvente muy fria. En esos casos, se puede contener, retrasar y manejar, pero

no siempre resolver del todo. Decir lo contrario seria poco serio.

La pregunta util no es “;de quién es la culpa?”

La pregunta util es otra: ¢qué parte del problema pertenece al edificio y qué parte al uso diario? Cuando se
formula asi, desaparece mucha frustracion. Ya no se trata de discutir si “la pared estd mal” o si “ventilas

poco”. Se trata de repartir bien las causas para escoger la solucion adecuada.

He visto viviendas donde bastd cambiar cuatro habitos, separar un armario diez centimetros, instalar un
extractor decente y mantener una temperatura mds estable para no volver a ver moho. Y he visto otras
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donde eso apenas maquillaba un puente térmico serio que pedia intervencion material. En ambos casos, la

clave fue la misma: mirar antes de actuar.

Si cada invierno reaparecen manchas, olor a moho o gotas en ventanas, no conviene resignarse ni gastar
dinero en productos al azar. Tampoco asumir que toda humedad exige gran obra. Un buen tratamiento
humedad Barcelona empieza por distinguir. Después ya vendra, si hace falta, la limpieza, el saneado, la
mejora de ventilacion, el control de uso o la intervencién sobre la pared. En ese orden o en otro, segun el

caso real, no segun el folleto comercial.

Porque al final, la condensacién no se soluciona peledndose con la mancha. Se soluciona entendiendo por

qué siempre vuelve al mismo sitio.



